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ÐÎÇËÀÄÈ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² Â ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÕ: 
ÅÊÑÏÅÐÒÍÀ ÑÓÄÎÂÎ-ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ

Î. À. Ðåâåíîê, Î. Ï. Îë³éíèê, Ñ. Ñ. Øóì 

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ 
³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç çëî-
ÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè çíà÷íî âèùà, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ðîç-
ëàäè ñâ³äîìîñò³ ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü 
ïðè îíêîïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè º îäíèìè ç íàéá³ëüø ãëèáîêèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè, 
ùî ïîðóøóþòü öèâ³ëüíó ä³ºçäàòí³ñòü îñîáè. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïîðóøåíü 
ñâ³äîìîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè. Îñîáëè-
âî ÷àñòî âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ îíêîõâîðîáè. 

Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü íà êîíòèíãåíò³ îñ³á ç îíêîëîã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ó òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ðîçëàäè ñâ³äî-
ìîñò³ â³äçíà÷àëèñü ó 29,8% îíêîõâîðèõ. Ç íèõ ó 22,6% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè ñòàä³¿ îãëóøåííÿ (îáíóá³ëÿö³¿ òà ñîìíîëåíòíîñ-
ò³). Ó 7,1% âèïàäê³â — ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ çà òèïîì äåë³ð³þ.

Çà äèíàì³êîþ ñïîñòåð³ãàëèñü äâà òèïè ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ ó õâîðèõ :
1) ðåì³òóþ÷èé, ç ïåð³îäàìè ÷åðåäóâàííÿ ïîðóøåíî¿ òà ïîíîâëåííÿì ÿñíî¿ 

ñâ³äîìîñò³ ï³ä âïëèâîì åêçîãåííî-åíäîãåííèõ ôàêòîð³â (íàïðèêëàä, ðà-
êîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿, óñêëàäíåíü îíêîïàòîëîã³¿, äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ 
òîùî). Òàê³ òðàíçèòîðí³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ çàçâè÷àé íîñèëè òèì÷àñî-
âèé ñêîðîìèíóùèé ïåðåá³ã, òðèâàëè â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ 
ãîäèí ³ ìàëè õàðàêòåð îãëóøåííÿ ç ïîðóøåííÿì óñâ³äîìëåííÿ îá’ºê-
òèâíî¿ ä³éñíîñò³, äåçîð³ºíòóâàííÿì, ôðàãìåíòàðíèì ñïðèéíÿòòÿì íà-
âêîëèøíüîãî, â³äñóòí³ñòþ ðåàêö³é íà íåçíà÷í³ ïîäðàçíèêè, ìàëîïðîäóê-
òèâí³ñòþ ìîâíîãî êîíòàêòó òîùî. Öåé òèï ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ ñòàíîâèâ 
íàéá³ëüø³ ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³ ó ïëàí³ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ, äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ãëèáîêèìè àñòåí³÷íèìè ñòàíàìè òà ô³êñóâàí-
íÿì ó ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿. Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ íåãëèáîêîãî ð³âíÿ, ç 
÷³òêèì ä³àãíîñòóâàííÿì öèõ ñòàí³â, âêðàé ð³äêî áóëè â³äîáðàæåí³ â ³ñòî-
ð³ÿõ õâîðîáè. Çäåá³ëüøîãî ë³êàð³ ëèøå îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæàëè ¿õ 
êë³í³÷íó êàðòèíó, ô³êñóþ÷è ó ñâî¿õ çàïèñàõ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó 
õâîðèõ, ¿õ çàãàëüìîâàí³ñòü, óòðóäíåííÿ êîíòàêòó, â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äåé 
íà á³ëüø³ñòü ïèòàíü, ðåàêö³é íà òèõó ìîâó òîùî. Ïðè öüîìó íåð³äêî çà-
çíà÷àëè «ñâ³äîì³ñòü ÿñíà», ùî çâîäèëî íàí³âåöü äîñòîâ³ðí³ñòü ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ îö³íêè òà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó îö³íêó ìåäè÷íèõ äàíèõ ùîäî ñòàíó 
õâîðîãî;

2) ïîñòóïîâî-ïðîãðåñóþ÷èé òèï ïåðåá³ãó ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³ çàçâè÷àé ñâ³ä-
÷èâ ïðî ê³íöåâó ñòàä³þ ïðîöåñó. Ïî÷èíàþ÷èñü ³ç ñèìïòîì³â îãëóøåííÿ, 
ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³, ïðîãðåñèâíî ïîãëèáëþþ÷èñü, ïåðåõîäèëè â êîìó 
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ç ïîäàëüøèì ëåòàëüíèì ê³íöåì, áåç ñâ³òëèõ ïðîì³æê³â, áåç â³äíîâëåííÿ 
ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ àáî ïîë³ïøåííÿ. Ó öüîìó ïåð³îä³ ðîäè÷³ (íàâêîëèøí³) 
õâîðîãî, óñâ³äîìëþþ÷è íàáëèæåííÿ ëåòàëüíîãî ê³íöÿ, ³íîä³ òåðì³íîâî 
íàìàãàëèñü ³í³ö³þâàòè óêëàäàííÿ þðèäè÷íèõ óãîä, íàäàë³ ìîæå ñòàòè 
ï³ä´ðóíòÿì ñóäîâîãî ðîçãëÿäó òà ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðòèçè.
Îñîáëèâ³ñòþ äåë³ð³îçíèõ ñòàí³â â îíêîõâîðèõ áóëà íåâèðàçí³ñòü ïñèõî-

ìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ÷åðåç ô³çè÷íó âèñíàæåí³ñòü òà àñòåí³çàö³þ. Êë³í³÷íà 
êàðòèíà äåë³ð³þ â îíêîõâîðèõ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ çîðîâèõ ³ëþç³é 
òà ãàëþöèíàö³é ñòðàõ³òëèâîãî çì³ñòó, ïîðóøåííÿì îð³ºíòóâàííÿ òà àäåê-
âàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, â³äñóòí³ñòþ ïîâíîö³ííîãî êîí-
òàêòó, çì³íîþ ìîâíî¿ ïðîäóêö³¿, íåàäåêâàòí³ñòþ âèñëîâëþâàíü, ïîâåä³íêè, 
åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè ðîçäðàòîâàíîñò³, ñòðàõó, àãðåñèâíîñò³ äî îòî÷åííÿ. 
×åðåç âèñíàæåí³ñòü òà àñòåí³þ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü õâîðèõ çàçâè÷àé áóëà 
îáìåæåíà ë³æêîì àáî ìåæàìè ïàëàòè, ïðîòå â äåë³ð³îçíîìó ñòàí³ âîíè íà-
ìàãàëèñÿ âñòàòè ç ë³æêà, ïîêèíóòè ïàëàòó, íåêðèòè÷íî â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ë³-
êóâàííÿ, àãðåñèâíî ðåàãóâàëè íà ñïðîáè ¿õ çàñïîêî¿òè òà äîïîìîãòè. Äåë³-
ð³îçí³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ íå ñòàíîâèëè ä³àãíîñòè÷íèõ òðóäíîù³â. Ö³ ñòàíè 
äîñèòü ïîâíî â³äîáðàæàëèñü â ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè òà çàçâè÷àé áóëè ïðè÷èíîþ 
êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Íà ïðîòèâàãó ¿ì, íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ çà òèïîì íåãëèáîêèõ 
ñòàä³é îãëóøåííÿ (îáíóá³ëÿö³¿, ñîìíîëåíö³¿) çäåá³ëüøîãî ëèøàëèñÿ íåä³à-
ãíîñòîâàíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, íåçàô³êñîâàíèìè â ìåäè÷í³é äîêó-
ìåíòàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, íå áóëè ïðè÷èíàìè ïðèçíà÷åííÿ êîíñóëüòàö³¿ ïñè-
õ³àòðà, îñê³ëüêè ðîçö³íþâàëèñÿ ë³êàðÿìè â ìåæàõ «çâè÷àéíèõ àñòåí³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ó òÿæêî õâîðèõ íà ðàê», ùî íàäàë³ ó ðàç³ ìîæëèâîãî ïðîâåäåííÿ ñó-
äîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè, ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåâ³äïîâ³äíîñò³ åêñ-
ïåðòíèõ âèñíîâê³â ðåàëüíîìó ñòàíó ïàö³ºíòà. 

Ó æ³íîê ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.
Êë³í³÷íà êàðòèíà ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³ íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ òà ñòàí³â 

ãëèáîêî¿ àñòåí³¿ ³äåíòè÷íà çà ñâî¿ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ùî âèêëèêàº äè-
ôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³. Îñíîâíîþ â³äì³ííîþ îçíàêîþ, ïðè-
òàìàííîþ ðîçëàäàì ñâ³äîìîñò³, º äåçîð³ºíòóâàííÿ â îòî÷åíí³, ñèòóàö³¿, ì³ñ-
ö³ ïåðåáóâàííÿ. Ïðè ñòàíàõ íàâ³òü ãëèáîêî¿ àñòåí³¿ îð³ºíòóâàííÿ ó âëàñí³é 
îñîáèñòîñò³, ÷àñ³, ì³ñö³ ïåðåáóâàííÿ ó õâîðèõ çáåð³ãàºòüñÿ. Ä³àãíîñòè÷íà 
³äåíòèô³êàö³ÿ öèõ ñòàí³â ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ îäíîçíà÷íî óíå-
ìîæëèâëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðó-
âàòè íèìè.

Ãëèáîêà àñòåí³ÿ ³ç çàãàëüìîâàí³ñòþ, ñîíëèâ³ñòþ, óòðóäíåííÿì ìîâíîãî 
êîíòàêòó ç êîðîòêèìè â³äïîâ³äÿìè íà ïèòàííÿ ï³ñëÿ ïàóçè òèõèì ãîëîñîì, 
âàæê³ñòþ â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, âèñíàæëèâ³ñòþ, áàéäóæ³ñòþ äî îòî÷åí-
íÿ, àïàòè÷í³ñòþ, ï³äâèùåíîþ ñóãåñòèâí³ñòþ â òàêîìó ñòàí³ ìîæå âïëèâà-
òè íà çäàòí³ñòü àäåêâàòíî óñâ³äîìëþâàòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ðîçóì³òè 
ñóòí³ñòü ³ ôàêòè÷íèé õàðàêòåð ÿâèù òà ïîä³é, ïëàíóâàòè òà óñâ³äîìëþâàòè 
íàñë³äêè âëàñíèõ, òèì á³ëüøå þðèäè÷íî çíà÷óùèõ ó÷èíê³â ïðè çáåðåæåíí³ 
ïîâåðõíåâîãî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïîä³é. 
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ÇÍÀ×ÅÍÍß ÊÀÒÀÌÍÅÇÓ Â ÑÓÄÎÂ²É ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯ 
ÍÀ ÅÒÀÏ² ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß

ÑÓÄÎÂÎ-ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯ ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÈ

Â. ². Ìåëüíèê, À. Â. Ìåëüíèê

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿, 
ì. Êè¿â

 Êàòàìíåç — ñóêóïí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî ñòàí  õâîðîãî òà ïîäàëüøèé ïå-
ðåá³ã õâîðîáè ï³ñëÿ ¿¿ âñòàíîâëåííÿ ³ âèïèñêè õâîðîãî ç³ ñòàö³îíàðó (ÂÌÅ). 
Îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº êàòàìíåç ó ñóäîâ³é ïñèõ³àòð³¿ òà ñâîþ ñïå-
öèô³÷í³ñòü íà ð³çíèõ ¿¿ åòàïàõ (ïðè ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè òà ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó). 
Çàãàëüíîþ éîãî ñïåöèô³÷í³ñòþ â ñóäîâ³é ïñèõ³àòð³¿ º òå, ùî â³í â³äîáðàæàº 
ÿê êë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó,  äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ñîö³àëüí³ ïîêàçíèêè — 
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ï³äåêñïåðòíîãî òà ¿¿ äèíàì³êó, ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ 
ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíèõ íàñòàíîâ, àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïðîòèïðàâíèõ 
ä³é. Êð³ì òîãî, ÿêùî ï³äåêñïåðòíèé ðàí³øå ñóäîâî-ñë³ä÷èìè îðãàíàìè ñêå-
ðîâóâàâñÿ íà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó, òî êàòàìíåç â³äîáðàæàº 
³ òàê³ ñïåöèô³÷í³ êàòåãîð³¿ ó ñóäîâ³é ïñèõ³àòð³¿, ÿê ä³ºçäàòí³ñòü/íåä³ºçäàò-
í³ñòü, îñóäí³ñòü/íåîñóäí³ñòü, çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî 
õàðàêòåðó, ¿õ âèä òà åôåêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü ï³äåêñïåðòíîãî çàõèùàòè ñâî¿ 
³íòåðåñè ïðè ñóäîâîìó ðîçãëÿä³ ñïðàâè â ñóä³ òà ³í. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
îñîáà, ÿêà äî ñêåðóâàííÿ ¿¿ íà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ïñèõ³àòðîì, åêñïåðòèçà º êàòàìíåñòè÷íîþ ïåðåâ³ðêîþ âñòàíîâëåíîãî 
¿é ä³àãíîçó. ßêùî ï³äåêñïåðòíèé ðàí³øå ïðîõîäèâ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñ-
ïåðòèçó (â ³íøèõ ñïðàâàõ), êàòàìíåç ó öèõ âèïàäêàõ º ïåðåâ³ðêîþ ³ñòèííîñò³ 
âèíåñåíèõ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â. Ïðè òîìó êàòàìíåç äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
ÿâèòè ò³ ëàíöþãè, íà ð³âí³ ÿêèõ åêñïåðòè ïðèïóñòèëèñÿ ïîìèëîê ïðè îá´ðóí-
òóâàíí³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó, òà âñòàíîâèòè êðèòåð³¿, ÿê³ ïðè  ïðîâåäåíí³ 
íàñòóïíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç ñïðèÿòèìóòü óíèêíåííþ òàêèõ 
ïîìèëîê. Îñîáëèâî öå âàæëèâî â òèõ âèïàäêàõ, ÿê³ ó ïðàêòèö³ ñóäîâî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè íàé÷àñò³øå º ñêëàäíèìè — â³äîêðåìëåííÿ ïñèõîãåí-
íèõ (ðåàêòèâíèõ) ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â³ä øèçîôðåí³¿.    
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ÄÎÑÂ²Ä ÑÓÄÎÂÎ-ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ ÅÊÑÏÅÐÒÈÇ 
ÆÅÐÒÂ ÑÊÍÈË²ÂÑÜÊÎ¯ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ

Â. É. Ãóöàë, À. Ç. Ìàëàí÷óê, Î. Á. Ñóâàëî, Ç. Â. Êîøóëèíñüêà 

Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ 
ÊÇ «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ»

Öÿ ñòàòòÿ º ñïðîáîþ ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì ùîäî ïðîâåäåííÿ 
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðòèç ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê 
òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, à òàêîæ òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ñòèêíóëèñÿ åêñïåðòè, 
ïðîáëåìàìè òà îñîáëèâîñòÿìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè.

Äîñë³äæåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ïåðåâàíòàæåíü òðàäèö³éíî â³äáóâàëîñÿ 
ïåðø çà âñå â çâ’ÿçêó ç â³éíàìè. Íàÿâí³ ðîáîòè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïèðàþòüñÿ 
íà äîñâ³ä â³éí ñâîãî ÷àñó (Ïåðøó òà Äðóãó ñâ³òîâ³ â³éíè, â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè 
ó Â’ºòíàì³, Àôãàí³ñòàí³, Ïåðñüê³é çàòîö³, íà Áàëêàíàõ òà ³í.). 

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â óñë³ä çà M. J. Horowitz (1980) ó ìåæàõ ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ãðóïè ñèìïòîì³â : 

1) íàäì³ðíå çáóäæåííÿ (âêëþ÷àþ÷è âåãåòàòèâíó ëàá³ëüí³ñòü, ïîðóøåííÿ 
ñíó, òðèâîãó, íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè, ôîá³÷í³ óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ àñîö³þ-
þòüñÿ ç òðàâìàòè÷íèìè); 

2) ïåð³îäè÷í³ ïðèñòóïè äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ (ïðèòóïëåí³ñòü ïî÷óòò³â, 
åìîö³éíå çàö³ïåí³ííÿ, â³ä÷àé, óñâ³äîìëåííÿ áåçïåðñïåêòèâíîñò³); 

3) ðèñè ³ñòåðè÷íîãî ðåàãóâàííÿ (ïàðàë³÷³, ñë³ïîòà, ãëóõîòà, ïðèïàäêè, íå-
ðâîâèé òðåìîð). 

Ñåðåä íåâðîòè÷íèõ òà ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â âèä³ëÿþòü õà-
ðàêòåðí³ äëÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ñòàíè: «ñîëäàòñüêå ñåðöå» (á³ëü 
çà ãðóäèíîþ, ñåðöåáèòòÿ, ïåðåðèâ÷àñò³ñòü äèõàííÿ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü); 
ñèíäðîì âö³ë³ëîãî (ðîñ. — «ñèíäðîì âûæèâøåãî») (õðîí³÷íå ïî÷óòòÿ âèíè 
óö³ë³ëîãî ï³ñëÿ áîéîâèõ ä³é); ôëåøáåê-ñèíäðîì (íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè ïðî ïå-
ðåæèò³ «íåñòåðïí³» ïîä³¿; âèíèêíåííÿ «êîìáàòàíòî¿» ïñèõîïàò³¿ (àãðåñèâí³ñòü 
òà ³ìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà ç³ ñïàëàõàìè íàñèëüñòâà, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 
òà íàðêîòèêàìè, íåâïîðÿäêîâàí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè ïðè îäíî÷àñí³é çàìêíó-
òîñò³ òà ï³äîçð³ëèâîñò³); ñèíäðîì ïðîãðåñóþ÷î¿ àñòåí³¿ («ï³ñëÿòàáîðîâà» àñ-
òåí³ÿ, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ ó âèãëÿä³ 
øâèäêîãî ñòàð³ííÿ, âòðàòè âàãè, ïñèõ³÷íî¿ ìëÿâîñò³ òà ïðàãíåííÿ äî ñïîêîþ); 
ïîñòòðàâìàòè÷í³ ðåíòí³ ñòàíè (íàáóòà ³íâàë³äí³ñòü ç óñâ³äîìëåíîþ âèãîäîþ 
â³ä íàëåæíèõ ï³ëüã òà ïðèâ³ëå¿â ç ïåðåõîäîì äî ïàñèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿). 

Ç ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ³ñíóº ñàìîñò³éíèé äîñë³äíèöüêèé íàïðÿìîê, ÿêèé 
çàéìàºòüñÿ åêñòðåìàëüíèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè â ìèðíèé ÷àñ, ¿õ ïîäîëàí-
íÿì òà íàñë³äêàìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêëè òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «òðàâìàòè÷í³ 
ïåðåâàíòàæåííÿ», «òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ» àáî, ïðîñòî êàæó÷è, «ïñèõîëîã³÷-
íà òðàâìà». 
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Òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ âèíèêàº òîä³, êîëè âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñìåðòþ, çàãðî-
çîþ æèòòþ, âàæêèì ïîðàíåííÿì àáî ³íøîþ çàãðîçîþ ô³çè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³; 
ïðè òîìó äàíà ïîä³ÿ ìîæå ñòîñóâàòèñÿ îñîáè áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåä-
êîâàíî — ÷åðåç ðåëåâàíòíèõ îñ³á. ²íîä³ òðàâìà âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî îñî-
áà º ñâ³äêîì çàãðîçëèâî¿ íåáåçïåêè, ïîðàíåííÿ ÷è ñìåðò³ çîâñ³ì ÷óæî¿ ¿é 
ëþäèíè. 

Îòæå, òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñïåöèô³÷íèé êëàñ êðèòè÷-
íèõ, çì³íþþ÷èõ æèòòÿ ïîä³é, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: âîíè 
íåáàæàí³, ìàþòü âêðàé íåãàòèâíèé âïëèâ ÷åðåç ñåðéîçíó çàãðîçó (îñîáèñ-
òîìó) æèòòþ òà âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü; ¿õ âàæêî êîíòðîëþâàòè, àæ äî ïîâíî¿ 
âòðàòè êîíòðîëþ; ÿê ïðàâèëî, âîíè ïåðåâèùóþòü ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³ííÿ 
ñèòóàö³ºþ é íàé÷àñò³øå º íåïåðåäáà÷óâàíèìè. Äëÿ íèõ âëàñòèâà ÿñêðàâî 
âèðàæåíà íîâèçíà, íåñïîä³âàí³ñòü òà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü. Äëÿ àäàïòàö³¿ äî 
íîâèõ óìîâ íåîáõ³äí³ âåëèê³ åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè, îñê³ëüêè çàçâè÷àé ö³ ïîä³¿ 
ñòîñóþòüñÿ íå ëèøå ñàìîãî ³íäèâ³äà, à é áëèçüêèõ éîìó ëþäåé. Ç îãëÿäó 
íà çàçíà÷åíå ìîæíà ñêàçàòè, ùî æåðòâè òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ïåðåæèâàþòü 
áàãàòîðàçîâ³ ïåðåâàíòàæåííÿ, à íåð³äêî ùå é íàñë³äêè öèõ ïåðåâàíòàæåíü, 
âêëþ÷àþ÷è âèçíàííÿ îñîáè «æåðòâîþ».  

Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâí³ñòü òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, ¿õ åêñòðåìàëüíó íå-
ãàòèâí³ñòü, âåëèê³ âèòðàòè, íåîáõ³äí³ äëÿ àäàïòàö³¿, ðåàêö³¿ íà íèõ ð³çíÿòüñÿ. 
×åðåç äåÿêèé ÷àñ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ö³ ïîä³¿ ìèíàþòü àáî îïðàöüîâóþòüñÿ. 
Àëå íå âàðòî çàéìàòèñÿ ñàìîîáìàíîì — ÿê ïðàâèëî, òðàâìè çàëèøàþòü 
ï³ñëÿ ñåáå â³ä÷óòí³ íàñë³äêè ó âèãëÿä³ ïñèõ³÷íèõ çì³í, ÿê³ íå çàâæäè ðîçâè-
âàþòüñÿ ó ïñèõ³÷íèé ðîçëàä. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïîðóøåííÿ òàêîãî 
ðîäó ãåòåðîãåíí³: ðîçëàä ìîæå âèíèêíóòè øâèäøå (÷åðåç õâèëèíè ÷è ãî-
äèíè) ÷è ïîâ³ëüí³øå (÷åðåç äí³, òèæí³ ÷è ì³ñÿö³) òà ìàòè ñåðåäíþ ÷è ñèëüíó 
âèðàæåí³ñòü. 

Ó ñèñòåìàõ ÌÊÕ-10 òà DSM-IV íàÿâí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ êâàë³ô³êó-
þòü ðåàêö³¿ íà òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿. Ñåðåä íèõ ðîçð³çíÿþòü: ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà 
ñòðåñ (òðèâàë³ñòü — ãîäèíè, äí³); ðîçëàäè àäàïòàö³¿ (òðèâàë³ñòü: òèæí³, <6 
ì³ñÿö³â); ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (âèíèêàº ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî 
ïåð³îäó, òðèâàë³ñòü ð³çíà). Íà äîïîâíåííÿ äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ðîçëàä³â ìàº çíà-
÷åííÿ ³íøà ä³àãíîñòè÷íà ãðóïà, ÿêà îïèñóº õðîí³÷í³ çì³íè îñîáèñòîñò³ ï³ñ-
ëÿ ïåðåæèâàííÿ êàòàñòðîôè. Îêð³ì ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ó æåðòâ 
âàæêèõ ñòðåñ³â ÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ³íø³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà ðåàêö³¿.  

Ðîçâèòîê ëþäñòâà ñóòòºâî âïëèâàº íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ùî 
çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ àíòðîïîãåííèõ òà òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô. Òåõ-
íîãåíí³ êàòàñòðîôè, îïèñàí³ ïèñüìåííèêàìè-ôàíòàñòàìè òà ôóòóðèñòàìè 
50–60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ñüîãîäí³ ñòàþòü òðàã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ. 
Âîíè º îäíèìè ç íàéá³ëüø íåïåðåäáà÷óâàíèõ ïîä³é, ÿê³ øâèäêî ðîçâèâà-
þòüñÿ òà ÷èíÿòü âåëèêèé ñòðåñîãåííèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Â îñ³á, ÿê³ 
ïðàöþþòü ó çîí³ êàòàñòðîôè ÷è ìàþòü äîòè÷í³ñòü äî öèõ ïîä³é (ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè, ðîäè÷³, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â óï³çíàíí³ ïîí³âå÷åíèõ ò³ë), òàêîæ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó äåïðåñ³é ÷è ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â. 

Îäíà ç íàéá³ëüøèõ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô â Óêðà¿í³ ñòàëàñÿ 27 ëèïíÿ 
2002 ðîêó ï³ä ÷àñ àâ³àö³éíîãî øîó íà Ñêíèë³âñüêîìó ëåòîâèù³ ó Ëüâîâ³. Òîä³ 
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â³éñüêîâèé âèíèùóâà÷, âèêîíóþ÷è ô³ãóðè ï³ëîòàæó, âïàâ ó íàòîâï ãëÿäà-
÷³â. Ó ö³é êàòàñòðîô³ çàãèíóëî 77 ëþäåé, áëèçüêî 300 îñ³á îòðèìàëè ò³ëåñí³ 
ïîøêîäæåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó ò. ÷. áëèçüêî 100 — òÿæê³. Ñîòí³ 
ëþäåé ïåðåæèëè «øîê», ïîâ’ÿçàíèé ç ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ, ñòàëè 
ñâ³äêàìè æàõëèâî¿ «ì’ÿñîðóáêè». Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïñèõîòå-
ðàïåâò³â, íåâäîâç³ ï³ñëÿ êàòàñòðîôè á³ëüø ÿê 500 ëþäåé ç ïîñòòðàâìàòè÷-
íèìè ñòðåñîâèìè ðîçëàäàìè çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ìåäèê³â. 

Çà ôàêòîì ïàä³ííÿ ë³òàêà òà çàãèáåë³ ëþäåé áóëî ïîðóøåíî êðèì³íàëüíó 
ñïðàâó. Ó ïðîöåñ³ ñë³äñòâà, çà ïîñòàíîâàìè ñë³ä÷èõ îðãàí³â åêñïåðòíèì â³ä-
ä³ëåííÿì Êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà 
ë³êàðíÿ» áóëî ïðîâåäåíî 117 ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç ïîòåðï³ëèõ 
äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ¿õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî-
ãî çâ’ÿçêó ç ïîä³ºþ íà ëåòîâèù³. Ó òîìó ÷èñë³ áóëî ïðîâåäåíî 53 åêñïåðòèçè 
ïîòåðï³ëèì ä³òÿì. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äàíèõ åêñïåðòèç ìè ñòèêíóëèñÿ ç íèçêîþ îðãàí³çàö³é-
íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ìîðàëüíèõ, êë³í³÷íèõ òà åêñïåðòíèõ ñêëàäíîù³â, ÿê³ ïî-
ëÿãàëè â òàêîìó:

1. Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç çà êîðîòêèé ïåð³îä ÷àñó. 
2. Â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüîãî îñîáèñòîãî òà êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó â ðîáîò³ 

ç êàòåãîð³ºþ òàêèõ ï³äåêñïåðòíèõ, à òàêîæ ó ä³ëÿíö³ ïðîâåäåííÿ òàêîãî 
ðîäó åêñïåðòèç. 

3. Â³äñóòí³ñòü çíà÷íîãî äîñâ³äó ä³àãíîñòèêè ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó 
ä³òåé. 

4. Çíà÷íå îñîáèñòå ñï³âïåðåæèâàííÿ åêñïåðò³â, ùî ìîãëî ïåðåøêîäæàòè 
îá’ºêòèâíîñò³ åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ. 

5. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ îïåðàö³éíî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè â äîñë³äæóâàí³é 
ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿, îñîáëèâî â ìåäè÷íèõ çàïèñàõ ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â. 

6. Íèçüêà ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ïîêàç³â ñâ³äê³â. 
7. Ðîçìèò³ñòü â îêðåìèõ âèïàäêàõ êë³í³÷íèõ ìåæ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â 

(êë³í³÷íî «òÿæê³» âèïàäêè).
8. Ñêëàäíîù³ îö³íêè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðàâìîþ òà ðîç-

ëàäàìè, ÿê³ âèíèêëè ó âèïàäêàõ êîìîðá³äíîñò³ ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè, åêçàöåðáàö³ÿìè íàÿâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, âèíèêíåííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ÷è çàãîñòðåííÿ ô³çè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.  

9. Òðóäíîù³ ó ñï³ëüí³é ç ñóäîâèìè ìåäèêàìè îö³íö³ òÿæêîñò³ íàÿâíèõ ðîç-
ëàä³â ÷åðåç òå, ùî òàêà îö³íêà çðîáëåíà â îñíîâíîìó ç óðàõóâàííÿì ô³-
çè÷íèõ òðàâì ³ ìàëî êîðåëþº ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. 

Ïîäîëàííÿ öèõ ñêëàäíîù³â ïîòðåáóâàëî çíà÷íèõ çóñèëü, äîäàòêîâèõ 
âèòðàò ÷àñó, ïðîâåäåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, øâèäêîãî îñâîºííÿ íîâî¿ 
³íôîðìàö³¿, íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó, çàëó÷åííÿ ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â (äèòÿ÷èõ 
ïñèõ³àòð³â, ïñèõîëîã³â òà ³í.), ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ 
õðîí³÷íîãî ñòðåñó â åêñïåðò³â. 

Ó çâ’ÿçêó ç òèì ïðè îïðàöþâàíí³ ìàòåð³àëó òà íàïèñàíí³ äàíî¿ ïðàö³ ïðî-
âåäåíî âåðèô³êàö³þ ì³æ êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè òà ä³àãíîñòè÷íèìè êðè-
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òåð³ÿìè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ öå ïðèçâåëî äî óòî÷íåííÿ ÷è çì³íè êë³í³÷íîãî 
ä³àãíîçó, ùî, çðåøòîþ, íå ìîãëî á ñóòòºâî âïëèíóòè íà åêñïåðòíå ð³øåííÿ. 
Ïîäàí³ íèæ÷å äàí³ âèêëàäåíî ç óðàõóâàííÿì öèõ çì³í. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî, î÷åâèäíî, íå âñ³ ïîòåðï³ë³ áóëè ñêåðîâàí³ íà ñóäî-
âî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó. Ñë³äñòâî àêòèâíî ñï³âïðàöþâàëî ç êåð³âíèìè 
ñòðóêòóðàìè îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êóäè ïåðâèííî çáèðàëàñÿ âñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî âèïàäêè òà ïðè÷èíè çâåðíåííÿ â ìåäè÷í³ çàêëàäè ç ìåòîþ 
â³äáîðó “ïðÿìèõ” ïîòåðï³ëèõ. Òîìó âèïàäêè åêñïåðòèç õâîðèõ îñ³á ³ç çàãî-
ñòðåííÿìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ âòðàòèëè áëèçüêèõ, àëå íå 
áóëè áåçïîñåðåäí³ìè ó÷àñíèêàìè ïîä³é, áóëè ïîîäèíîêèìè. Íå ïîòðàïèëè 
äî ÷èñëà ïîòåðï³ëèõ (â þðèäè÷íîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà) òàêîæ îñîáè, ó 
ÿêèõ, ìîæëèâî, áóëè ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè, àëå âîíè ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå 
çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ â ìåäè÷í³ çàêëàäè. 

Äîñòîâ³ðíî âèçíà÷èòè ðèçèê ðîçâèòêó òèõ ÷è ³íøèõ òðàâìàòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â ó äàí³é ñèòóàö³¿ áóëî íàäçâè÷àéíî âàæêî ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî 
îáñòåæåííÿ âñ³õ îñ³á, ÿê³ áóëè ï³ä ÷àñ ö³º¿ òðàãåä³¿. Òàêîæ íåìîæëèâî âèçíà-
÷èòè ñèëó âïëèâó ñòðåñó íà êîæíó îêðåìó ëþäèíó, õî÷à á ç îãëÿäó íà ð³çíó 
â³ääàëåí³ñòü â³ä öåíòðó ïîä³é. Ïðîòå îêðåì³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî 
ïåâí³ çàãàëüí³ òåíäåíö³¿. Ïðè îáðîáö³ äàíèõ ìè âèõîäèëè ç ëîã³÷íî¿ ïåðåäó-
ìîâè, ùî ãëÿäà÷àìè áóëè â îñíîâíîìó ïñèõ³÷íî çäîðîâ³ îñîáè ìîëîäîãî òà 
çð³ëîãî â³êó ïðè îäíàêîâ³é ê³ëüêîñò³ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, ç ìîæëè-
âîþ ê³ëüê³ñíîþ ïåðåâàãîþ ìîëîäøèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, âðàõîâóþ÷è ñàì 
õàðàêòåð àâ³àøîó. 

Ïðè ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ íàìè áóëî ä³àãíîñòîâàíî 123 
âèïàäêè òðàâìàòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Òîáòî ç 117 ïðîâåäåíèõ åêñïåð-
òèç ó 6 âèïàäêàõ â îäí³º¿ é ò³º¿ æ îñîáè ä³àãíîñòîâàíî äâà òà á³ëüøå òðàâ-
ìàòè÷í³ ðîçëàäè, íàïðèêëàä, ïðè òðàíñôîðìàö³¿ ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ â 
³íøèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä. Ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî âñ³ âèäè 
òðàâìàòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, ïîñòòðàâìàòè÷-
íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè òà ³íø³ 
íåâðîòè÷í³ ñèíäðîìè, îðãàí³÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ âèçíà÷åíî íàéá³ëüøó êà-
òåãîð³þ ïîòåðï³ëèõ, ó ÿêèõ äåÿê³ ñèìïòîìè ïåðåáóâàëè íà äîêë³í³÷íîìó ð³â-
í³. Ó çâ’ÿçêó ç ïðîâåäåííÿì åêñïåðòèç ó êîðîòêèé ÷àñîâèé ïðîì³æîê ï³ñëÿ 
òðàâìè òàê³ ðîçëàäè, ÿê õðîí³÷í³ çì³íè îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ êàòà-
ñòðîôè, âèÿâëåíî íå áóëî. 

Äàí³ çà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè ïîòåðï³ëèõ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1

Â³ê Ä³òè 
äî 12 ðîê³â

Ï³äë³òêè
12–18 ðîê³â

Äîðîñë³
19–35 ðîê³â

Äîðîñë³ 
36–60 ðîê³â

Äîðîñë³ 
≥61 ðîê³â Âñüîãî

Ê³ëüê³ñòü 
åêñïåðòèç 53 14 24 20 6 117

Ïðîöåíòíå 
ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ

45% 12% 21% 18% 4% 100%
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Ç íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàéá³ëüø âðàçëèâèìè 
äî ä³¿ ñòðåñó º ä³òè â³êîì äî 12 ðîê³â, êîòð³ ñòàíîâëÿòü 45% âèïàäê³â óñ³õ 
ïðîâåäåíèõ åêñïåðòèç. ßê âèÿâëåíî çà íàøèìè äàíèìè, íàéìåíø ñõèëüí³ 
äî òàêèõ òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â îñîáè ï³äë³òêîâîãî â³êó, óñüîãî 
12% âèïàäê³â, âðàõîâóþ÷è, ùî ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ñåðåä ãëÿäà÷³â àâ³àøîó ïî-
âèííà áóëà áóòè çíà÷íîþ. 

Î÷åâèäíî, öÿ â³êîâà êàòåãîð³ÿ ìàº íàéá³ëüøó ðåçèñòåíòí³ñòü, íàéìåíø 
ï³ääàòëèâà äî òàêèõ òðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó çâ’ÿçêó ç ñõèëüí³ñòþ â öüîìó 
â³ö³ äî åêñòðåìàëüíî¿ ïîâåä³íêè, â³äñóòí³ñòþ ñòðàõó ñìåðò³, âòðàòîþ ïåâ-
íèõ ïðèâ’ÿçàíîñòåé. Ê³ëüê³ñòü îñ³á â³êîì ïîíàä 61 ð³ê, î÷åâèäíî, áóëî íå-
çíà÷íîþ ñåðåä ãëÿäà÷³â, ùî âèçíà÷èëî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ ö³º¿ 
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. 

Äàí³ êë³í³÷íèõ ñòàí³â ïîòåðï³ëèõ íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2

Â³ê/ Ä³àãíîç
Ä³òè 
äî 

12 ðîê³â

Ï³äë³òêè
12–18 
ðîê³â

Äîðîñë³
19–35 
ðîê³â

Äîðîñë³ 
36–60 
ðîê³â

Äîðîñë³ 
≥61 ðîêó Âñüîãî

Ñï³â -
 â³ä íî-
øåí íÿ

Ãîñòðà ðåàêö³ÿ 
íà ñòðåñ 4 2 3 3 2 14 11%

ÏÒÑÐ 40 11 17 10 1 79 64%

Ðîçëàä 
àäàïòàö³¿ – – 1 3 1 5 4%

²íø³ 
íåâðîòè÷í³ òà 
ïñèõîñîìàòè÷í³ 
ðîçëàäè

3 – 5 4 1 13 11%

Ïñèõîòè÷í³ 
ðîçëàäè – – – 1 – 1 0,7%

Ïîñòêîìîö³éí³ 
ðîçëàäè 1 – – 1 – 2 1,6%

Çàãîñòðåííÿ 
íàÿâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â

1 – – – – 1 0,7%

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ 4 1 1 1 1 8 7%

 
Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü (64%) ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ñòàíîâèòü ïîñòòðàâ-

ìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä. Â³äíîñíî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãîñòðà ðåàê-
ö³ÿ íà ñòðåñ (11%), à òàêîæ íåâðîòè÷í³ òà ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè (11%). 
Ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ïåðåá³ãàëè ç ðåàêö³ºþ îãëóøåíîñò³, çâóæåííÿ ïîëÿ 
ñâ³äîìîñò³ òà çíèæåííÿì óâàãè, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ äåçîð³ºíòàö³ºþ, äå-
ðåàë³çàö³ºþ òà ïðîÿâëÿëîñÿ àáî «ïñèõîëîã³÷íîþ âòå÷åþ» â³ä íàâêîëèøíüî¿ 
ñèòóàö³¿ àæ äî ñòóïîðó, àáî àæèòàö³ºþ òà ã³ïåðàêòèâí³ñòþ. Äîñë³äæóâàí³ 
îñîáè íå áóëè çäàòíèìè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çîâí³øí³ ñòèìóëè — «óñå 
â³äáóâàëîñÿ, ÿê ó ê³íî». 
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Ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè áóëè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà 
ð³çíî¿ òðèâàëîñò³, ñóïðîâîäæóâàëèñÿ òèïîâèìè îçíàêàìè, ÿê³ âêëþ÷àëè 
åï³çîäè ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàííÿ òðàâìè ó âèãëÿä³ íàâ’ÿçëèâèõ ñïîãàä³â 
(ðåì³í³ñöåíö³¿), ñí³â, æàõëèâèõ ñíîâèä³íü, ÿê³ âèíèêàëè íà ôîí³ õðîí³÷íîãî 
â³ä÷óòòÿ «çàö³ïåí³ííÿ» òà åìîö³éíî¿ ïðèòóïëåíîñò³; â³ä÷óæåííÿ â³ä ³íøèõ 
ëþäåé; â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà íàâêîëèøí³ ïîä³¿; àíãåäîí³¿ òà óõèëÿííÿ â³ä ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñèòóàö³é, ÿê³ íàãàäóâàëè ïðî òðàâìó. Ó ä³òåé ó 25% âèïàäê³â öåé 
ðîçëàä ïåðåá³ãàâ ³ç ðåàêö³ÿìè ðåãðåñó. 

²íø³ íåâðîòè÷í³ ñòàíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çàòÿæíèìè íåâðîòè÷íèìè ðå-
àêö³ÿìè ç ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíèõ òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó äîðîñëèõ òà 
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà ôîá³é, ó ä³òåé àáî âèíèêíåííÿì ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Âîíè íå ìàëè ÷³òêèõ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ÷è ðîçëàäó àäàïòàö³¿. 

Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ â îñíîâíîìó ä³àãíîñòîâàíî â ïîòåðï³ëèõ ñòàðøîãî 
â³êó, ÿê³ âòðàòèëè áëèçüêèõ ëþäåé, õî÷ ³ íå áóëè áåçïîñåðåäí³ìè ó÷àñíèêàìè 
ïîä³¿. Äîäàòêîâèìè ïñèõîòðàâìóþ÷èìè îáñòàâèíàìè äëÿ íèõ áóëè ïîøóê òà 
óï³çíàííÿ ÷àñòî ðîç÷ëåíîâàíèõ ò³ë ð³äíèõ îñ³á. 

Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ îòðèìàëè êîìá³íîâàí³ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ 
òðàâìè, áóëà íåçíà÷íîþ — óñüîãî 9 âèïàäê³â, â îñíîâíîìó ç ëåãêèìè ò³-
ëåñíèìè ïîøêîäæåííÿìè; ó 2 âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíî ïîñòêîìîö³éí³ ñèí-
äðîìè. Ìîæëèâî, ô³çè÷íà òðàâìà òà ñóïóòí³ ¿é ïåðåæèâàííÿ áóëè íàñò³ëüêè 
çíà÷íèìè, äîì³íóþ÷èìè ó ñâ³äîìîñò³, ùî óíåìîæëèâëþâàëè ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè òà ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Íàâïàêè, êîìá³-
íîâàíà ïñèõ³÷íà òðàâìà, ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñåðåäí³ì ïåðåáóâàííÿì ó öåíòð³ 
ïîä³é òà âòðàòîþ áëèçüêèõ ëþäåé, ïðèçâîäèëà äî îñîáëèâî ñèëüíèõ, òðèâà-
ëèõ òà çàòÿæíèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Ó 6 âèïàäêàõ íàìè áóëî ä³àãíîñòîâàíî êîìîðá³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â 
(íàÿâí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó òà ³íøîãî ïñèõ³÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ): 

1 — øèçîôðåí³¿; 
1 — ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó; 
1 — ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæíîãî ðîçëàäó; 
3 — îðãàí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ó âñ³õ çàçíà÷åíèõ âèïàäêàõ â³äçíà÷àëîñÿ çàãîñòðåííÿ ðàí³øå ïðèòàìàí-
íèõ äàíîìó çàõâîðþâàííþ ñèìïòîì³â, àëå äîì³íóþ÷èìè, êë³í³÷íî çíà÷óùè-
ìè áóëè ïîñòòðàâìàòè÷í³. Ó õâîðîãî íà øèçîôðåí³þ, íàïðèêëàä, â³äíîâèëè-
ñÿ «íàïëèâè äóìîê», ÿê³, ùîïðàâäà, áóëè ïîâ’ÿçàí³ ëèøå ç òðàâìàòè÷íèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. Äîñòàòíüî ñêëàäíî áóëî â³ääèôåðåíö³þâàòè ö³ ðîçëàäè 
â³ä íàïëèâ³â íàñèëüíèöüêèõ ñïîãàä³â ïðî «íåïåðåíîñèì³» ïîä³¿, ïîâòîðíîãî 
ïåðåæèâàííÿ òðàâìè. 

Ñòðóêòóðó â³äì³ííîñòåé ó âèíèêíåíí³ òðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â çà ñòàòå-
âîþ îçíàêîþ â³äîáðàæåíî â ä³àãðàì³ 1.
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Ä³àãðàìà 1

Ç íàâåäåíèõ ó ä³àãðàì³ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çíèæåííÿ ðè-
çèêó çàõâîðþâàííÿ ç â³êîì ó ÷îëîâ³ê³â òà ï³äâèùåííÿ ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ 
íà òðàâìàòè÷í³ ðîçëàäè â æ³íîê çð³ëîãî â³êó (ãðóïà â³êîì 36–60 ðîê³â). 

Âèñíîâêè 
Îòæå, ïðè òÿæêèõ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàãðîçîþ æèòòþ 

àáî ³íøîþ çàãðîçîþ ô³çè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü óñ³ âèäè 
ñòðåñîâèõ òðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Íàéá³ëüø óðàçëèâèìè äî ä³¿ ñòðåñó º 
ä³òè äî 12 ðîê³â òà æ³íêè çð³ëîãî â³êó. Íàéìåíø ñõèëüí³ äî òàêèõ òðàâìàòè÷-
íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â îñîáè ï³äë³òêîâîãî â³êó. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñåðåä 
óñ³õ â³êîâèõ ãðóï áóëî âèÿâëåíî ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â. Â³ä-
íîñíî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, à òàêîæ íåâðîòè÷í³ òà 
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè. Ô³çè÷í³ òðàâìè òà ñóïóòí³ ¿ì ïåðåæèâàííÿ º íà-
ñò³ëüêè çíà÷íèìè é äîì³íóþ÷èìè ó ñâ³äîìîñò³, ùî öå ñóòòºâî çìåíøóâàëî 
ïåðåæèâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè òà ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. 
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ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×Í² ÍÀÑË²ÄÊÈ ÃÎËÎÄÎÌÎÐÓ

Í. Äîë³øíÿ, Ñ. Ðîñëþê

Ðåã³îíàëüíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé öåíòð ÊÇËÎÊÏË

Òàáó º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ñòâîðåííÿ 
êóëüòóðè íàðîäó, ñèñòåìè ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè, ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ³ ñàìîãî 
ñåáå, à îòæå, ³äåíòè÷íîñò³. Çàìîâ÷óâàííÿ, ñòðàõ, çàáîðîíà, ñîðîì — îñü ò³ 
ïî÷óòòÿ, ÿê³ çì³íþþòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Ìîæíà íå ïîä³ëÿòè äóìîê áàòüê³â, ó÷èòåë³â, ìîæíà ÷èíèòè îï³ð, àëå âàæ-
êî âåñòè áîðîòüáó ç çàáîðîíîþ, ÿêà çàãðîæóº ³ñíóâàííþ àáî âàæêî êàðà-
ºòüñÿ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî äèñêóñ³é òî÷èëîñÿ äîâêîëà ïðîáëåìè Ãîëîäîìî-
ðó â Óêðà¿í³. Ïîãëÿäè ëþäåé ³ ìîæíîâëàäö³â íà öþ òåìó äîêîð³ííî â³äð³ç-
íÿëèñÿ. Îäí³ ââàæàëè Ãîëîäîìîð ïðîñòî æàõëèâîþ ñòîð³íêîþ óêðà¿íñüêî¿ 
³ñòîð³¿, ïðî ÿêó íå âàðòî çãàäóâàòè, ³íø³, à ñåðåä íèõ ïñèõ³àòðè ³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè, áèëè íà ñïîëîõ, çàêëèêàþ÷è îñìèñëèòè éîãî íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè.

Â³äîìî, ùî ³ñòîð³ÿ æèâå â ëþäÿõ, ¿õí³õ ïî÷óòòÿõ, ïåðåæèâàííÿõ, ó÷èíêàõ, 
äóìêàõ. ×îìó æ íå õî÷óòü çãàäóâàòè Ãîëîäîìîð? ×è ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ 
Ãîëîäîìîð òàáóéîâàíîþ ïðîáëåìîþ? Ìàáóòü, í³. Àëå íå ïîðóøóâàòè öüîãî 
ïèòàííÿ îçíà÷àº ïðîäîâæóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè ïîçàñâ³äîì³ ïåðåæèâàííÿ 
ëþäåé, ùîá çáåð³ãàòè ³ñíóþ÷ó äåñÿòèð³÷÷ÿìè ñèñòåìó çàáîðîí ³ ïîêàðàíü, 
çàëåæíîñò³ ³ ñòðàõó.

ßê³ æ ïî÷óòòÿ ìè çàìîâ÷óºìî? Çàçâè÷àé òàáóéîâàíèìè º ò³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ó ëþäèíè íåñïîê³é, ñîðîì, çë³ñòü, ãí³â ³ ñï³â÷óòòÿ, ÿê³ çàáîðî-
íåíî ïðîÿâëÿòè. ¯õ õî÷åòüñÿ çàìîâ÷óâàòè, äî íèõ íåáàæàíî òîðêàòèñÿ, ¿õ 
óíèêàþòü. Àëå ñàìå ö³ ïî÷óòòÿ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³äåí-
òè÷íîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó é ÷èíÿòü ñâ³é â³ä÷óòíèé âïëèâ íà ñòîñóíêè Çà-
õîäó ³ Ñõîäó. Òàáó íà òåìó Ãîëîäîìîðó ñïîòâîðèëî ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ íàðîäó, à ñàìå, áàæàííÿ â³äíàéòè â³äì³ííîñò³ é âèîêðåìèòè îñîáèñò³ñíó 
ð³çíèöþ «çàïàäåíö³â» ³ «ñõ³äíÿê³â». Çì³íó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çóìîâèâ 
³ òîé ôàêò, ùî íàðîä ç äîïîìîãîþ óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè çàïîá³ãàâ âèíèê-
íåííþ ïî÷óòòÿ áîëþ ³ ñóìó. Öå íàãàäóº ñèòóàö³þ, êîëè äèòèíà, ÿêà ëþáëÿ÷è 
ñâîþ àãðåñèâíó ³ íåïåðåäáà÷ëèâó ìàò³ð, óò³êàº â³ä íå¿ ³ ïåðåæèâàº áåçñèëëÿ 
³ ñóì ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè â³ä íå¿ ëþáîâ.

Ó êë³í³÷íîìó ðîçóì³íí³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñî-
âèé ðîçëàä, ïðîÿâîì ÿêîãî º òðèâàëà çì³íà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ëþäèíè. Ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà áàçîâèõ ï³äñòàâ äëÿ âèíèêíåííÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, ïîâ’ÿçàíîãî ç Ãîëîäîìîðîì, à ñàìå:

– íàñë³äêè îðàëüíî¿ äåïðèâàö³¿ áåçïîñåðåäíüî äëÿ îñîáè;
– íàñë³äêè ó ñôåð³ òðàäèö³é, çâè÷à¿â, êóëüòóðè;
– íàñë³äêè äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó â ö³ëîìó — äëÿ ìåøêàíö³â ñ³ë òà ì³ñò;
– íàñë³äêè ó âñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â.
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Ãîëîäîìîð âåëèêîþ ì³ðîþ ïðèçâ³â äî ðóéíóâàííÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ëþä-
ñüêîñò³. Çíà÷íèõ âòðàò çàçíàëà ìîðàëü, ñîâ³ñòü, ïðèâ’ÿçàí³ñòü.

Îêðåìèì ôàêòîðîì, ùî ñïðè÷èíèâ çì³íó îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ïåðåæè-
òîãî ñòðåñó, áóëè ñòðàæäàííÿ òèõ, õòî âèæèâ, ³ ïåðåæèâàííÿ íèìè âèíè çà 
áåçïîðàäí³ñòü ³ íåñïðîìîæí³ñòü âðÿòóâàòè ïîìèðàþ÷èõ â³ä ãîëîäó. Âòðà÷à-
ºòüñÿ ñàìîïîâàãà ³ â³ðà â ³íøèõ ëþäåé, çíèæóºòüñÿ ñàìîîö³íêà.

Óíàñë³äîê öüîãî ëþäè ñòàëè çàëåæíèìè â³ä ÷óæî¿ ñèëè, ìàëî³í³ö³àòèâíè-
ìè, ëåãøå ï³ääàþòüñÿ âïëèâàì, ñòàþòü «ðîáî÷îþ ìàñîþ», äàþòü ñåáå âè-
êîðèñòàòè, ëþìïåí³çóþòüñÿ.

Ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî æèòè ç áîëåì ó ñåðö³, ïî÷óòòÿì 
âèíè é áåçïîðàäíîñò³, íå ãîâîðèòè ïðî çàíàïàùåí³ ì³ëüéîíè íåâèííèõ äóø 
³ íå áà÷èòè òèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, îçíà÷àº ñòàòè ìîâ-
÷àçíèìè ñâ³äêàìè ³ ñï³âó÷àñíèêàìè ïîäàëüøî¿ äèíàì³êè ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, çáåð³ãàòè ñèñòåìó çàáîðîí, ïîêàðàíü, çàëåæíîñò³ 
òà ñòðàõó.

Òîìó óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â Ãîëîäîìîðó 1932–1933 ðð. º íå ïðîñòî äà-
íèíîþ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ÷è ñïðîáîþ ïîÿñíèòè ïðîáëåìè íàøî¿ 
êðà¿íè, âîíî ìîæå ñòàòè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñï³ëüíîòè «äîðîæíüîþ 
êàðòîþ» â îçäîðîâëåíí³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ïîâåðíåíí³ äî 
ñâî¿õ òðàäèö³é, ìîâè, äóõîâíîñò³ (³ íå ò³ëüêè óêðà¿íö³â), òåðàï³¿ áàãàòüîõ ïà-
ö³ºíò³â íåâðîòè÷íîãî òà ìåæîâîãî ð³âíÿ ðîçëàä³â.
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ÎÑÒÐÀß ÐÅÀÊÖÈß ÍÀ ÑÒÐÅÑÑ È ÄÈÑÑÎÖÈÀÒÈÂ-
ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑ-

ÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À. À. Òêà÷åíêî 

(Ìîñêâà, ÔÃÓ «ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî»)

Ïàòîëîãè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè â ÌÊÁ-10 îáúåäèíåíû â ðó-
áðèêå «Îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ», âõîäÿùåé  â ðàçäåë «Ðåàêöèé íà òÿæå-
ëûé ñòðåññ è ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè» (F43). Ïðèìå÷àòåëüíà ïðåàìáóëà ê 
äàííîé êàòåãîðèè, ïîä÷åðêèâàþùàÿ, ÷òî îíà ãðóïïèðóåò ðàññòðîéñòâà íå 
ñòîëüêî â ñèëó îáùíîñòè ñèìïòîìàòîëîãèè è òå÷åíèÿ, ñêîëüêî íà îñíîâà-
íèè íàëè÷èÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà â âèäå ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè-
çíàåòñÿ, ÷òî ñèìïòîìû, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ýòè ðàññòðîéñòâà, ìîãóò 
âñòðå÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ âèäàõ ïàòîëîãèè. Çàêîíîìåðíî ïîýòîìó, ÷òî ïî 
ñâîåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ (ÎÐÑ) îá-
íàðóæèâàåò èíòèìíûå ñâÿçè ñ äâóìÿ ñîñåäíèìè ðóáðèêàìè – òðåâîæíûìè 
(F41) è äèññîöèàòèâíûìè (F44) ðàññòðîéñòâàìè.

Êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ÎÐÑ â «Èññëåäîâàòåëüñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèÿõ» ÌÊÁ-10 ïðèâîäèò ñëåäóþùèå åå ïðèçíàêè:

À. Âîçäåéñòâèå èñêëþ÷èòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî 
ñòðåññîðà.

Á. Ñèìïòîìû âîçíèêàþò íåìåäëåííî âñëåä çà ïîäâåðæåííîñòüþ ñòðåññî-
ðó (â òå÷åíèå ÷àñà).

Â. Âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû ñèìïòîìîâ; ðåàêöèÿ íà îñòðûé ñòðåññ ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ:

F43.00   ëåãêàÿ
âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî òðå-

âîæíîãî ðàññòðîéñòâà (F41.1) (êðèòåðèé 1)

F43.01   óìåðåííàÿ
âûïîëíÿþòñÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî 

ðàññòðîéñòâà (F41.1) è èìåþòñÿ ëþáûå äâà ñèìïòîìà èç êðèòåðèÿ 2)

F43.02   òÿæåëàÿ
âûïîëíÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíî-

ãî ðàññòðîéñòâà (F41.1) è èìåþòñÿ ëþáûå 4 ñèìïòîìà èç êðèòåðèÿ 2); èëè 
èìååòñÿ äèññîöèàòèâíûé ñòóïîð (F44.2).

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñèìïòîìîâ ñîâïàäàåò ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà (F41.1). Îñîáûé êðèòåðèé (Ã) óñòà-
íàâëèâàåò âðåìåííûå ðàìêè âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ îñòðîé ðåàêöèè íà 
ñòðåññ: åñëè ñòðåññîð ïðåõîäÿùèé èëè ìîæåò áûòü îáëåã÷åí, ñèìïòîìû 
äîëæíû íà÷èíàòü óìåíüøàòüñÿ íå áîëåå ÷åì ÷åðåç âîñåìü ÷àñîâ. Åñëè 
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ñòðåññîð ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü, ñèìïòîìû äîëæíû íà÷àòü óìåíüøàòüñÿ 
íå áîëåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ. Òåì ñàìûì ÎÐÑ îêàçûâàåòñÿ, ïî ñóòè, îñòðî 
ïðîòåêàþùèì âàðèàíòîì ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, 
êîòîðîå òàêèì îáðàçîì ïðåäñòàåò ïðîòîòèïè÷åñêèì ñëó÷àåì ãåíåðàëèçî-
âàííûõ òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ ñ äëÿùåéñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
ïåðñèñòèðóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.

Ìåæäó òåì, ïðèâåäåííûå âûøå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå èñ÷åðïûâà-
þò êàðòèíó ÎÐÑ — êðèòåðèé 2 äîïîëíÿåò ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû ñëåäó-
þùèìè:

à) Óõîä îò ïðåäñòîÿùèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé;
á) Ñóæåíèå âíèìàíèÿ;
â) Ïðîÿâëåíèÿ äåçîðèåíòàöèè;
ã) Ãíåâ èëè ñëîâåñíàÿ àãðåññèÿ;
ä) Îò÷àÿíèå èëè áåçíàäåæíîñòü;
å) Íåàäåêâàòíàÿ èëè áåñöåëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü;
æ) Íåêîíòðîëèðóåìîå è ÷ðåçìåðíîå ïåðåæèâàíèå ãîðÿ (ðàññìàòðèâàå-

ìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè êóëüòóðàëüíûìè ñòàíäàðòàìè).

Ñþäà ìîæíî äîáàâèòü è äèññîöèàòèâíóþ àìíåçèþ, óïîìèíàåìóþ â 
îñíîâíûõ êðèòåðèÿõ ÌÊÁ-10 ñ ïðÿìîé îòñûëêîé ê ñîîòâåòñòâóþùåìó øèô-
ðó (F44.0).

Ýòè êðèòåðèè ó÷èòûâàþò ñëîæèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè òðå-
âîãè íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Êàê èçâåñòíî, äëÿ âñåõ ýìîöèé, âêëþ÷àÿ 
òðåâîæíîñòü, õàðàêòåðíû òðè óðîâíÿ ïðîÿâëåíèé. Â âîñõîäÿùåì ïîðÿäêå 
ýòî — íåéðîýíäîêðèííûé, äâèãàòåëüíî-âèñöåðàëüíûé è, íàêîíåö, óðîâåíü 
îñîçíàííîãî ïîíèìàíèÿ. Ïîýòîìó êðîìå äâèãàòåëüíûõ è âèñöåðàëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åå âëèÿíèå íà ìûøëåíèå è âî-
ñïðèÿòèå. Òðåâîæíîñòü âûçûâàåò ñïóòàííîñòü è ðàññòðîéñòâî âîñïðèÿòèÿ 
íå òîëüêî âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, íî òàêæå ëþäåé è çíà÷åíèÿ ñîáûòèé. 
Âàæíûì àñïåêòîì ýìîöèîíàëüíîãî (òðåâîæíîãî) ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî 
ñåëåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì âûðàáîòêè ïðåäóáåæäå-
íèé, àïðèîðè îïðåäåëÿÿ çíà÷åíèå ñîáûòèÿ ïðåæäå, ÷åì îíî ñëó÷èòñÿ, èëè 
ñòåðåîòèïíî îòíîñÿ ëèöî èëè ñîáûòèå ê îïðåäåëåííîìó êëàññó èëè ãðóïïå 
íà îñíîâå íàëè÷èÿ ó íèõ îáùèõ ñâîéñòâ [3].

Â öåëîì ðå÷ü èäåò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äèññîöèàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòîò ôàêò íàèáîëåå îäíîçíà÷íî âîñïðèíÿò DSM-IV-TR 
[16], ãäå ïðÿìî ãîâîðèòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âîçíèêàþùåãî â îòâåò 
íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àåò èìåííî äèññîöè-
àòèâíûå ñèìïòîìû (òðè è áîëåå èç ñëåäóþùèõ: ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå 
îöåïåíåíèÿ, îò÷óæäåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâ; ðåäóêöèÿ îñîçíàíèÿ îêðó-
æàþùåãî; äåðåàëèçàöèÿ; äåïåðñîíàëèçàöèÿ, äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ), 
îïðåäåëÿþùèå ïñèõîïàòîëîãèþ ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ.

Âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîïûòêå ðàçãðàíè÷åíèÿ ÎÐÑ ñ «ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì àôôåêòîì», íå âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû ïñèõè÷åñêîé íîðìû. 
Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðèíÿòûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè, òî ñîñòîÿíèå, 
îõâàòûâàåìîå ïåðâûì ïîíÿòèåì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåíåå òÿæåëûì, ÷åì òå, 



15

êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âòîðîé êàòåãîðèè. Òàê, ëåãêàÿ ñòåïåíü ÎÐÑ (ñ îò-
ñóòñòâèåì äèññîöèàòèâíûõ ñèìïòîìîâ) îêàçûâàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì 
ñîñòîÿíèåì, íåæåëè àôôåêò, ïîäðàçóìåâàþùèé ñóæåíèå ñîçíàíèÿ. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðàâîâîé îöåíêîé ñòåïåíè 
äèçðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ïðè íèõ: êîíñòàòàöèÿ ÎÐÑ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ 
âåðîÿòíîñòè âåäåò ê ðåêîìåíäàöèè îöåíêè þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îãðà-
íè÷åííîé âìåíÿåìîñòè ñ íåîïðåäåëåííûìè ïðàâîâûìè ïîñëåäñòâèÿìè, 
òîãäà êàê äèàãíîñòèêà àôôåêòà âëå÷åò ïåðåêâàëèôèêàöèþ äåÿíèÿ íà ïðè-
âèëåãèðîâàííûé ñîñòàâ îáâèíåíèÿ ñ áîëåå ÷åì äâóêðàòíûì ñíèæåíèåì 
ñàíêöèè. Òî åñòü ïðè àôôåêòå îïÿòü æå ìîæåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ áîëåå ãëó-
áîêàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè.

Øèðîêî èçâåñòíû è òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî è 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòîâ, êîòîðûå îñíîâàíû íà ðàçãðàíè÷åíèè ïî-
ìðà÷åíèÿ è ñóæåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñóæåíèå ñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, 
÷òî ÷åëîâåê îñîçíàåò îòíîñèòåëüíî óçêèé êðóã ÿâëåíèé, òîëüêî áëèæàéøèå 
öåëè äåéñòâèé, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ èñïûòûâàåìûìè â äàííûé 
ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñîçíàòåëüíîé âîëå-
âîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñóæåíèÿ è ïîìðà÷åíèÿ 
ñîçíàíèÿ êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà [4]. Ãëàâíîé äëÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ ôàçà àôôåêòîâ, íà êîòîðîé 
ñîáñòâåííî è ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå êîíòèíóàëüíîãî ñìûñëà ïåðåæèâà-
íèé, òîãäà êàê ïåðâàÿ (ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ è ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ) óêàçûâàåò ëèøü íà âåðîÿòíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à 
òðåòüÿ (àñòåíè÷åñêàÿ) ÿâëÿåòñÿ òîëüêî èõ êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì. Ñó-
äåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðòíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè âòîðîé ôàçû 
(àôôåêòèâíîãî âçðûâà) àôôåêòà âêëþ÷àþò òàêèå ïðèçíàêè ñóæåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, êàê ôðàãìåíòàðíîñòü è íåïîëíîòó âîñïðèÿòèÿ (ñèìóëüòàííóþ è ñóê-
öåññèâíóþ) — â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî; çàïîëíåííîñòü ñîçíàíèÿ ïåðå-
æèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì, ýëåìåíòû 
èñêàæåííîãî (èëëþçîðíîãî) âîñïðèÿòèÿ, ýëåìåíòû óòðàòû ÷óâñòâà ðåàëü-
íîñòè îêðóæàþùåãî, ýëåìåíòû îùóùåíèÿ îò÷óæäåíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé — â 
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ [10]. Íåòðóäíî, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî 
ïðè òàêîì ïîäõîäå ðàçëè÷èå ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì 
àôôåêòàìè ñâîäèòñÿ íå ê êà÷åñòâåííîìó, à ê ÷èñòî êîëè÷åñòâåííîìó.    

Â. Á. Ïåðâîìàéñêèé ñ ñîàâò. [8], ïûòàÿñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñëîæèâ-
øèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàòêîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âû-
äåëèëè èõ «îáùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè», ê êîòîðûì áûëè îòíåñåíû 
ñëåäóþùèå:

1. Íàëè÷èå êîíôëèêòîãåííîé ñèòóàöèè, âîçíèêøåé âíåçàïíî (èëè íà ôîíå 
äëèòåëüíîé êîíôëèêòîãåííîé ñèòóàöèè èìååò ìåñòî äîïîëíèòåëüíûé 
èíòåíñèâíûé ðàçäðàæèòåëü) è çàäåâàþùåé íàèáîëåå èíäèâèäóàëüíî 
çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè ïîòðåáíîñòè (óãðîçà æèçíè, çäîðîâüþ, ñàìî-
óâàæåíèþ, ïðåñòèæó).

2. Ðàçâèòèå àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçíèêíî-
âåíèÿ êîíôëèêòîãåííîé ñèòóàöèè.
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3. Íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â âèäå ãíåâà, ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ, íå-
íàâèñòè, îáèäû, íåóäîâîëüñòâèÿ, ÿðîñòè è ò. ä.

4. Íàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â âèäå ïîêðàñíåíèÿ èëè ïîáëåäíå-
íèÿ ëèöà, äðîæàíèÿ ðóê, ñóõîñòè âî ðòó, ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà, îùó-
ùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà è ò. ä.

5. Íàëè÷èå äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé (äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè).

6. Ðàññòðîéñòâî êîììóíèêàòèâíûõ (ðå÷åâîé, ìèìèêî-ïàíòîìèìè÷åñêîé) 
ôóíêöèé.

7. Äëèòåëüíîñòü: àôôåêòîâ — äî íåñêîëüêèõ ìèíóò, àôôåêòèâíîé ðåàêöèè 
— äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðèâåäåííûõ êðèòåðèåâ ñ êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÎÐÑ 
ïîêàçûâàåò èõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü. Òî åñòü ÎÐÑ ìîæåò ðàññ-
ìàòðèâàòüñÿ êàê ðîäîâîå ïîíÿòèå, îáúåäèíÿþùåå ðàçíîâèäíîñòè êðàò-
êîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé — àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ, ïðîñòîé, 
ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêòû.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè æå ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
«äîïîëíèòåëüíûå» äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, íàïðèìåð íàëè÷èå/îòñóò-
ñòâèå ÷åòêîé ôàçíîñòè òå÷åíèÿ, ñïîñîáíîñòü/íåñïîñîáíîñòü îïèñàòü è 
èäåíòèôèöèðîâàòü ýìîöèþ, ïåðåíåñåííóþ íà âûñîòå àôôåêòà (ò. å. êîí-
ñòàòàöèè ó ñåáÿ íà òî âðåìÿ ýìîöèè ãíåâà, çëîñòè è äð.), ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîñòè äåéñòâèé è ò. ä. Âìåñòå ñ 
òåì, âñå ýòè êðèòåðèè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò ãëàâíîãî äèôôåðåíöè-
ðóþùåãî ïðèçíàêà — ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ — ëèáî åãî ñóæåíèÿ, 
ëèáî ïîìðà÷åíèÿ [9, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿÿñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âàðèàíòîì òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÎÐÑ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæèâàåò òåñíåéøèå ñâÿçè ñ äèñ-
ñîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè 
àôôåêòèâíûõ àíîìàëüíûõ ðåàêöèé è âêëþ÷àþòñÿ â öåëîñòíóþ êàðòèíó 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äèññîöèàöèÿ — ýòî ìåõàíèçì äåçèíòå-
ãðàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ (ñóæå-
íèåì ñîçíàíèÿ), ò. å. ïåðåõîäîì ñàìîðåãóëÿöèè ñ óðîâíÿ ñåìàíòè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ íà óðîâåíü ñåíñîðíîãî ñîçíàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèåì èíòåãðà-
öèîííûõ ôóíêöèé ñòðóêòóðû «ß» [14]. 

Â ÌÊÁ-10 ðóáðèêà F44 “Äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîé-
ñòâà” âêëþ÷àåò ìíîãîîáðàçíûå ïîëèìîðôíûå ñîñòîÿíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ êî 
âðåìåííûì âèäàì ïàòîëîãèè. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñùåïëåíèè, íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, 
âûðàæàþùåìñÿ ïðåæäå âñåãî óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê ñèíòåçèðîâàíèþ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñîçíàíèÿ. Òàêàÿ ïîòåðÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ 
íàä ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïðèâîäÿùàÿ ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé èõ äå-
çèíòåãðàöèè, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ è ïðîÿâëÿòüñÿ 
ïàòîëîãèåé ÷óâñòâèòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé è âåãåòàòèâíîé ñôåð. Äèññî-
öèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àþò øèðîêèé êðóã ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé, 
ïðîòåêàþùèõ ñ òîé èëè èíîé ãëóáèíîé íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ — îò àôôåê-
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òèâíî ñóæåííîãî (F44.1) — äî ãëóáîêîãî ïîìðà÷åíèÿ (F44.88). Òàê, â êëàñ-
ñèôèêàöèè ñîäåðæàòñÿ êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè òàêèõ êðàòêîâðåìåííûõ 
ñîñòîÿíèé, êàê ôóãè (F44.1), âî âðåìÿ êîòîðûõ  ñîâåðøàþòñÿ áåñöåëüíûå, 
íî âíåøíå öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àôôåêòèâíî 
ñóæåííûì ñîçíàíèåì è àìíåçèåé, íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äåçîðèåí-
òèðîâêè; ñîñòîÿíèé îâëàäåíèÿ è òðàíñîâ (F44.3), ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò 
ïîòåðÿ êàê ÷óâñòâà ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, òàê è ïîëíîãî îñîçíàâàíèÿ 
îêðóæàþùåãî; ðàññòðîéñòâ äâèæåíèé è îùóùåíèé  (F44.4-F44.6), âêëþ-
÷àþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, 
äèññîöèàòèâíûå ñóäîðîãè, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷-
íûõ ìîäàëüíîñòåé. 

Õîòÿ â ÌÊÁ-10 ñòàâèòñÿ çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó êîíâåðñèîííûìè è äèññî-
öèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñëåäíèå, îäíàêî, óïîìèíàþòñÿ è â ðóáðè-
êå F0 “Îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà”. Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè îðãàíè÷åñêèõ äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, 
îäíàêî, íå ïðèâîäÿòñÿ, ïîñêîëüêó èìååòñÿ ïðÿìàÿ îòñûëêà è óêàçàíèå èñ-
ïîëüçîâàòü êðèòåðèè, ñîäåðæàùèåñÿ â ðóáðèêå êîíâåðñèîííûõ (äèññîöè-
àòèâíûõ) ñîñòîÿíèé. Òî åñòü, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå åäèíîîáðàçèå ýòèõ ñî-
ñòîÿíèé. Òàê, â ÌÊÁ-10 êëàññèôèöèðóþòñÿ ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ — êàê 
ôóíêöèîíàëüíûå  (àôôåêòèâíûå, èñòåðè÷åñêèå, ïñèõîãåííûå), òàê è îðãà-
íè÷åñêèå (ïðè ýïèëåïñèè, îðãàíè÷åñêîì ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå), äèñ-
ñîöèàòèâíûå è ýïèëåïòè÷åñêèå ôóãè è  àìáóëàòîðíûå àâòîìàòèçìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè, öåëûé ðÿä êðàò-
êîâðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, ðàçëè÷íûõ ïî ïàòîãåíåçó, ìåõàíèç-
ìàì ôîðìèðîâàíèÿ, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü 
ïîíÿòèþ äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü ÎÐÑ íå òîëüêî 
êàê øèðîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, îáúåäèíÿþùóþ ðàçíûå ïî ãëó-
áèíå êðàòêîâðåìåííûå ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, íî è êàê ñîñòàâ-
íóþ ÷àñòü áîëåå îáùåãî êðóãà ðàññòðîéñòâ, îáû÷íî óïîìèíàåìûõ â ÷èñëå 
äèôôåðåíöèðóåìûõ äðóã îò äðóãà ñîñòîÿíèé, íî îäíîâðåìåííî — ñõîäíûõ 
ïî íåêîòîðûì ñóùåñòâåííûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì è ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì. Ýòî — îáÿçàòåëüíàÿ ðîëü ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà (âûñòó-
ïàþùàÿ â ðàçíîì ñîîòíîøåíèè ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âîé), ïðèâîäÿùåãî ê 
ôîðìèðîâàíèþ ñòðóêòóðû îñíîâíîãî ñèíäðîìà, ñî÷åòàþùåãî àôôåêòèâ-
íîå (ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíîãî) ðåàãèðîâàíèå ñî ñíèæåíèåì (âêëþ÷àÿ 
ïîìðà÷åíèå) óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

Çäåñü ñëåäóåò óêàçàòü íà ñóæåíèå êîíöåïöèè àôôåêòà, èñêëþ÷àþùåé 
åãî àòèïè÷íûå ôîðìû,  ò. å. âçðûâíûå ýìîöèîíàëüíûå (àôôåêòèâíûå) ðåàê-
öèè ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè è ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äàæå ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ 
ñèòóàöèÿ ìîæåò âûçâàòü áîëåå áóðíóþ àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ ñ âûðàæåí-
íîé äåçîðãàíèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè è èçìåíåíèÿìè ñîçíàíèÿ, à õàðàêòåð 
òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîé ðåàêöèè âèäîèçìåíÿåòñÿ: âîçìîæíî ñóùåñòâîâà-
íèå äâóõ ïèêîâ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ; íåðåäêî ýìîöèîíàëüíîå 
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âîçáóæäåíèå ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå ñîäåÿííîãî, à ôàçà èñòîùåíèÿ íå ñòîëü 
âûðàæåíà èëè íàñòóïàåò îòñðî÷åííî [6].

Ê ýòèì âàðèàíòàì èçìåíåííîãî àôôåêòà ïðèìûêàþò äèñôîðè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ âíåøíèì 
âûñîêîçíà÷èìûì ñóáúåêòèâíî ïñèõîãåííî-òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì è 
õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðàñòàíèåì â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè àôôåêòèâ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ñ íåïîñðåäñòâåííûì îòðåàãèðîâàíèåì. Ïðè ýòîì äèñ-
ôîðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ àôôåêòîì ñòðàõà, ÿðîñòè ñ 
ýêñòðàïóíèòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïåðåæèâàíèé, ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ íà 
èõ âûñîòå è ïîñëåäóþùåé ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé ñîáñòâåííûõ àãðåññèâíûõ 
äåéñòâèé [12].

Ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé òàêæå íàáëþäàåòñÿ óòÿæåëåííàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà àôôåêòà ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå ãëóáîêèì ïñèõîãåííûì ñó-
æåíèåì ñîçíàíèÿ, âûðàæàþùèìñÿ âî ôðàãìåíòàðíîñòè è èëëþçîðíîñòè 
âîñïðèÿòèÿ, íàðóøåíèè äèíàìèêè ìûøëåíèÿ ñ ïåðñåâåðàòèâíûì òå÷åíèåì 
èäåé, ðåçêèì çàìåäëåíèåì, âïëîòü äî îñòàíîâêè, àññîöèàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïîäîáíàÿ ãëóáîêàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óâÿçû-
âàåòñÿ ñ äåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ ïñåâäî- èëè ãèïåðêîìïåíñàöèè â ðàìêàõ 
íåîäíîçíà÷íîãî ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñ ÷óæåðîäíîñòüþ àôôåê-
òèâíîé ðåàêöèè äëÿ ëè÷íîñòè. Äðóãîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèì è 
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì õàðàêòåðîëîãè÷åñêè òèïè÷íîìó ðåàãèðî-
âàíèþ ïñèõîïàòîâ â ðàìêàõ îäíîçíà÷íîãî ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, 
êîòîðîå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, îïðåäåëÿåò ñðàâíèòåëüíî ëåãêèé âàðèàíò ýìîöè-
îíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, îáû÷íî ëèøåííîãî êà÷åñòâà âíåçàïíîñòè [5]. 

Ê ïñèõîïàòè÷åñêèì ôîðìàì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, âîçíèêàþ-
ùåãî â òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ, ïðè÷èñëÿåòñÿ èñòåðè÷åñêîå äâèãàòåëü-
íîå âîçáóæäåíèå — êðàòêîâðåìåííàÿ áóðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, äëÿ 
êîòîðîé õàðàêòåðíû áåøåíñòâî, ãíåâ, õàîòè÷åñêîå ìåòàíèå, àãðåññèâ-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ, ìíîæåñòâî áåñöåëüíûõ äâèæåíèé, èíîã-
äà ñàìîïîâðåæäåíèå èëè íåöåëåíàïðàâëåííîå áåãñòâî. Íåñëó÷àéíî ÎÐÑ, 
êàê àôôåêòèâíî-øîêîâàÿ ðåàêöèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷àñòî â îäíîì ðÿäó ñ 
äðóãèìè äèññîöèàòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè — èñòåðè÷åñêèì ñóìåðå÷íûì ïî-
ìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ, ïñåâäîäåìåíöèåé, èñòåðè÷åñêèì ñòóïîðîì â ðàìêàõ 
ïñèõîãåííûõ (ðåàêòèâíûõ) ïñèõîçîâ [11] ëèáî, â âîñïðèíÿòîé ÌÊÁ-10 òåð-
ìèíîëîãèè, — àìáóëàòîðíûì àâòîìàòèçìîì (â âèäå ôóãè è àëüòåðíèðóþ-
ùåé èëè ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè), èñòåðè÷åñêèìè ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, ñèíäðîìîì Ãàíçåðà [14]. À. ßêóáèê [14] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷èñëÿòü èõ ê 
ãðóïïå êîíâåðñèîííûõ ñèìïòîìîâ íåîáîñíîâàííî, ïîñêîëüêó ýòè êðàéíèå 
äâèãàòåëüíûå äèñôóíêöèè ïðîòåêàþò ñ îäíîâðåìåííûì ñóæåíèåì ñîçíà-
íèÿ. Èõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò, â ñâÿçè ñ 
÷åì óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Íåñìîòðÿ íà íåçàâåðøåííîñòü ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïàòî-
ëîãè÷åñêîì àôôåêòå, îíà ìîæåò âêëþ÷àòü, ïîìèìî ãèïî- è ãèïåðàêóçèé, 
èëëþçîðíûõ âîñïðèÿòèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, ïñèõîñåíñîð-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íåñòîéêèå áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòî îòðàæàþùèå 
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ðåàëüíóþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. Òåì ñàìûì äàííûé òèï àôôåêòà ñáëè-
æàåòñÿ ñ ïàðàíîèäíûì âàðèàíòîì ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Íàêîíåö, â ýòîì ðÿäó îñîáóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò îñòðûå ïàðàíîèä-
íûå ðåàêöèè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ïî÷âû, ê êîòîðûì Ñ. Ã. Æèñëèíûì 
[1] áûëè îòíåñåíû âíåçàïíî ðàçâåðòûâàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ñ ïàðàíîèä-
íûì ñèíäðîìîì è âûðàæåííûì àôôåêòîì ñòðàõà, âîçíèêàþùèå ó ëþäåé 
äî òîãî çäîðîâûõ, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ íåïðèâû÷íîé äëÿ íèõ âíåøíåé 
îáñòàíîâêè, ïîñëå ïåðåóòîìëåíèÿ èëè äëèòåëüíîãî ëèøåíèÿ ñíà. Îñòðîòà 
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïàðà-
íîèäíûé ñèíäðîì è ñîïðîâîæäàþùèé åãî ÿðêèé àôôåêò ñòðàõà äîñòèãàþò 
ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ âûðàæåííûì çàòåìíåíèåì ñîçíàíèÿ è 
ïîñëåäóþùåé ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé íà îãðàíè÷åííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. 
Îòðèöàÿ ïðèíàäëåæíîñòü äàííûõ ñîñòîÿíèé ê ýíäîãåííûì è ýêçîãåííûì 
ôîðìàì ðåàêöèé, Ñ. Ã. Æèñëèí ïûòàëñÿ îòãðàíè÷èòü èõ è îò ðåàêòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ñèòóàöèÿ «îáû÷íî íå ðàñ-
öåíèâàëàñü êëèíèöèñòàìè êàê òðàâìàòèçèðóþùàÿ èëè ìàëî-ìàëüñêè ïàòî-
ãåííàÿ». Ìåæäó òåì, íåñîìíåííûì áûëî âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî ñâîåî-
áðàçíîé âíåøíåé îáñòàíîâêè ñ íåïðèâû÷íûì êîìïëåêñîì íîâûõ âíåøíèõ 
ðàçäðàæèòåëåé, ñîçäàþùèõ àòìîñôåðó íåîïðåäåëåííîñòè è òðåâîãè è 
ñëèâàâøèõñÿ ñ îòíîñèòåëüíîé èçîëèðîâàííîñòüþ â ÷óæîé èëè ìàëîçíàêî-
ìîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, è çäåñü ñèòóàöèîííûé èñòî÷íèê ðàññòðîéñòâà, 
ïðèîáðåòàþùèé ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, îêàçûâàëñÿ ðåøàþùèì.

Íåñêîëüêî â ñòîðîíå, êàçàëîñü áû, ñòîÿò ðàçëè÷íûå ôîðìû àääèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî èõ êëèíè÷åñêîå åäèíñòâî îáðàçóåòñÿ òàêæå çà ñ÷åò, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, èõ çàâèñèìîñòè îò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ìåõàíèçìîâ 
ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñ äðóãîé — âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ äèññî-
öèàòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, íàïðèìåð, äëÿ ñåêñóàëü-
íûõ àääèêöèé. Òàê,  îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ äåâèàíòíîãî ñåêñóàëüíîãî 
âëå÷åíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïñèõîãåííûì ñóæåíèåì ïîëÿ ñîçíàíèÿ 
[2], à ñðåäè ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ àì-
íåçèðîâàâøèõ ïåðèîä äåÿíèÿ, îïðåäåëåííûé ïðîöåíò çàíèìàþò ëèöà ñ 
îðãàíè÷åñêèìè è ïñèõîãåííûìè äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [15], 
÷òî ïîçâîëèëî ââåñòè ñïåöèàëüíûé òåðìèí äëÿ èõ îáîçíà÷åíèÿ — “ïàðà-
ôèëè÷åñêèå ôóãè” [17], õàðàêòåðèçóþùèé âíåøíå öåëåíàïðàâëåííîå ïî-
âåäåíèå ïðè åãî äåéñòâèòåëüíîé íåïðîèçâîëüíîñòè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàññ-
ìàòðèâàþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê áëèçêèå ê ïñèõîìîòîðíûì ïðèïàäêàì, 
ñ äðóãîé — â îäíîì ðÿäó ñ äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îíè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ðå÷åâûìè è ìîòîðíûìè àâòîìàòèçìàìè, ðàñõîæäåíèåì ïñè-
õîñåíñîðíûõ è ïñèõîìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ ïîâåäåíèÿ, àôôåêòèâíûìè 
íàðóøåíèÿìè, äèññîöèàöèåé ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, àìôèòèìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, 
óòðàòîé ýìïàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî  ñîçíàíèÿ. 
Ñîãëàñíî Å. Þ. ßêîâëåâîé (2001), ó ëèö ñ ïàðàôèëèÿìè êðàòêîâðåìåííûå 
ðàññòðîéñòâà íàèáîëåå ÷àñòî îòâå÷àþò êðèòåðèÿì “Îðãàíè÷åñêîãî äèñ-
ñîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà” (F06.5) è ïðåäñòàâëåíû òðàíñàìè, êâàëè-
ôèöèðóåìûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ F44.3 (“Òðàíñû è ñîñòîÿíèÿ îâëàäåíèÿ”), 
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à òàêæå F44.7 (“Ñìåøàííûå äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîé-
ñòâà”), ïðåäïîëàãàþùèì êîäèðîâêó ñîñòîÿíèé ñ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè 
íàðóøåíèé ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé, ìíåñòè÷åñêîé ñôåð, íàðóøåíèÿìè ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè.  

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêîâðåìåííûå ðàññòðîéñòâà îáúåäèíÿþò øèðîêèé  
ñïåêòð ñîñòîÿíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ðàçëè÷íîé ãëóáèíîé íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì (çà ñ÷åò ðàçíîãî 
âêëàäà àíîìàëüíîé ïî÷âû è ïñèõîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ) è êëèíè÷åñêèì 
ïîëèìîðôèçìîì, ñòóïåí÷àòîñòüþ ïåðåõîäà îò íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì ê 
ïñèõîòè÷åñêèì. Îíè ìîãóò îïðåäåëÿòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òó èëè 
èíóþ ýêñïåðòíóþ îöåíêó, âûíîñÿùóþñÿ íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ ñîñòîÿíèé þðèäè÷åñêîìó êðèòåðèþ êàê 
íåâìåíÿåìîñòè, òàê è îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûé ïîäõîä ìîæåò âåñòè ê óòî÷íåíèþ êîìïåòåíöèé ïñè-
õèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ ïðè êâàëèôèêàöèè êðàòêîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ 
ñîñòîÿíèé. Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå àäåêâàòíûì âèäîì ýêñïåðòèçû ïðè 
îöåíêå àôôåêòèâíûõ äåëèêòîâ è òîãäà îñòàåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Ïðèíöèï ñîâìåñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ 
ëè÷íîñòè, ñèòóàöèè, ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò äåëèêòà — îäèí èç îñíîâíûõ ïðè 
îöåíêå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñóäåáíàÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîçâî-
ëÿåò íàèáîëåå ïîëíî è âñåñòîðîííå îöåíèòü àôôåêòèâíûé äåëèêò â ïðî-
öåññå ñîâìåñòíîãî íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïåðòèçû ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Êîìïåòåíöèÿ ïñèõèàòðà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðàñêðûòèå 
è êâàëèôèêàöèþ àíîìàëüíûõ, ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïî-
äýêñïåðòíîãî, íîçîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, îòãðàíè÷åíèå áîëåçíåííûõ 
îò íåáîëåçíåííûõ ôîðì àôôåêòèâíîé ðåàêöèè. Â ïðåäåëàõ êîìïåòåíöèè 
ïñèõîëîãà íàõîäèòñÿ îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 
ïîäýêñïåðòíîãî êàê íå âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû íîðìû, òàê è ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ â êàðòèíó ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè, àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ïñèõîãåííîé 
ñèòóàöèè, ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ åå ó÷àñòíèêîâ, îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà 
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, ñòåïåíè åå èíòåíñèâíîñòè è âëèÿíèÿ íà ïîâåäå-
íèå ïîäýêñïåðòíîãî ïðè ñîâåðøåíèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé.
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ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ-Á²ÕÅÂ²ÎÐÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß 
ÏÐÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ, 

ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ

Í. Ñ. Êàðâàöüêà, Â. Ì. Ïàøêîâñüêèé, 
Ð. ². Ðóäíèöüêèé, Â. Ã. Äåðêà÷, Ò. Ã. Êàðâàöüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
(êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá, ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿), 

ì. ×åðí³âö³

Êîãí³òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ À. Áåêà — ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèé íà 
çì³íó âèêðèâëåíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ³ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäà-
ìè, à ñàìå — íà çì³íó âíóòð³øíüîãî â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿ òà áåçïåðñïåêòèâíîñ-
ò³. Îñíîâíà óâàãà ïðè öüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñàì ïñèõ³êè 
³ íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà îñîáèñòîñò³, íà ¿¿ ëîã³÷íèõ çä³áíîñòÿõ. Â îñíîâ³ ïñè-
õîòåðàï³¿ ëåæèòü íàâ÷àííÿ íîâèõ ñïîñîá³â ìèñëåííÿ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì 
òàêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º äîñÿãíåííÿ çì³íè ó ñïðèéíÿòò³ ñåáå é íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³; ïðè öüîìó óñâ³äîìëþºòüñÿ, ùî çíàííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³ò âïëèâàþòü 
íà ïîâåä³íêó, à ïîâåä³íêà òà ¿¿ íàñë³äêè âïëèâàþòü íà óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà 
ñâ³ò. Òàêîæ îñíîâíèìè ö³ëÿìè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º âèïðàâëåííÿ ïî-
ìèëêîâî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿; äîïîìîãà õâîðèì ó çì³í³ ïåðåêîíàíü, ÿê³ 
ï³äòðèìóþòü äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêó é íåàäàïòèâí³ åìîö³¿.

Ó òåõí³÷íîìó àñïåêò³ êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóº ïîâåä³íêîâ³ ìåòî-
äè. Ñàìå çì³íà ïîâåä³íêè º îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ ñïîñîá³â çì³íè äó-
ìîê, îáðàç³â ³ ïåðåêîíàíü.

Âîäíî÷àñ á³õåâ³îðàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíà 
íà ïîäîëàííÿ ïàñèâíîñò³, ðåàêö³¿ óíèêíåííÿ òà âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ 
ó õâîðèõ. 

Óñå öå çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ 
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì ðîçëàäàìè. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì ðîçëàäàìè.

Îáñòåæåíî 30 ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì, ðîç-
ëàäàìè, ñåðåä ÿêèõ 78% ñòàíîâèëè æ³íêè â³êîì 24–47 ð. Õâîðèõ áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè — îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó. Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèì, îêð³ì 
çâè÷àéíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñîâóâàëè êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëü-
íèé ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿ ç ìåòîþ äåçàêòóàë³çàö³¿ ïñèõîòðàâì³âíèõ ïåðåæè-
âàíü ³ ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåçåðâ³â ïàö³ºíò³â. Íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ ë³êó-
âàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ çà Ñï³ëáåðãåðîì, ð³âíÿ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà.

Íà îñíîâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïî-
êàçíèê³â çà øêàëàìè Ãàì³ëüòîíà, Ìîíòãîìåð³–Àñáåðãà, Ñï³ëáåðãåðà ó á³ëü-
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øîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ñåðåäí³é ³ âèñîêèé 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ êîãí³òèâíî-á³-
õåâ³îðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç³ ñòðåñîì ðîçëàäàìè ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç â³ðîã³äíîþ ðåäóêö³ºþ 
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â âèÿâëÿëàñÿ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ ³ çìåíøåííÿ 
ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè ³ çíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ íà 3-ìó òèæí³ òåðàï³¿. Íåãàòèâ-
íèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, íåãàòèâíå áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ³ íåãàòèâíèé ïîãëÿä íà 
ñåáå (êîãí³òèâíà òð³àäà äåïðåñ³¿) ó õâîðèõ ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ çì³íè-
ëèñÿ íà ðåàë³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ç îïòèì³ñòè÷íîþ îö³íêîþ. Õàðàêòåðíèìè 
òàêîæ áóëè ïîë³ïøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîêàçíèê³â, ï³äâèùåííÿ ïñèõîô³çè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, çá³ëüøåííÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ, ïîë³ïøåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ÿêîñò³ æèòòÿ, ãàðìîí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, íîðìàë³çàö³ÿ 
íàñòðîþ, çìåíøåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é ³ ñèìïòîì³â, ë³êâ³äàö³ÿ ñòðàõó òà 
íåâïåâíåíîñò³, çíèæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì ðîçëàäàìè ó âèãëÿä³ 
ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî âèð³øóâàííÿ ïðîáëåì.
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ÊË²Í²ÊÀ ÀÑÒÅÍ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß
ÏÐÈ ÍÈÐÊÎÂ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ð. ². Á³ëîáðèâêà, À. Ð. Ïàíàñ, Á. Ï. Ñóâàëî, ß. Â. Øïèëüîâèé 

ÂÑÒÓÏ. Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ïðè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ çàãàëîì òà íèðîê çîêðåìà — àêòóàëüíà ïðîáëåìà ñó÷àñíî¿ ïñèõ³à-
òð³¿. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ íèðîê âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 20–25% õâîðèõ ³ ñå-
ðåä ñîìàòîãåí³é âèâ÷åí³ íàéìåíøîþ ì³ðîþ [1, 9] òîìó, ùî á³ëüø³ñòü òàêèõ 
ïàö³ºíò³â íå ïîòðàïëÿþòü ó ïîëå çîðó ïñèõ³àòð³â [7, 8, 10].

Ó êë³í³ö³ íåôðîãåííèõ ïîðóøåíü ïñèõ³êè ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äàº àñòåí³÷-
íèé ñèíäðîì; â îäíèõ õâîðèõ â³í ñàìîñò³éíèé, â ³íøèõ – äî íüîãî ïðèºäíó-
þòüñÿ ñêëàäí³ø³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè: ïîðóøåííÿ àôåêòèâíî¿ ñôåðè, 
ñâ³äîìîñò³, ìîòîðí³ ðîçëàäè, ðîçëàäè ïîòÿã³â òîùî [1, 4, 6, 7].

Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî «ñòðèæíåâèé» õàðàêòåð àñòåí³÷-
íîãî ñèíäðîìó, ïðè ÿêîìó ðîçâèâàþòüñÿ àáî ïåðåá³ãàþòü ³íø³ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè. 

Ó äàí³é ðîáîò³ ìè âèâ÷àëè äèíàì³êó àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó çà ïàòîëîã³¿ 
íèðîê ð³çíîãî ãåíåçó, ïðîàíàë³çóâàëè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîïàòîëîã³¿ ³ 
êë³í³êè àñòåí³÷íèõ ðîçëàä³â, ¿õ çâ’ÿçîê ç ïåðåá³ãîì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ 
òà ìîæëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Îáñòåæåíî 42 õâîðèõ, 14 ÷îëîâ³ê³â ³ 28 
æ³íîê, â³êîì â³ä 23 äî 54 ðîê³â ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê ð³çíîãî ãåíåçó. Ó ïåð³îä 
äîñë³äæåííÿ (2008–2010 ðð.) óñ³ õâîð³ ë³êóâàëèñü ó íåôðîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³. ¯õ ïñèõ³÷íèé ñòàí îö³íþâàâñÿ òðàäèö³éíèì êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì 
ìåòîäîì ï³ä ÷àñ ðåãóëÿðíèõ (ïîâòîðíèõ) êîíñóëüòàö³é. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèä³ëèòè 5 òèï³â (âàð³àíò³â) àñòåí³÷íèõ ñòàí³â 
ó õâîðèõ: 1) âëàñíå àñòåí³÷íèé ñèíäðîì (15 õâîðèõ); 2) àñòåíî-äåïðåñèâ-
íèé (11 õâîðèõ); 3) àñòåíî-àäèíàì³÷íèé (9 õâîðèõ); 4) àñòåíî-íåâðîòè÷íèé 
(5 õâîðèõ); 5) àñòåíî-âåãåòàòèâíèé (2 õâîðèõ).

Ïðè àñòåí³÷íîìó ñèíäðîì³ ïåðåâàæàëè ã³ïåðåñòåç³ÿ òà ïñèõ³÷íà ³ ô³çè÷-
íà àñòåí³ÿ. Âèðàæåíà âòîìëþâàí³ñòü ³ âèñíàæåííÿ, ïîºäíàí³ ç äðàò³âëèâîñ-
òþ, ó âñ³õ òàêèõ õâîðèõ, â³äçíà÷àëèñÿ çäåá³ëüøîãî çðàíêó. Ó âñ³õ õâîðèõ áóâ 
òàêîæ çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ, ùî íå ñÿãàâ, ïðîòå, ñèíäðîìàëüíîãî ð³âíÿ 
îêðåñëåíî¿ äåïðåñ³¿.

Ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³ â³ä÷óâàëè ð³çíîìàí³òí³ ðîçëàäè ñíó (òðóäíîù³ çà-
ñèíàííÿ, ïîâåðõíåâèé ñîí, ïåðåðâàíèé ñîí, ñòðàõ³òëèâ³ ñíîâèä³ííÿ, â³ä-
ñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ òîùî). Ó 12 õâîðèõ, ÿê 
ïðàâèëî, êîìïîíåíòîì àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó áóëà åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, 
ï³äâèùåíà ðàíèì³ñòü òà ÿâèùà ã³ïåðåñòåç³¿. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (10 îñ³á) 
íà ôîí³ îïèñàíî¿ ñèìïòîìàòèêè âèÿâëÿëè îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ, ïåðåâàæ-
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íî ó âèãëÿä³ áîëþ ãîëîâè, ïðèñòóï³â çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòè, áëþâàííÿ òà 
ñåíåñòîïàò³é.

Äîâîë³ òèïîâèì ðîçëàäîì ïñèõ³êè, ïîðÿä ç àñòåí³÷íèì, ñïîñòåð³ãàâñÿ 
àñòåíî-äåïðåñèâíèé âàð³àíò. Äî òàêèõ ïàö³ºíò³â ìè çàðàõóâàëè õâîðèõ, ó 
ÿêèõ äåïðåñèâí³ñòü áóëà ÷³òêî âèðàæåíèì êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì. Íà ôîí³ 
àñòåí³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíèæåííÿ íàñòðîþ, ³äåàòîðíà òà ðóõîâà çàãàëüìî-
âàí³ñòü áåç â³òàëüíî¿ íóäüãè òà äîáîâèõ êîëèâàíü. Äåïðåñèâí³ñòü ÷àñòî ïî-
ºäíóâàëàñÿ ç åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ (7 õâîðèõ), äèñôîð³ºþ (4 õâîðèõ), ð³ä-
øå — òðèâîãîþ (1 õâîðèé), òîáòî áóëà àòèïîâîþ.

Ïðè àñòåíî-àäèíàì³÷íîìó âàð³àíò³ âèðàæåíà àñòåí³ÿ ïîºäíóâàëàñÿ ç ³í-
äèôåðåíòí³ñòþ, àñïîíòàíí³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ñïîíóêàíü, çàãàëüìîâàí³ñòþ, 
àäèíàì³ºþ. Óñ³ õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà äåííó ñîìíîëåíòí³ñòü òà áåçñîííÿ âíî-
÷³. Ó 5 îñ³á áóëè êîëèâàííÿ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ (ïåð³îäè÷íå âèíèêíåííÿ ñòàí³â 
îãëóøåííÿ), ó 2 õâîðèõ — åï³ëåïòèôîðìí³ ïðèïàäêè, ùå ó 2-åï³çîäè÷í³ ïñè-
õîñåíñîðí³ ðîçëàäè òèïó àóòîìåòàìîðôîïñ³é. Ï’ÿòåðî õâîðèõ ìàëè ã³ïíà-
ãîã³÷í³ ãàëþöèíàö³¿.

Àñòåíî-íåâðîòè÷íèé âàð³àíò â³äð³çíÿâñÿ ïðèºäíàííÿì äî âèùåîïèñàíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ð³çíèõ íåâðîçîïîä³áíèõ ðîçëàä³â: ³ïîõîíäðè÷íèõ (2 îñîáè), 
îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ (2 îñîáè) òà ³ñòåðè÷íèõ (1 îñîáà). Ïðîòå ïðîâ³äíèìè 
áóëè àñòåí³÷í³ ðîçëàäè. Íåâðîçîïîä³áíà ñèìïòîìàòèêà ìàëà ôðàãìåíòàð-
íèé õàðàêòåð ³ ó 3 õâîðèõ ïîºíóâàëàñÿ ç ïåðöåïòîðíèìè ïîðóøåííÿìè (ã³-
ïåðåñòåç³¿, ïàðåñòåç³¿, ñåíåñòîïàò³¿).

Àñòåíî-âåãåòàòèâíèé âàð³àíò õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîºäíàííÿì àñòåí³÷íèõ ³ 
âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ áîë³â ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿ, òà-
õ³êàðä³¿, êîëèâàíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ã³ïåðã³äðîçó, äð³áíîãî òðåìîðó òîùî.

Äèíàì³êà àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó ïåâíîþ ì³ðîþ êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ îñíî-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ: ïîÿâà åï³çîä³â îãëóøåííÿ âêàçóº íà ïîãëèáëåííÿ àçî-
òåì³¿. Àñòåí³÷íèé, àñòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèíäðîìè ÷àñò³øå âèíèêàëè ó ñòàä³¿ 
êîìïåíñàö³¿, àñòåíî-äåïðåñèâíèé — ïðè ñóáêîìïåíñàö³¿. Àñòåíî-âåãåòà-
òèâíèé âàð³àíò áóâ ïðèòàìàííèé ïåð³îäîâ³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Äëÿ êîðåêö³¿ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâó-
âàëè òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, ìàë³ íåéðîëåïòèêè, â³òàì³íè òà á³î-
ñòèìóëÿòîðè. Ö³ ë³êè ïðèçíà÷àëè ïðè àñòåí³÷íîìó, àñòåíî-äåïðåñèâíîìó, 
àñòåíî-íåâðîòè÷íîìó òà àñòåíî-âåãåòàòèâíîìó âàð³àíòàõ íà ñòàä³ÿõ ñóá-
êîìïåíñàö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè àñòåíî-àäèíàì³÷íîìó ñèíäðîì³, çîêðåìà ïðè íàÿâíîñò³ ñîìíîëåíò-
íîñò³ âäåíü òà åï³çîä³â îãëóøåííÿ (ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ çðîñòàííÿ óðåì³¿), çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â íåäîö³ëüíå.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ïðè íèðêîâ³é íåäî-
ñòàòíîñò³ ÷àñò³øå âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ ÿâèùà, àäâåðñèâí³ ðåàêö³¿ òà óñêëàä-
íåííÿ. Öå çóìîâëåíî íàðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â ïëàçì³ âíàñë³-
äîê çíèæåííÿ åë³ì³íàö³¿ íèðêàìè òà éîãî çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè ïðè 
óðåì³¿ (9).

Îòæå, âèá³ð òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõîòðîïíîãî ïðåïàðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ çóìîâëåíèé íå ëèøå êë³í³÷íèìè 
ïîêàçàííÿìè ÷è ïðîòèïîêàçàííÿìè, à é éîãî ôàðìàêîê³íåòèêîþ.
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Ñàìå ç öèõ ì³ðêóâàíü ìè âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ 
ïåðåâàæíî åêñòðàðåíàëüíèìè øëÿõàìè: ä³àçåïàì (ñèáàçîí); ñòðåçàì; àôî-
áàçîë; ã³äàçåïàì; ôåíàçåïàì ó çâè÷àéíèõ ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Ç 
àíòèäåïðåñàíò³â äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíî-
ãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó òà ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ 
ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðåíàë³íó, à ç íåéðîëåïòèê³â — ïîõ³äí³ ôåíîò³àçèíó, à òà-
êîæ åãëîí³ë. Àíòèäåïðåñàíòè ïðèçíà÷àëè â ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ 
ó ðåæèì³ ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ íåéðîëåïòèê³â, òî ¿õ äîçè 
ïîâèíí³ áóòè íèæ÷èìè â³ä ñòàíäàðòíèõ, ¿õ çàñòîñîâóâàëè òàêîæ ó ðåæèì³ ïî-
ñòóïîâîãî çðîñòàííÿ.

Ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿) ïðè íàÿâíîñò³ îðãàí³÷íèõ 
ñèìïòîì³â ó ñòðóêòóð³ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó ìè çàñòîñîâóâàëè íîîòðîïè òà 
ñóäèíí³ ïðåïàðàòè.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî àñòåí³÷í³ ðîçëàäè ÿâëÿþòüñÿ òèïîâèìè, ïðî-
â³äíèìè, «ñòðèæíåâèìè» ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç 
äàíèìè ë³òåðàòóðè [1, 2, 3, 6 òà ³í.].

Ïðè òîìó àñòåí³÷íèé ñèíäðîì çóìîâëåíèé áåçïîñåðåäíüî çðîñòàííÿì 
³íòîêñèêàö³¿, ÷àñòî óðåì³ºþ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ õàðàêòåðíîþ äèíàì³êîþ 
àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó. Íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ íèðêîâîãî çàõâîðþâàííÿ àñòåí³ÿ 
âèðàæåíà íåîäíàêîâî ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä íåâðîòè÷íîãî äî ïñèõîòè÷íîãî ð³â-
íÿ — ç ðîçëàäàìè ñâ³äîìîñò³.

Âñòàíîâëåíî òàê³ îñîáëèâîñò³ àñòåí³¿ ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³:

1) ïåðåâàãà ã³ïåðåñòåç³¿ òà ô³çè÷íî¿ àñòåí³¿; 
2) ðàííº ïðèºäíàííÿ ñèìïòîì³â ðîçëàä³â ÖÍÑ (áîë³â ãîëîâè, ïðèñòóï³â 

çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòè, áëþâàííÿ, çãîäîì — äèñôîðè÷íèõ, ïñèõîñåí-
ñîðíèõ òà åïèëåïòèôîðìíèõ ðîçëàä³â);

3) íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ã³ïåðåñòåç³¿, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (ã³ïåðåñòåòè÷-
íî-åìîö³éíà ñëàá³ñòü çà K. Bonhoeffer).

 Íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó òà éîãî äèíàì³êà, çóìîâëå-
íà ïåðåá³ãîì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, âêàçóþòü íà éîãî «åêçîãåííå» ïî-
õîäæåííÿ.

Âèíèêíåííÿ îðãàí³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ñòðóêòóð³ àñòåí³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèá-
øèé ðåã³ñòð óðàæåííÿ ïñèõ³êè, à ñàìå ïðî ôîðìóâàííÿ ïñèõîîðãàí³÷íîãî 
ñèíäðîìó. Ïîÿâó ã³ïíàãîã³÷íèõ ãàëþöèíàö³é ìîæíà ââàæàòè ïåðåäâ³ñíèêîì 
âèíèêíåííÿ íåôðîãåííîãî äåë³ð³þ.

Îòæå, çà îñîáëèâîñòÿìè ñòóêòóðè é äèíàì³êè àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó 
ìîæíà ïåâíîþ ì³ðîþ ñóäèòè ïðî òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ òà éîãî ïðîãíîç.

Íåâðîçîïîä³áí³ (³ïîõîíäðè÷í³, îáñåñèâí³, ³ñòåðè÷í³) òà äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ñòàä³ÿõ ñóáêîìïåíñàö³¿ é êîìïåíñàö³¿ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, âîíè àòèïîâ³. Íåâðîçîïîä³áí³ ðîçëàäè çâè÷àéíî ðóäèìåíòàð-
í³, âîíè ñèíäðîìàëüíî ÷³òêî íå îêðåñëåí³. Äåïðåñèâí³ ïîðóøåííÿ áåç îçíàê 
â³òàë³çàö³¿ — ÷àñòî ç äèñôîðè÷íèì â³äò³íêîì. Íåâðîçîïîä³áí³ òà äåïðåñèâí³ 
ðîçëàäè íå ìàþòü «ñòðèæíåâîãî» õàðàêòåðó, òîìó ìîæíà ââàæàòè, ùî âîíè 
º íàñë³äêîì ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ñàìå çàõâîðþâàííÿ.
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Îòæå, 5 âàð³àíò³â àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó îäíî÷àñíî º ñòàä³ÿìè éîãî ðîç-
âèòêó, ùî äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè äèôåðåíö³éîâàíî ïðîâîäèòè ôàðìàêî-
òåðàï³þ.

Ðàçîì ç òèì âèá³ð ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â îáîâ’ÿçêîâî çóìîâëåíèé ¿õ 
ôàðìàêîê³íåòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

ÐÅÇÞÌÅ. Çàñòîñîâóþ÷è êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ 
àñòåí³÷íèõ ñòàí³â ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, âäàëîñÿ âñòàíîâèòè õàðàêòåð 
öèõ ñòàí³â, ¿õ äèíàì³êó çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à 
òàêîæ îñîáëèâîñò³ êîðåêö³¿, âðàõîâóþ÷è ôàðìàêîäèíàì³êó òà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí íèðêîâî¿ òêàíèíè ó äàíèõ õâîðèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ äîðå÷íî âçÿòè äî óâàãè ïðè êîðåêö³¿ öèõ ñòàí³â.

ÐÅÇÞÌÅ

Êëèíèêà àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
èõ êîððåêöèÿ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ð. È. Áèëîáðûâêà, À. Ð. Ïàíàñ, Á. Ï. Ñóâàëî, ß. Â. Øïèëåâûé 

Èñïîëüçóÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ àñòå-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óäàëîñü óñòàíîâèòü 
õàðàêòåð ýòèõ ñîñòîÿíèé, èõ äèíàìèêó â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè êîððåêöèè, ó÷èòûâàÿ 
ôàðìàêîäèíàìèêó è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé òêàíè ó äàííûõ 
áîëüíûõ.

SUMMARY

Clinics of Asthenic States and it’s Correction
in renal Insufficience

Bilobryvka R. I., Panas A. R., Suvalo B. P., Shpylovyi Y. V.

Clinical psychopathological method was used for asthenic states in renal in-
sufficience study. Clinical variants of these states, It’s dynamics and depende-
nce upon the stage of basic disease were established. Psychopharmacological 
correction accounting pharmacokinetics of drugs and state of renal tissue are 
proposed.
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Àâòîðè:

Á³ëîáðèâêà Ðîñòèñëàâ ²âàíîâè÷ – äîöåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, ïñèõî-
ëîã³¿ òà ñåêñîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê.

Ïàíàñ Àíäð³é Ðîìàíîâè÷ – äîöåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿ òà 
ñåêñîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà 
Ãàëèöüêîãî, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê.

Ñóâàëî Áîãäàí Ïåòðîâè÷ – çàâ³äóâà÷ 11-ãî â³ää³ëó Êîìóíàëüíîãî çà-
êëàäó «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ».

Øïèëüîâèé ßðîñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷ – êë³í³÷íèé îðäèíàòîð 2-ãî ðîêó 
íàâ÷àííÿ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿ òà ñåêñîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
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Î×²ÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÂÈÃÎÐÀÍÍß 
Ó Ë²ÊÀÐ²Â ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎ 

Ç ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÈÂÍÎÞ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÞ
 

Î. Î. Õàóñòîâà1, Î. Ï. Ðîìàí³â2

1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
2Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿

ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Òåðì³í «ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ» óâ³â ïñèõ³àòð ³ ïñèõîàíàë³òèê Ãåð-
áåðò Ôðåéäåíáåðã (Herbert Freudenberg) ó 1974 ðîö³. Çà äîïîìîãîþ öüîãî 
òåðì³íà â³í îïèñóâàâ ñòàí ô³çè÷íîãî, ðîçóìîâîãî òà åìîö³éíîãî âèñíàæåí-
íÿ. Íàé÷àñò³øå òàê³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü íà ôîí³ ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ ó 
ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ó ò. ÷. ³ ë³êàð³â. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ öèõ 
ïðîôåñ³é º åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ³íòåðïåñîíàëüí³ êîíòàêòè òà ïîòåíö³éíî 
ñòðåñîãåíí³ âçàºìîä³¿ ó ñôåð³ «ëþäèíà – ëþäèíà». Äëÿ ñèíäðîìó åìîö³é-
íîãî âèãîðàííÿ õàðàêòåðíèé ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä ³ç ôàçè åíòóç³àçìó òà ³äåà-
ë³çìó äî ôàçè àïàò³¿, ùî ìîæå ñòàòè ÷èííèêîì àóòîàãðåñèâíî¿  ïîâåä³íêè.  

Ìåòà ðîáîòè. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ñó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà ôîðìóâàííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè â ë³êàð³â Çàêàðïàòñüêî¿ ÎÊË ³ì. À. Íîâàêà ³ç ïîäàëüøèì âèâ÷åííÿì 
öüîãî ôåíîìåíó òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ î÷³êóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó 
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Ìàòåð³àëè é ìåòîäè. Íàìè ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ 50 ë³êàð³â ð³çíîãî 
ïðîô³ëþ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 23 æ³íêè òà 27 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 23 äî 65 ðîê³â, 
òà 50 ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ç âèêîðèñòàííÿì “Ïèòàëüíèêà ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â”, ïèòàëüíèêà “Åìîö³éíå âè-
ãîðàííÿ” Â. Â. Áîéêî òà âëàñíîãî ðîçðîáëåíîãî ïèòàëüíèêà äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ôîðìóâàííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü î÷³êóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ïîð³âíÿíî ç íàÿâíèì ð³âíåì 
âèãîðàííÿ ó ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â. Òàêîæ íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ñèíäðîìó âè-
ãîðàííÿ ó ë³êàð³â âèÿâëåíî ó â³êîâ³é ãðóï³ 30–40 ðîê³â.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî ïðåäèê-
òîðîì âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ë³êàð³â ìîæå áóòè âèñîêèé ð³âåíü 
î÷³êóâàíîñò³ âèãîðàííÿ ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ùî ñâîºþ ÷åðãîþ, àñîö³éîâàíî 
ç àóòîàãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü äîïîìîãòè â ðîçðîáö³ 
ìîäåëåé ôîðìóâàííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíò³â  ³ ìîëîäèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â òà çíèæåííÿ ð³âíÿ âèãîðàííÿ â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÓÒÎÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ¯ 
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 

²Ç ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ

Î. Ñ. ×àáàí, Î. Ì. Äçþáà, Î. Î. Õàóñòîâà, Â. Ã. Áåçøåéêî 

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ 
³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ôåíîìåí àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòàº âñå á³ëüø 
ñåðéîçíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³. Òåðì³í 
«àóòîäåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà» âæèâàþòü äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ àó-
òîàãðåñèâíî¿  ïîâåä³íêè, äî ÿêî¿ çàðàõîâóþòü ñó¿öèäè, ð³çí³ âèäè çàëåæ-
íîñòåé (ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè, àçàðòí³ ³ãðè, «àäðåíàë³íîâó çàëåæí³ñòü»), 
ï³äâèùåíèé òðàâìàòèçì òà â³êòèìíó ïîâåä³íêó. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº 
àóòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà â ïàö³ºíò³â ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè. Òàê, 
äîñë³äæåííÿ Fliege H. ³ç êîëåãàìè (2000) çàñâ³ä÷èëî íàÿâí³ñòü àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè â ò³ ÷è ³íø³é ôîðì³ ó 7,5% ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó 
÷àñò³øå öå áóëè æ³íêè (81%) çäåá³ëüøîãî ìîëîäîãî â³êó, íåçàì³æí³, ÿê³ ÷àñ-
ò³øå çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ õâîð³ëè á³ëüøå ðîêó. Çà äàíèìè 
äîñë³äæåííÿ Sansone R. A. (1995), ñàìîäåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà ñåðåä æ³íîê 
íàéñèëüí³øå êîðåëþº ç â³êòèìíîþ ïîâåä³íêîþ, ñåêñóàëüíîþ, ô³çè÷íîþ çà-
ëåæí³ñòþ òà ïîä³ÿìè, â ÿêèõ ³íäèâ³ä áóâ ñâ³äêîì àêòó íàñèëëÿ.  

Íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ (êóð³ííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ, 
íåâèêîíàííÿ ìåäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é)  òåæ º ïðîÿâàìè àóòîàãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè. Ìè çðîáèëè ìîäàëüíèé àíàë³ç ÷èííèê³â âïëèâó íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 
228 ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ïñèõîñîö³àëüíîãî ãåíåçó. Íàé-
á³ëüøó ïèòîìó âàãó ìàâ ÷èííèê íåäîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ð <0,05).  
×èííèê íåàäåêâàòíîãî õàð÷óâàííÿ â³äçíà÷åíî 49,26% ðåñïîíäåíò³â ç íåïî-
âíèì ÌÑÕ òà 45,31% ðåñïîíäåíò³â ç ïîâíèì ÌÑÕ (ð <0,01) ïîð³âíÿíî ç³ çäî-
ðîâèìè îñîáàìè (23,08%). 

Ñåðåä çíà÷óùèõ ÷èííèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òàêîæ 
â³äçíà÷åíî â³ä÷óòòÿ íåäîñòàòíüîãî ðîçñëàáëåííÿ ³ â³äïî÷èíêó (79,42%), 
íåçàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíîþ ðîëëþ (86,76%), âèñíàæåííÿ (âòðàòè æèòòº-
âî¿ åíåðã³¿) (60,94%). Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç íåïîâíèì òà 
ïîâíèì ÌÑÕ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè 
(â³äïîâ³äíî, 59,9; 62,7; 76,1 ðîêó, (ð <0,05)). Îòæå, ìîäåëü ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîãðàì êîðåêö³¿ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ïàö³ºíò³â, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ íàìè, ì³ñòèòü òàê³ ö³ë³: óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñ-
ò³ çàõâîðþâàííÿ ³ âïëèâó íåçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çäîðîâ’ÿ, ìîòèâà-
ö³þ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ 
ç âèñîêîþ ÿê³ñòþ æèòòÿ.  
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ÊÐÈÇÎÂ² ÑÒÀÍÈ
Êë³í³÷í³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ àñïåêòè

Î. Ìèðîíåíêî, Ñ. Ðîñëþê, Ä. Ìèðîíåíêî

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ ËÍÌÓ 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÊÇ “Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ”

Êðèçà — ãîñòðèé, îáìåæåíèé ó ÷àñ³ ôåíîìåí, ÿêèé ñóá’ºêòèâíî ïåðå-
æèâàºòüñÿ ÿê ïðèãîëîìøëèâà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ àáî 
ïîä³þ, ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ àáî ïîä³þ, ïåð³îä ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, 
êàòàñòðîôó, ñòèõ³éíå ÿâèùå àáî ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ïîä³¿.

Íà äàíèé ìîìåíò ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ó ïñèõ³àòð³¿, íà â³äì³íó â³ä 
ïñèõîòåðàï³¿, êðèçîâèì ñòàíàì ³ êðèçîâèì ³íòåðâåíö³ÿì íàäàºòüñÿ äðóãî-
ðÿäíå çíà÷åííÿ — âñóïåðå÷ òîìó, ùî, çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ êðèçîâèõ ñòàö³îíàð³â. 

Ïîíÿòòÿ “êðèçà” ïîðÿä ç ïîíÿòòÿìè “íåâðîç”, “ïñèõîç” ³ “ïñèõîñîìàòè-
êà” ÷è íå íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó äèñêóñ³ÿõ ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîòåðàïåâò³â. 
Ãîëîâíîþ ìåòîþ êðèçîâî¿ äîïîìîãè íàé÷àñò³øå ââàæàþòü çàïîá³ãàííÿ ñó¿-
öèäàì, à òàêîæ àñïåêòè àâòîíîì³¿ òà ñàìîêîíòðîëþ ³íäèâ³äà. 

Êîæíà êðèçà îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð ëþäñüêèõ ïðîáëåì ³ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é: ñó¿öèäàëüí³ êðèçè, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, óíàñë³äîê ÿêèõ äîìàøíÿ ñè-
òóàö³ÿ ñòàº íåñòåðïíîþ, íàñèëüñòâî, ó ò. ÷. äîìàøíº, ðåàêö³¿ ñóìó (ãîðÿ), 
ñòàíè òðèâîãè àáî ïàí³êè, ï³ñëÿïîëîãîâ³ êðèçè (äåïðåñ³¿) ³ íàâ³òü ïåðøèé 
ïñèõîòè÷íèé åï³çîä. 

Òåðì³í “êðèçà” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà krisis, ùî îçíà÷àº “ïåðå-
ëîìíèé ìîìåíò”. Êðèçà — öå ðåçóëüòàò çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ìîæóòü íàáóâàòè ð³çíîãî çíà÷åííÿ çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿. Ñóá’ºêòèâíà ðåàê-
ö³ÿ íà ïîä³þ ìàº âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïåðåá³ãó êðèçè. 

Êðèçîâà ðåàêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çðîçóì³ëà òèì÷àñîâà âòðàòà ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè (äåçàäàïòàö³ÿ), ùî âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäè÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿, þðèäè÷íî¿ ÷è ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè. Êðèçà — öå áîðîòüáà 
îñîáèñòîñò³ çà çáåðåæåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè òà àäàïòàö³¿ ó âèïàäêó, êîëè 
ïðîáëåìè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåïîäîëàíí³. Ïîâåä³íêó ëþäèíè ó êðèç³ ìîæíà 
ðîçö³íèòè ÿê “ä³¿ ó âèíÿòêîâ³é (åêñòðåìàëüí³é) ñèòóàö³¿”, ÿêèìè âîíà, ìîæëè-
âî, íå çàâæäè çäàòíà êåðóâàòè. 

Íåð³äêî êðèçó îòîòîæíþþòü ³ç ïîíÿòòÿì õâîðîáà, ùî ñòàº â³äïðàâíèì 
ïóíêòîì, íàâêîëî ÿêîãî çîñåðåäæóºòüñÿ òëóìà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ íàäàííÿ, 
ó âèïàäêó êðèçè, ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. 

Çã³äíî ç ÌÊÕ-10, ïîíÿòòÿ êðèçîâîãî ñòàíó òà ãîñòðî¿ êðèçîâî¿ ðåàêö³¿ 
êëàñèô³êóþòü ÿê ðåàêö³þ íà ñòðåñ, ðîçëàä àäàïòàö³¿ àáî ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä. Íàéâàæëèâ³øà çì³íà êë³í³÷íèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ ïîãëÿ-
ä³â ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî êðèçîâ³ ñòàíè òà ñòðåñîâ³ ðîçëàäè íå îáìåæóþòüñÿ 
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ëèøå ãîñòðèìè ðåàêö³ÿìè ó çäîðîâèõ îñ³á. Òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ³ õðîí³÷í³ ðåàêö³¿, ³ çì³íè îñîáèñòîñò³. 

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ DSM-IV, ä³àãíîñòèêà ãîñòðîãî ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó âêëþ÷àº òàê³ ñèìïòîìè: çáóäæåííÿ, ïîâåä³íêà óíèêàííÿ, ïîâòîðþâàí³ 
ïåðåæèâàííÿ êàòàñòðîôè, äèñîö³àö³ÿ, ùî ³ñíóþòü óïðîäîâæ íå á³ëüøå 4-õ 
òèæí³â ãîñòðîãî ñòðåñó. 

Ãîëîâíà îçíàêà îáîõ êëàñèô³êàö³é — áåçïîñåðåäí³é òà ÷³òêèé çâ’ÿçîê ì³æ 
íàäçâè÷àéíîþ ïîä³ºþ (îáòÿæëèâîþ ñèòóàö³ºþ) ³ âèíèêíåííÿì ñèìïòîìàòèêè.

Âèä³ëÿþòü òàê³ ãîëîâí³ òèïè êðèçîâèõ ñòàí³â: êðèçè ïåð³îäó äîçð³âàííÿ, 
êðèçè æèòòºâèõ çì³í, ñèòóàö³éí³ òà òðàâìàòè÷í³ êðèçè.

Ïåðåá³ã òà ôàçè ðîçâèòêó êðèçè

Çíàííÿ ïðî ïåðåá³ãè êðèç ð³çíèìè àâòîðàìè ââàæàºòüñÿ âàæëèâèì ä³à-
ãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì, çîêðåìà ç îãëÿäó íà ïîºäíàííÿ çíàíü ïðî îêðåì³ 
ôàçè ÷è ñòàä³¿ êðèçè ç ìîæëèâîñòÿìè íàäàííÿ êðèçîâî¿ äîïîìîãè. 

Ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, ùî îïèíèëàñÿ ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, çàëåæíî â³ä õà-
ðàêòåðó êðèçè òà ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà âèçíà÷àþòüñÿ øèðîêèì 
ñïåêòðîì åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â – òðèâîãè, ñòðàõó, ïàí³êè, 
àãðåñ³¿, äåïðåñ³¿, äåïåðñîíàë³çàö³¿, äåðåàë³çàö³¿, äèñîö³àö³¿ òà ³í.

Êðèçîâà ³íòåðâåíö³ÿ

Ï³ä êðèçîâîþ ³íòåðâåíö³ºþ ðîçóì³þòü òàêó ôîðìó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè òà ë³êóâàííÿ, ÿêà çàéìàºòüñÿ ñèìïòîìàìè òà ðîçëàäàìè, ùî ìîæóòü 
áóòè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç êðèçàìè. Ãîëîâíà ìåòà êðèçîâî¿ ³íòåðâåí-
ö³¿ — óíèêíåííÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ÷è õðîí³ô³êàö³¿ ñèìïòîì³â, ÿê³ âèíèêàþòü óíà-
ñë³äîê êðèçîâèõ ñèòóàö³é. Ìåòà êðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿ ïîëÿãàº ó çàãàëüí³é 
ï³äòðèìö³ ïàö³ºíòà òà éîãî îòî÷åííÿ, ó çäàòíîñò³ àêòèâ³çóâàòè ðåñóðñè äëÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîäîïîìîãè. 

Öÿ ðîáîòà º ñïðîáîþ ï³äñóìóâàòè 10-ð³÷íèé äîñâ³ä íàäàííÿ êðèçîâî¿ 
äîïîìîãè ëþäÿì, ùî ïîñòðàæäàëè â³ä ð³çíèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³é – àâ³àêà-
òàñòðîôè íà Ñêíèëîâ³ (2002), òåõíîãåííî¿ êàòàñòðîôè â Îæèäîâ³ (2007), 
æåðòâàì íàïàä³â òà çãâàëòóâàííÿ, ëþäÿì ç ïðîÿâàìè åêçèñòåíö³éíî¿ òà ñè-
òóàö³éíî¿ êðèçè, ñ³ìåéíèõ êðèç, ï³äë³òêàì, ùî ïåðåæèâàëè â³êîâ³ êðèçè àáî 
áîëþ÷³ ïåð³îäè ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â òà ³í. Íàìè âèâ÷åíî ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïñè-
õ³÷íèé ñòàí öèõ ëþäåé. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè âñòàíîâëåíî ñèòóàòèâíî-
òèïîëîã³÷í³ îçíàêè ôîðìóâàííÿ ðåàêö³é íà êðèçîâó ñèòóàö³þ: àôåêòèâí³ 
(ôîá³÷í³, òðèâîæí³, ïàí³÷í³, äåïðåñèâí³ ÷è àãðåñèâí³); êîãí³òèâí³ (ïåðåâàæíî 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ÷è íàñòèðëèâ³ ñïîãàäè – ³íòðóç³¿, ôëåø-áåêè); ò³-
ëåñí³ (ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ êîíâåðñ³éíèõ ñèìïòîì³â, àëüã³é, ñîìàòîôîðì-
íèõ ñèìïòîì³â); ïîâåä³íêîâ³ (ñó¿öèäàëüí³ ä³¿, ïîâåä³íêà óíèêàííÿ, âòðàòà 
³ìïóëüñ-êîíòðîëþ).

Âèñíîâêè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà íàøîìó äîñâ³ä³

Êðèçà — öå áîðîòüáà îñîáèñòîñò³ çà çáåðåæåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè òà 
àäàïòàö³¿ ó âèïàäêó, êîëè ïðîáëåìè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåïîäîëàíí³.
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Ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, ùî îïèíèëàñÿ ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, çàëåæíî â³ä õà-
ðàêòåðó êðèçè òà ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà âèçíà÷àþòüñÿ øèðîêèì 
ñïåêòðîì åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, ò³ëåñíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â – òðè-
âîãè, ñòðàõó, ïàí³êè, àãðåñ³¿, äåïðåñ³¿, äåïåðñîíàë³çàö³¿, äåðåàë³çàö³¿, äèñ-
îö³àö³¿ òà ³í.

Íå âñ³ êðèçè ñë³ä â³äíîñèòè äî ðÿäó “êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó”.
Êðèçîâ³ ñòàíè òà ñòðåñîâ³ ðîçëàäè íå îáìåæóþòüñÿ ëèøå ãîñòðèìè ðå-

àêö³ÿìè ó çäîðîâèõ îñîáèñòîñòåé, à ìîæóòü òàêîæ ñïðè÷èíèòè õðîí³÷í³ ðå-
àêö³¿ òà ñò³éê³ çì³íè îñîáèñòîñò³. 

Êðèçîâ³ ñòàíè ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ êîíòèíóóìó, íà îäíîìó ïî-
ëþñ³ ÿêîãî — íåïàòîëîã³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ êðèçè (êðèçè ïåð³îäó äîçð³âàííÿ), 
à íà ³íøîìó — òðàâìàòè÷í³ êðèçè (ïàòîëîã³÷í³); ïðîì³æíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü 
ñèòóàö³éí³ êðèçè ³ êðèçè æèòòºâèõ çì³í.

Êîæíà ëþäèíà ó áîðîòüá³ çà âèæèâàííÿ ïîòðåáóº ïåâíî¿ ì³ðè ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ âàãè òà ñàìîïîâàãè ³ ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ ó âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ òà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó ñòðàòåã³¿ äîïîìîãè òà êðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿ 
ìàº çíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â òà ïðè÷èí êðèçè, ÿê ³ ñóá’ºêòèâíå çíà-
÷åííÿ, ÿêå íàäàº êðèç³ ñàìà ïîñòðàæäàëà ëþäèíà. 

Çíàííÿ ïðî ïåðåá³ã êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ – âàæëèâèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòå-
ð³é, áî çàëåæíî â³ä ñòàä³éíîñò³ ðîçâèòêó êðèçè âîíî äàº çìîãó çàñòîñîâó-
âàòè ð³çí³ òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñó¿öèäàëüí³é ïîâåä³íö³ ³ 
õðîí³ô³êàö³¿ êðèçè, à òàêîæ äëÿ ³ ïîâåðíåííÿ ëþäèíè äî çâè÷íîãî ñïîñîáó 
àäàïòàö³¿.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÎÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈß 
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÅÒÀÑÈÌÓËßÖÈÈ

Å. Ìàðöèíêÿâè÷åíå (J. Marcinkevičienė), 
Ê. Äàøêÿâè÷þñ (K. Daškevičius)

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè 
ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëèòâû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìóëÿöèÿ, ìåòàñèìóëÿöèÿ, ïñèõîãåííîå íàðóøå-
íèå, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Ðåçþìå

Èç âñåõ 353 ïñèõîãåííûõ ñîñòîÿíèé, äèàãíîñòèðîâàííûõ ýêñïåðòà-
ìè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Ëèòâû íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò (2005–2009 ãã.), 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòîáðàí 161 èñïûòóåìûé (100%, ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 
20–45 ëåò), ó êîòîðûõ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ ðàçâèëàñü ïîëíîñòüþ íà ïñèõî-
ãåííîì óðîâíå áåç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ. Ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ — îòáîð èíôîðìàöèè èç óãîëîâíûõ äåë è ýêñïåðòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî 
ñïåöèàëüíîìó âîïðîñíèêó. Â 66% (106) ñëó÷àåâ ïðîâåäåíà ñòàöèîíàðíàÿ 
ýêñïåðòèçà ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñèìó-
ëÿöèè, â 61% (98) ñëó÷àåâ èç íèõ áûëî íàçíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå 
äî çàêëþ÷èòåëüíîé ýêñïåðòèçû. Â 46% (74) ñëó÷àåâ ïñèõîãåííîå ðàññòðîé-
ñòâî óæå ðåãðåññèðîâàëî, (â 89% (66) ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíà ìåòàñè-
ìóëÿöèÿ — ñèìóëÿöèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ïîñëå èõ èñ÷åçíîâåíèÿ, 
â 11% (8) ñëó÷àåâ — ñèìóëÿöèÿ). Âñåãî èç 161 èññëåäóåìîãî ñëó÷àÿ áûëî 
êîíñòàòèðîâàíî 90 (55,90%) ñëó÷àåâ ìåòàñèìóëÿöèè è ñèìóëÿöèè: 41% — 
ìåòàñèìóëÿöèè è 14,90% — ñèìóëÿöèè. Êîíòèíãåíò ìåòàñèìóëèðóþùèõ 
ñîñòàâèëè â îñíîâíîì èñïûòóåìûå â âîçðàñòå 20–30 ëåò, îáâèíÿåìûå â 
ïðåñòóïëåíèÿõ ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè (65,15%). Ñèìóëÿöèîííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé, èõ ñâÿçûâàþò 
ìåõàíèçìû èñòåðèè è ÷åðòû ëè÷íîñòè (àêöåíòóàöèÿ óñòàíîâëåíà ó 75,8% 
ìåòàñèìóëÿíòîâ). Ìåòàñèìóëÿöèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå 63,63% ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïîñëå çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ îäíîòèïíûõ è òðàíñôîðìàòèâíûõ õðîíè÷åñêèõ 
ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé. Óñëîâíî áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû ìåòà-
ñèìóëÿöèîííûõ ïðîÿâëåíèé: ìåòàñèìóëÿöèÿ, îãðàíè÷åííàÿ ñèíäðîìîì 
ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ (43,93%); 34,84% — äåïðåññèâíûå, äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ, íàïîìèíàþùèå ïñè-
õîãåííûé ñèíäðîì êîíôàáóëÿöèè; 15,15% — «èñòåðè÷åñêèå ñèíäðîìû» ñ 
óòðèðîâàííîé êëèíèêîé ïñåâäîäåìåíöèè; 1,51% — ñîîòâåòñòâèÿ â îáùåé 
ïñèõîïàòîëîãèè íå íàéäåíû. 

Íàðÿäó ñ ðàçëè÷èÿìè äëÿ ìåòàñèìóëÿöèè õàðàêòåðíû îáùèå ïðèçíà-
êè, êîòîðûå áûëè ïîäìå÷åíû ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðèçíàíû èìè 
ñóùåñòâåííûìè äëÿ öåëè ñèìóëÿöèè è íå òðåáîâàâøèìè óñèëèé äëÿ èõ 
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äåìîíñòðàöèè. Â îñíîâå êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ëå-
æèò íåñîáëþäåíèå îáùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñèíäðîìîãåíåçà è ñèíäðîìîêèíåçà ïñèõîãåí-
íûõ íàðóøåíèé. Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïñè-
õîãåííûõ íàðóøåíèé è ìåòàñèìóëÿöèè: äâóñìûñëåííîå ïîâåäåíèå, íå-
îäíîðîäíîñòü ñèíäðîìîâ è íàðóøåíèÿ äèíàìèêè ñòðóêòóðû ïñèõîãåííûõ 
ñèíäðîìîâ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ìåòàñèìóëÿöèè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè 
çàäåðæèâàëîñü èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ óáåæäåíèåì, ÷òî ñèìóëÿöèÿ 
îñîáûì îáðàçîì áëèçêà ïñèõîãåííîé ðåàêöèè è ÷òî íå ñóùåñòâóåò íàó÷íî 
îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ èñòåðèè è ñèìóëÿöèè. Ïîñëå 
ïðåîäîëåíèÿ òàêîé óñòàíîâêè ñòàëî âîçìîæíûì ïåðåìåñòèòü ïðîáëåìó 
ìåòàñèìóëÿöèè èç îáëàñòè òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ â ñôåðó ïðàêòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðåïëåòåíèå ïðîáëåì ñèìóëÿöèè è ïñèõîãåííûõ ñîñòîÿíèé ñîïðîâîæ-
äàåò âñ¸ èññëåäîâàíèå ïñèõîãåííûõ ñîñòîÿíèé, à ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
îïðåäåëåííîé îáùíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ äàííûõ ÿâëåíèé.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå óäàëîñü íàéòè îãðàíè÷åííîå ÷èñëî íàó÷íûõ 
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ìåòàñèìóëÿöèè. Îäíà èç íèõ — ýòî ðàáîòà Ë. Óøêåâè÷ 
(L. Uszkiewicz), â êîòîðîé îòìå÷åíî, ÷òî ìåòàñèìóëÿöèÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïðèñóùà ëþäÿì ñ ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñâîéñòâåí-
íà îäíîé òðåòè âñåõ ñòðåññîâûõ íàðóøåíèé è ïîëíîñòüþ îãðàíè÷èâàåòñÿ 
êëèíèêîé, áëèçêîé èñòåðè÷åñêèì ñèíäðîìàì (1, 2). Àâòîðîì ýòîé ðàáîòû 
ìåòàñèìóëÿöèÿ èçó÷àëàñü ëèøü â ñëó÷àÿõ, ó÷èòûâàþùèõ àñïåêò ðàññìî-
òðåíèÿ ïñèõîãåííûõ ñîñòîÿíèé èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Íà íàø âçãëÿä, 
ñîâðåìåííàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà òðåáóåò áîëåå ðàñøè-
ðåííîãî è óãëóáë¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé ìàëîèçó÷åííîé îáëàñòè ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè.

Öåëü ðàáîòû — êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôîðì ìåòàñèìóëÿöèè, à 
òàêæå âîçìîæíîñòåé åå ñèñòåìàòèêè è äèàãíîñòèêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 1 ÿíâàðÿ 2005 ã. ïî 31 äåêàáðÿ 2009 ã. â Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñëóæáå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Ëèòâû. 

Èç 16288 ïðîâåäåííûõ àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ ñóäåáíî-ïñèõè-
òðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïðîàíàëèçèðîâàíû 353 ñëó÷àÿ äèàãíîñòèðîâàííûõ 
ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé. Èç 353 ñëó÷àåâ áûë îòîáðàí 161, ãäå ïñèõîãåííîå 
íàðóøåíèå òðàêòîâàëîñü êàê íåâðîòè÷åñêîå. Ïîñëå òðàâìèðóþùèõ ïñèõèêó 
äîñóäåáíîãî ðàññëåäîâàíèÿ è ñóäåáíîé ñèòóàöèè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëèñü 
ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèêè, ñîçäàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ 
äëÿ ó÷àñòèÿ â äîñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå è ñóäåáíûõ ïðîöåäóðàõ. Âî 
âñåõ èññëåäóåìûõ ñëó÷àÿõ ñðîê èñïîëíåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî óãîëîâíîãî 
íàêàçàíèÿ áûë íå ìåíåå 5 ëåò.



36

Âñå ýêñïåðòíûå âûâîäû áûëè ïîäòâåðæäåíû êîìèññèåé ýêñïåðòîâ: 13-
7 èñïûòóåìûõ (85,09%) áûëè ïðèçíàíû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, ó 24 èñïû-
òóåìûõ (14,90%) áûëà îòìå÷åíà îïðåäåë¸ííàÿ ëè÷íîñòíàÿ àêöåíòóàöèÿ.

Ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè èññëåäîâàíèÿ ñòàë êàê àíàëèç àðõèâíîãî ýêñïåðò-
íîãî ìàòåðèàëà (2005–2009 ãã.), òàê è äàííûå ïðîâåäåííûõ àâòîðàìè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà «÷àñòîòû» ïóòåì âûäå-
ëåíèÿ ïàòîëîãèè ïñèõèêè äî íà÷àëà äîñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïåðåä 
ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäâèíóòû æåñòêèå òðåáîâàíèÿ. Êîíòèí-
ãåíò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ 
ïðîÿâèëèñü â âîçðàñòå 20–45 ëåò. Â èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû ñëó-
÷àè, â êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè çàêëþ÷èòåëüíîé ýêñïåðòèçû ïîñëå ëå÷åíèÿ 
äèàãíîç áûë äîïîëíåí çàïèñÿìè î ôàêòîðàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî «îñíîâàíèÿ», 
òàêèõ êàê ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îð-
ãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ïðè çàâèñèìîñòè îò 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò. ï., à òàêæå ýíäîãåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè. 
Òàêæå áûëè èñêëþ÷åíû ñèòóàöèè, êîãäà íàðóøåíèÿ ïñèõèêè âîçíèêëè åùå 
äî ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ — îòáîð èíôîðìàöèè èç óãîëîâíûõ äåë è ýêñïåðò-
íîé äîêóìåíòàöèè ïî ñïåöèàëüíîìó âîïðîñíèêó.

Ïðè îòñóòñòâèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöèè öåí-
íîñòíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, à òàêæå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé îöåíêà îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ â ïåðèîä äî íà÷àëà äîñóäåáíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåé 
ìåòîäèêå áèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ìåòîäû, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: äëÿ âñåõ 
òåñòîâ âûáðàí ïîðîã äîñòîâåðíîñòè α = 0,05. Åñëè çíà÷åíèå p ìåíåå âû-
áðàííîãî óðîâíÿ, ïðåäâàðèòåëüíàÿ ãèïîòåçà ïîäëåæèò îòêëîíåíèþ. Åñëè 
çíà÷åíèå p ïðåâûøàåò èëè ñîîòâåòñòâóåò ïîðîãó äîñòîâåðíîñòè, ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ ãèïîòåçà íå ìîæåò áûòü îòêëîíåíà (èíà÷å ãîâîðÿ, ìû åå ïðè-
íèìàåì). Ïîäñ÷åòû áûëè îñóùåñòâëåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî 
ïàêåòà SAS.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà áûëà ïðîâåäåíà â 
îòíîøåíèè 161 (100%) èñïûòóåìîãî ëèöà, èç íèõ â 16 ñëó÷àÿõ (9,93%) áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà ñèìóëÿöèÿ, à 106 (65,83%) èñïûòóåìûõ áûëè íàïðàâëå-
íû íà ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèè 
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ïñèõèêè è ñèìóëÿöèè. Ïîñëå ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 98 (60,86%) ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 
âñëåäñòâèå ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ áûëè íàïðàâëåíû íà ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ çà-
êëþ÷èòåëüíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â 74 (45,96%) ñëó÷àÿõ 
äèàãíîç ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ íå áûë ïîäòâåðæäåí. Ïîñëå çàêëþ÷è-
òåëüíîé ýêñïåðòèçû â 66 (62,26%) èç 106 ñëó÷àåâ êîíñòàòèðîâàëàñü ìåòà-
ñèìóëÿöèÿ è â 8 (7,54%) — ñèìóëÿöèÿ. Èç îáùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ (161) 
áûëî êîíñòàòèðîâàíî 90 ñëó÷àåâ ìåòàñèìóëÿöèè è ñèìóëÿöèè (55,90%).
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Àíàëèç 66 ñëó÷àåâ ìåòàñèìóëÿöèè, óñòàíîâëåííûõ â õîäå ñòàöèîíàð-
íîé ýêñïåðòèçû, ïîêàçàë, ÷òî ìåòàñèìóëÿöèÿ â îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ 
ñîâïàäàåò ñ îáû÷íîé ñèìóëÿöèåé. Áîëüøóþ ÷àñòü êîíòèíãåíòà, ïðåäíà-
ìåðåííî çàòÿãèâàþùåãî ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ, ñîñòàâèëè ëèöà â âîç-
ðàñòå 20–30 ëåò, îáâèíÿåìûå â ïðåñòóïëåíèÿõ ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè, — 
43 (65,15%).

Ó ìíîãèõ èç íèõ èìåëèñü êîíêðåòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ìåòàñèìóëÿöèè: õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå (ýãîöåíòðèçì, ñêëîííîñòü êî 
ëæè, àâàíòþðèçì, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà), ëè÷íîñòíûå (àñîöèàëüíîñòü, 
îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ âèíû, íåñîãëàñèå ñ âîçìîæíûì íàêàçàíèåì, èçíà-
÷àëüíàÿ çàùèòíàÿ óñòàíîâêà) è ñèòóàöèîííûå (àòìîñôåðà ñëåäñòâåííîãî 
èçîëÿòîðà). Â êîìïëåêñå äàííûå ôàêòîðû óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ìåòà-
ñèìóëÿöèè.

Èç 66 ñëó÷àåâ ìåòàñèìóëÿöèè 16 (24,24%) ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðèçíàíû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, ó îñòàëüíûõ 50 (75,75%) óñòàíîâëåíà 
îïðåäåë¸ííàÿ ëè÷íîñòíàÿ àêöåíòóàöèÿ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõî-
ãåííûå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå äèññîöèàòèâíûå è íåäèññîöèàòèâíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ñèìóëÿòèâíî. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàñèìóëÿöèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå (â 42 ñëó÷à-
ÿõ — 63,63%) ïðîÿâëÿëàñü ïîñëå çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ îäíîòèïíûõ è òðàíñ-
ôîðìàòèâíûõ õðîíè÷åñêèõ ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé. Òàêæå áûëè îïðåä-
åëåíû íåêîòîðûå ïðèçíàêè ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ñóùåñòâåííî 
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ìåòàñèìóëÿöèè:

– îñòðûé äåáþò íàðóøåíèÿ;
– ïðåîäîëåíèå äåïðåññèâíîãî àôôåêòà;
– äèññîöèàòèâíàÿ ñòðóêòóðà íàðóøåíèÿ;
– õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå íàðóøåíèÿ ñ óñèëåíèåì àôôåêòíîé 

(äåïðåññèâíîé) ïàòîëîãèè;
– ïîñòåïåííîå âûçäîðîâëåíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíûõ 

ðàññ ò ðîéñòâ äèññîöèàòèâíîé ñòðóêòóðû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìåòàñèìóëÿöèè äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíû è íå-
ñòàáèëüíû, ÷òî óñëîæíÿåò èõ ñèñòåìàòèêó. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîñòü êëè-
íè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ðàáîòû, íå îçíà÷àåò îòñóò-
ñòâèå åå òèïè÷åñêèõ ôîðì, õàðàêòåðíîãî ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèÿ.

Îáû÷íî ãðóïïèðîâêà ìàòåðèàëà â èññëåäîâàíèÿõ ñèìóëÿöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñõîæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèìóëÿöèè ñ 
èçâåñòíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè 
îäíîðîäíîì èññëåäîâàíèè òàêàÿ ñèñòåìàòèêà ìåòàñèìóëÿöèè ïî ïðèíöè-
ïó àíàëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåïðîäóêòèâíîé, òàê êàê â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå ôîð-
ìà ìåòàñèìóëÿöèè, êëèíè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîÿâëåíèÿì èìåâøåãî-
ñÿ ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ, â ÷èñòîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â äàííîì 
êîíòèíãåíòå èç 66 áûëè îòìå÷åíû òîëüêî 3 (4,54%) òàêèõ ñëó÷àÿ. Âî âñåõ 
äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàáîð ñèìóëèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî 
ñâîåé ñòðóêòóðå è îáúåìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àëñÿ îò áûâøåãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà. 
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Óñëîâíî áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû ìåòàñèìóëÿöèîííûõ ïðî-
ÿâëåíèé:

1. Ìåòàñèìóëÿöèÿ îãðàíè÷èâàëàñü äåìîíñòðàöèåé ñèìïòîìàòèêè áûâ-
øåãî ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ (29 ñëó÷àåâ — 43,93%), êîòîðàÿ áûëà 
çíà÷èòåëüíî áåäíåå èëè âûõîäèëà çà åãî ïðåäåëû, îäíîâðåìåííî ñî-
õðàíÿÿ âíåøíþþ ñâÿçü ñ èìåâøèìñÿ ðàññòðîéñòâîì, ÷òî ïîçâîëèëî 
ïðè÷èñëèòü äàííûé ñèíäðîì èìåííî ê ìåòàñèìóëÿöèè. Â õîäå ìåòàñè-
ìóëÿöèè ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü ïåðåæèòóþ 
ñèìïòîìàòèêó ñðàçó èëè ïîñòåïåííî, ïîñëåäîâàòåëüíî ìåíÿÿ â õîäå 
ýêñïåðòèçû ñâîå ïîâåäåíèå è âûñêàçûâàíèÿ. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü 
ñèìóëÿòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäàëüíûì ñî-
äåðæàíèåì, ñ ôàíòàçèÿìè, íàïîìèíàþùèìè áðåä, íà ôîíå ïñåâäîäå-
ìåíöèè.

2. Âòîðóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó (23 ñëó÷àÿ — 34,84%) ìîæíî ñâÿçûâàòü 
ñ äåïðåññèâíûìè, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ñî-
ñòîÿíèÿìè, íàïîìèíàþùèìè ïñèõîãåííóþ êîíôàáóëÿöèþ.

3. Íåîæèäàííî ìàëî÷èñëåííîé îêàçàëàñü ãðóïïà «èñòåðè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà» ñ óòðèðîâàííîé êëèíèêîé ïñåâäîäåìåíöèè (òîëüêî â 10 ñëó÷àÿõ — 
15,15%).

4. Äëÿ 1 ñëó÷àÿ (1,51%) íå íàéäåíî ñîîòâåòñòâèé (àíàëîãîâ) â îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè. Â äàííîì ñëó÷àå íàáëþäàëàñü îñîáî íåîäíîðîäíàÿ è ïðî-
òèâîðå÷èâàÿ ñìåñü ñèìóëÿòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âåñü ìàòåðèàë ðàñïðåäåëèëñÿ íà äâà 
ñîïîñòàâèìûõ òèïà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíòåðâàëà ìåæäó ïñèõîãåí-
íûì íàðóøåíèåì è íà÷àëîì ìåòàñèìóëÿöèè. Â 39 ñëó÷àÿõ (59,09%) òàêî-
ãî «ñâåòëîãî» ïåðèîäà, ñâîáîäíîãî îò êàêîãî áû òî íè áûëî ïðîÿâëåíèÿ 
ïñèõîïàòîëîãèè, çàìå÷åíî íå áûëî, è ìåòàñèìóëÿöèÿ íåïîñðåäñòâåííî 
ïðèñîåäèíèëàñü ê ñèìïòîìàòèêå ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ. Â ïîäîáíûõ 
ñëó÷àÿõ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü èñêóññòâåííîå ïðîäëåíèå áîëåçíè ïóòåì 
ïîääåðæàíèÿ åå ñèìïòîìàòèêè. 

Ê äðóãîé ãðóïïå (27 — 40,90%) ìîæíî îòíåñòè ñëó÷àè îïîçäàíèÿ ìåòà-
ñèìóëÿöèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ è ìîæíî óñòàíî-
âèòü âíåøíå çàìåòíûé «ñâåòëûé» èíòåðâàë, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî 
êîëåáàëàñü îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ 
ìîæíî ãîâîðèòü îá èñêóññòâåííîì ïðîäëåíèè áîëåçíè ÷åðåç âîñïðîèçâå-
äåíèå åå ñèìïòîìàòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èñëåíèå ê ìåòàñèìóëÿöèè, 
à íå ê ðåòðîñèìóëÿöèè îïðàâäàíî òåì, ÷òî ñèìóëÿöèÿ çäåñü íà÷èíàåòñÿ â 
ïåðèîä ïîñëå òîé æå íåçàâåðøèâøåéñÿ ïñèõîòðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè è 
ïî ñâîåé ôîðìå è ñîäåðæàíèþ îòðàæàåò ñèìïòîìàòèêó èìåâøåãîñÿ ïñèõî-
ãåííîãî íàðóøåíèÿ.

Ñèìïòîìàòèêà èìåâøåãîñÿ ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ áûëà â áîëüøåé 
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà â ìåòàñèìóëÿöèè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ çà-
ìå÷åíà ñêëîííîñòü ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ê êàê ìîæíî áîëåå òî÷íîìó 
îòáîðó ñèìïòîìîâ ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé èç èìåâøåãîñÿ ïñèõîãåííî-
ãî íàðóøåíèÿ, ðàçóìååòñÿ, ñ îïîðîé íà ñâîå ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå 
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î íåì. Îäíàêî ÷àùå âñåãî ìåòàñèìóëÿöèÿ áîëåå-ìåíåå ïðèáëèçèòåëüíî 
îòðàæàëà òîëüêî ÷àñòü ñèìïòîìàòèêè ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ, è ÷åì êî-
ðî÷å «ñâåòëûé» ïåðèîä — òåì òî÷íåå, è íàîáîðîò.

Êëèíèêà ìåòàñèìóëÿöèè ìîæåò íå îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ïñèõîãåííûì 
ñèíäðîìîì, íî è âûéòè çà åãî ïðåäåëû, ñëîâíî «äîïîëíÿÿ», «ðàçâèâàÿ» åãî 
è ïðèäàâàÿ ïîâåäåíèþ è âûñêàçûâàíèÿì ìåòàñèìóëÿíòà ñîâåðøåííî íî-
âûé îòòåíîê. Òàêèå èñêóññòâåííûå ìåòàñèìóëÿòèâíûå äîïîëíåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû íàáëþäàëèñü ó 62% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, îäèíàêîâî 
÷àñòî êàê â ñëó÷àÿõ ïîääåðæàíèÿ ñèìïòîìàòèêè, òàê è â ñëó÷àÿõ åå âîñïðî-
èçâåäåíèÿ.

Õàðàêòåðíî òî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì «ñâåòëîãî» èíòåðâàëà â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå ìåòàñèìóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñåãìåíò íàäóìàííîé «ñèìïòîìàòè-
êè», íå èìåâøåé ïðîòîòèïà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîãåííîãî íàðóøå-
íèÿ. Âûòåñíåíèå èñïûòóåìûì ïñèõîãåííîãî ðàññòðîéñòâà íà çàäíèé ïëàí 
ñîçíàíèÿ, åãî «çàáûâàíèå» ñòèìóëèðóåò èíäèâèäóàëüíîå ñèìóëÿòèâíîå 
òâîð÷åñòâî.

Íàðÿäó ñ ðàçëè÷èÿìè, ïîçâîëÿþùèìè âûäåëèòü òèïû ìåòàñèìóëÿöèè, 
åé ñâîéñòâåííû è íåêîòîðûå îáùèå ïðèçíàêè, èìåþùèå êëèíè÷åñêîå è äè-
àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïûòóåìûìè ìå-
òàñèìóëèðóþòñÿ (ïîääåðæèâàþòñÿ èëè âîñïðîèçâîäÿòñÿ) òàêèå ýëåìåíòû 
ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ, êîòîðûå îíè äëÿ ñåáÿ çàôèêñèðîâàëè è êðèòè-
÷åñêè îöåíèëè ïîñëå âûõîäà èç ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ è êîòîðûå áûëè 
ñóáúåêòèâíî ïðèçíàíû èìè ñóùåñòâåííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ñèìó-
ëÿöèè, íå òðåáóþùèìè óñèëèé äëÿ èõ äåìîíñòðàöèè. Â ýòîì ñìûñëå äëÿ 
èñïûòóåìûõ áûëà õàðàêòåðíà íå ñòîëüêî èìèòàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé, ñêîëüêî èõ ïàññèâíîå ïåðå÷èñëåíèå. 

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî õàðàêòåðíîå ñòðåìëåíèå èñïûòóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà «ïîäïðàâèòü» è «óëó÷øèòü» ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó èìåâøåãîñÿ 
ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â òåíäåíöèè ëîãè÷åñêè «ñîãëà-
ñîâàòü» ïðîòèâîðå÷èÿ è íåñîîòâåòñòâèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íàñòîé÷èâî 
óâÿçûâàòü ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ñ ïåðèîäîì äî ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ, óïîðíî è ÷åðåñ÷óð ïðÿìîëèíåéíî «ïðèòÿãèâàòü» îáñòîÿòåëüñòâà ïðå-
ñòóïëåíèÿ ê «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì».

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû ìåòàñèìóëÿöèè, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ôèêñèðîâàí-
íûé, ìîíîòîííî çàó÷åííûé, ñõåìàòè÷íûé õàðàêòåð, à êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
îòëè÷àëàñü àäèíàìè÷íîñòüþ.

Âñåì óñëîâíî âûäåëåííûì òèïàì ìåòàñèìóëÿöèè áûëà ñâîéñòâåííà 
óñòàíîâî÷íàÿ çàùèòíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà îòðèöàòü ïðåñòóïíîå äåÿíèå è ñâîè äàííûå ðàíåå ïîêàçàíèÿ, 
ñêóäíî è òåíäåíöèîçíî èçëàãàòü àíàìíåç, ïðèçíàêè «ìàëîé ñèìóëÿöèè» 
(èïîõîíäðèÿ, àããðàâàöèÿ, ñòðåìëåíèå ðàçæàëîáèòü, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå).

Âñå ýòî âìåñòå ñ äèôôåðåíöèðîâàííî äâóñìûñëåííûì ïîâåäåíèåì 
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà, â êîòîðîì îòðàæàëèñü ñèòóàöèîííûå ìîìåíòû 
è îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïñèõîãåííîé ðåàêöèè (àñòåíèçàöèÿ, áûñòðîå 
óòîìëåíèå), ñîçäàâàëî îñîáûé ôîí, ñâîéñòâåííûé ìåòàñèìóëÿöèè.
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Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â îñíîâå êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ìåòàñèìóëÿöèè ëåæèò íåñîáëþäåíèå îáùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñèíäðîìîãåíåçà è ñèíäðîìîêèíåçà ïñèõîãåííûõ 
íàðóøåíèé, òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â äàííîì àñïåêòå äëÿ 
ìåòàñèìóëÿöèè õàðàêòåðíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçëèøíÿÿ óñëîæíåííîñòü 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìîçàè÷íûé õàðàêòåð è âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ñî 
ñìåøåíèåì ïñèõîãåííûõ ïðîÿâëåíèé ìåæäó ñèíäðîìàìè è âíóòðè ñàìîãî 
ñèíäðîìà, ñ âûïàäåíèåì íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è àòèïè÷íûìè, íå ñòûêóþùèìèñÿ ñ îñòàëüíîé 
ñèìïòîìàòèêîé ñèìóëÿòèâíûìè äîïîëíåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååò 
çíà÷åíèå è «ðàñïàä» ñèíäðîìà íà îòäåëüíûå, íå èìåþùèå õàðàêòåðíîé 
äèíàìèêè ÷àñòè, ñõåìàòè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïîä÷åðêíóòàÿ îä-
íîçíà÷íîñòü. Äèàãíîñòèêå ìåòàñèìóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò è äåìîíñòðàòèâ-
íîñòü âûðàæåíèÿ «ñèìïòîìîâ», ïðåóâåëè÷åííî ïðÿìîëèíåéíîå óâÿçûâàíèå 
ïñèõîïàòîëîãèè è ïðåñòóïëåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ «ìàëîé ñèìóëÿöèè» è äèôôå-
ðåíöèðîâàííî äâóñìûñëåííîå ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåòàñèìóëÿöèè â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ èçîáðàæåíèåì (äåìîíñòðàöèåé) èñêàæ¸ííîé ñèìïòîìàòèêè áûâ-
øåãî ïñèõîãåííîãî ðàññòðîéñòâà è ñèìóëÿöèåé äåïðåññèâíî-ïàðàíî-
èäàëüíî-ãàëëþöèíàòîðíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ â ïñåâäîäåìåíòíîì 
îôîðìëåíèè. 

2. Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî èíòåðâàëà 
ìåæäó ïñèõîãåííûì ðàññòðîéñòâîì è íà÷àëîì ìåòàñèìóëÿöèè èñïûòó-
åìûì öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå è äàëü-
íåéøåå íàáëþäåíèå íå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, à â ýêñïåðòíîì 
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (îòäåëåíèè). 
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ 

È ÊËÈÍÈÊÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ 
ÍÀ ÌÎÄÅËÈ «ÌÛ – ÎÍÈ È ÍÀØÈ Â ØÂÅÉÖÀÐÈÈ»

Î. ×àáàí, N. Hauser².

¹ Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè 
è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ÍÌÓ èì. À. Áîãîìîëüöà, ÄÊÁ ¹ 1 ñò. Êèåâ, 

ã. Êèåâ, Óêðàèíà
² Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà êàíòîíà Ãðàóíáþíäåí, ã. ×óð, 

÷àñòíàÿ ïðàêòèêà ã. Öþðèõ, ã. Áàäåí, Øâåéöàðèÿ

Îáñëåäîâàëèñü (HAM-D17, MMPI, òåñò Ðîðøàõà, ïðîåêòèâíûå òåñòû: 
äîì, ñåìüÿ, òåñò ñåìåéíûõ îòíîøåíèé) è ñðàâíèâàëèñü òðè ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà: èç ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû, öåíòðàëüíûõ êàí-
òîíîâ Øâåéöàðèè è íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â 
Øâåéöàðèè. 

Âûâîäû

Ïàöèåíòû çàïàäíûõ êóëüòóð (ïðèìåð — Øâåéöàðèÿ) áîëåå îðèåíòèðî-
âàíû íà áèîëîãè÷åñêèé, à çàòåì — ñîöèàëüíûé àñïåêò îöåíêè ñâîåãî äå-
ïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ 
êóëüòóð (ïðèìåð — Óêðàèíà) ïåðâè÷íî íà ñîöèàëüíûå, à âòîðè÷íî — íà 
áèîëîãè÷åñêèå. Íàèáîëåå çíà÷èìûé áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ó æèòåëåé 
Øâåéöàðèè — ñîí, àïïåòèò, ïîòåðÿ ýíåðãèè, à ó æèòåëåé Óêðàèíû – íèç-
êàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îòñóòñòâèå ýíåðãèè, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà óäîâîëü-
ñòâèÿ, ñîñòîÿíèÿ «êàê îáû÷íî». Âàæíóþ ðîëü äëÿ ïîñëåäóþùåãî âûáîðà 
âèäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà èãðàëè òàêèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû, êàê 
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèå, âèä ñòðàòåãèé ïðè ðåøåíèè êîíôëèê-
òîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëàñü ïîñëåäóþùàÿ èíòåãðàöèÿ â ñåìüå, íà ðàáîòå, 
ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå è îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, ôèíàíñîâûå òðóä-
íîñòè; äîëãè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðè âûáîðå âèäà òå-
ðàïèè. Íàøè ýìèãðàíòû äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûðàæåííûå ïîëþñíûå 
ïðîÿâëåíèÿ — êàê âèòàëüíûå, òàê è ñîöèî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèìè â 
Óêðàèíå è Øâåéöàðèè. Îñîáåííîñòè êóëüòóðàëüíîãî ñòðåññà ó íèõ: ñåìåé-
íàÿ íåñòàáèëüíîñòü, â îñîáåííîñòè êîíôëèêòû ñ äåòüìè; îùóùåíèå èçî-
ëÿöèè; íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ïðè ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé; 
íåäîñòàòî÷íîñòü îáùèõ èíòåðåñîâ.
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ÓÄÊ 616.728.2-089.843-036.1:616.89:159.97

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÏÎÐÓØÅÍÍß ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇ, ßÊ² ÏÎÒÐÅÁÓÞÒÜ 
ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

². Ä. Ñï³ð³íà, Ñ. Ô. Ëåîíîâ, À. ª. Í³êîëåíêî, 
Ò. É. Øóñòåðìàí, Ñ. Â. Ðîêóòîâ, ª. Ñ. Ôåäåíêî

Êîêñàðòðîç — öå íàéâàæ÷à ôîðìà îñòåîàðòðîçó, âîíà º ñåðéîçíîþ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ÷åðåç âåëèêå ïîøèðåííÿ â îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó, âòðàòó ïðîôåñ³éíèõ òà ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, çíà÷íó ³íâàë³äèçàö³þ 
õâîðèõ óíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ 
âïåðøå çâåðíóëèñÿ äî ÌÑÅÊ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ó çâ’ÿçêó 
ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïàö³ºíòè ç êîêñàðòðîçîì ñòàíîâ-
ëÿòü áëèçüêî 35%. Ïîøèðåí³ñòü êîêñàðòðîçó â ïîïóëÿö³¿ (6,43%) êîðåëþº 
ç â³êîì ³ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ ïîêàçíèê³â (13,9%) â îñ³á â³êîì ïîíàä 45 
ðîê³â. Çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 497,1, ïîøèðåí³ñòü — 2200,6 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ (Êîâàëåíêî Â. Ì. ³ ñï³âàâò., 2002). 

Ïðè òÿæêîìó õðîí³÷íîìó çàõâîðþâàíí³, òàêîìó ÿê êîêñàðòðîç, ç ñàìî-
ãî éîãî ïî÷àòêó ïñèõîãåíí³ ôàêòîðè, ïîðÿä ç ñîìàòîãåííèìè, âèçíà÷àþòü 
ñòàí õâîðîãî. Ïðè÷èíè óòðóäíåííÿ àäàïòàö³¿ òðåáà øóêàòè ó â³äñóòíîñò³ â 
öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ íåîáõ³äíèõ ïëàñòè÷íîñò³, ñò³éêîñò³ òà “ôëåêñè-
á³ëüíîñò³” ïñèõ³êè. Òàêîæ ïîðÿä ³ç ë³êàðñüêèìè (åêñïåðòíèìè) îö³íêàìè íå 
ìîæíà çàëèøàòè áåç óâàãè é ñàìîîö³íêó õâîðèì ñâîãî ñòàíó. Âñòàíîâëåíî, 
ùî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à íåñò³éê³ñòü ñèñòåìè ñàìîîö³íêè ñèãíàë³çóº 
ïðî ïîðóøåííÿ â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³, ÿê³ óñêëàäíþþòü íîðìàëüíå ôóíêö³-
îíóâàííÿ îñîáè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó õâîðèõ 
íà êîêñàðòðîç, ÿê³ ïîòðåáóþòü åíäîïðîòåçóâàííÿ, íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ¿õ êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ìàòåð³àëè é ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Îáñòåæåí³ 90 ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ â³ää³ëåííÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ÎÊË 
³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³, êàòàì-
íåñòè÷í³ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ òà àíà-
ë³ç ¿õí³õ ³ñòîð³é õâîðîáè. Åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëè çà òàêèìè ìåòîäèêàìè: ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ Òåéëîðà òà äîñë³-
äæåííÿ ñàìîîö³íêè Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 
53 ± 5,6 ðîêó. Òðèâàë³ñòü õâîðîáè ñòàíîâèëà â³ä 2 äî 30 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 
8,36 ± 0,79 ðîêó. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ íà êîêñàðòðîç, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü åíäîïðîòåçóâàííÿ, âèçíà÷åíî ïðîâ³äíèìè òàê³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ 
ñèíäðîìè: àñòåí³÷íèé (39,34%), äåïðåñèâíèé (29,47%), ôîá³÷íèé òà òðè-
âîæíèé (18,65%) é ³ïîõîíäðè÷íèé (12,54%). Ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ 
íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ çíà-
÷óùîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïåðåâàæàííÿ ïîñò³éíîãî åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ, âèíèêíåííÿ ñóìí³â³â ùîäî óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó îïåðàö³¿ òà ñòðàõ 
ïåðåä ïðîöåäóðàìè. Íà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³ â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñèëåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³, õâîðîáëèâå ðîç-
äðàòóâàííÿ ÷åðåç ñòðàæäàííÿ çàì³ñòü ñïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê ïðèðîäíîãî íà-
ñë³äêó îïåðàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç êîêñàðòðîçîì ïðàöåçäàòíîãî 
â³êó (â³ä 41 äî 50 ðîê³â) íàÿâíà çíèæåíà ñàìîîö³íêà, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà 
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ.

Âèñíîâêè

Âèÿâëåí³ ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðèçâî-
äÿòü äî ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèæóº 
ÿê³ñòü ë³êóâàëüíîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. 
Ïîâíå âèë³êîâóâàííÿ ïðè êîêñàðòðîç³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå-
ìîæëèâå, òîìó çóñèëëÿ ïñèõ³àòðà ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ ïåðø çà âñå íà 
òå, ùîá äîïîìîãòè õâîðîìó àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñâîº çàõâîðþâàííÿ, ïðè-
ëàøòóâàòèñÿ äî çì³íåíîãî ô³çè÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ïîâ³ðèòè â ìîæ-
ëèâ³ñòü æèòè â íîâèõ óìîâàõ, îáìåæåíèõ ÷åðåç õâîðîáó. 
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
È ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ 

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ

Â. Â. Ñóäðàáà, Ý. À. Ðàíöàí1, È. Ê. Ìèëëåðå1

Ðèæñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè1, 
Ðèæñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ï. Ñòðàäèíÿ

ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Ëàòâèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì Öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ 
ñòàòèñòèêè Ëàòâèè, â 2009 ãîäó óïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ íà 1 
æèòåëÿ ñîñòàâèëî 6,1 ëèòðà, à íà 1 æèòåëÿ ñòàðøå 15 ëåò êîëè÷åñòâî óïî-
òðåáëåííîãî àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ ñîñòàâèëî 7,0 ëèòðà. Â 2009 ã. íà ó÷åòå 
ñîñòîÿëî 30103 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (1339 íà 100 000 íàñåëåíèÿ), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã. ÷èñëî áîëüíûõ óìåíüøèëîñü (30318 èëè 1341 íà 100 0-
00). Íî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèé — îò 3236 (2008) äî 3468 
(2009). Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ è èç-çàçíà÷èòåëüíîãî ðîñòà êîëè÷åñòâà 
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ãäå îñíîâíîé ïðè÷èíîé (ïðÿìîé èëè êîñâåííîé) ÿâ-
ëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî 
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, âûçâàííûìè 
÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, — 100 ñëó÷àåâ â 2008 ã. è 
156 â 2009 ã., à òàêæå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî óìåðøèõ èç-çà îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì — 136 ñëó÷àåâ â 2008 ã. è 174 â 2009 ã. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ïîíèìàÿ ñëîæíóþ áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ðàçëè÷íîãî 
ðîäà õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì è îñîáóþ âàæíîñòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ñ çàâèñèìîñòÿìè. Âàæíåéøåé çàäà÷åé â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè, ïîìèìî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîé, äëèòåëüíîé ðåìèññèè, 
ïðîôèëàêòèêà ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ. Ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà-
÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî ýëåìåíòà ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþ-
ùåãî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ è êà÷åñòâî èõ æèçíè. 

Öåëü

Îïðåäåëèòü, êàê íàðêîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû ïîñåùàþò ãðóïïû ñàìîïî-
ìîùè (Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè, Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû, Àíîíèìíûå Èãðî-
çàâèñèìûå), èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ è êàê îíè îöåíè-
âàþò ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ïîìîùè.
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Ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà äëÿ ïàöèåíòîâ, ðàçðàáîòàííàÿ 
èññëåäîâàòåëÿìè. Îíà ñîäåðæèò âîïðîñû î äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, î 
ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) è ïðèñòðàñòèÿ 
ê àçàðòíûì èãðàì, à òàêæå î êà÷åñòâå ïîëó÷àåìûõ âèäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé 
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü 
ïðîãðàììà SPSS (14.0 âåðñèÿ), äåñêðèïòèâíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû 373 àíêåòû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ àìáóëàòîðíóþ è 
ñòàöèîíàðíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â 2 ãîðîäàõ Ëàòâèè. Âñåì ïàöèåí-
òàì ïîñòàâëåí äèàãíîç çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ èëè çàâèñè-
ìîñòü îò íåñêîëüêèõ ÏÀÂ). Èç îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 67% ìóæ÷èí è 
33% æåíùèí. Ðàáîòó èìåëè 38,1% ïàöèåíòîâ. Îòíîñèòåëüíî îáðàçîâàíèÿ 
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñî ñðåäíèì (30,8%) è ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (34,3%), âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 16,6% áîëü-
íûõ. 29,5% ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëè â áðàêå, 25,2% æèëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå, 
21,4% æèëè îäíè, 19,6% — ðàçâåäåíû. 68,6% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ èìå-
ëè äåòåé. 97,1% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè, ÷òî óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, 32,4% — 
íàðêîòèêè, à 33,5% èãðàëè â àçàðòíûå èãðû. 44,2% ïàöèåíòîâ âïåðâûå ïî-
ïðîáîâàëè àëêîãîëü â âîçðàñòå 14–16 ëåò, 11,3% ïàöèåíòîâ â ïåðâûé ðàç 
ïîïðîáîâàëè íàðêîòèêè â 15–18 ëåò. Ñ÷èòàþ ñåáÿ çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ 
80,2% áîëüíûõ, îò íàðêîòèêîâ — 20,4%, îò èãðîâîé çàâèñèìîñòè — 10,5%, 
íî 8,6% áîëüíûõ íå ñ÷èòàþò ñåáÿ çàâèñèìûìè, õîòÿ âñåì èç íèõ ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç çàâèñèìîñòè, âñå ïîëó÷àëè íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è 89,3% 
ðàíåå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ. Ïîñëåäñòâèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ îòìå-
òèëè 96,5% áîëüíûõ. Áîëåå ÷àñòî (74,5%) ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïîñëåäñòâèÿ 
â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ïîñëåäñòâèÿ çäîðîâüÿ (68,9%), ôèíàíñîâûå (63,0%), 
íà ðàáîòå (61,7%), â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (60,9%), ìåíåå ÷àñòî ïàöèåí-
òû óêàçûâàëè íà ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì çàêîíà (39,7%) è â 
ñåêñóàëüíîé ñôåðå (30,8%). Òå, êòî ïðèçíàþò ñåáÿ áîëüíûì àëêîãîëèçìîì, 
áîëåå âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ îòìå÷àþò â ñîöèàëüíîé ñôåðå (77,3%), íî 
â ñåêñóàëüíîé ñôåðå óêàçûâàþò íà ïîñëåäñòâèÿ òîëüêî 32,4%, òàêæå íà ïî-
ñëåäñòâèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ óêàçûâàþò 69,6% áîëüíûõ. 3,3% îòìå÷àþò, ÷òî 
ó íèõ íåò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Òå, êòî ïðèçíàþò ñåáÿ íàðêîìàíàìè, òàê-
æå îòìå÷àþò áîëåå âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå (90,8%) 
è ñôåðå çäîðîâüÿ (88,2%), íî ìåíåå ïîñëåäñòâèé â ñåêñóàëüíîé ñôåðå 
(61,8%) è ñ íàðóøåíèåì çàêîíà (67,1%). 2,6% ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ó íèõ íåò 
íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Òå, êòî ïðèçíàþò ñåáÿ èãðîçàâèñèìûìè, â áîëüøåé 
ñòåïåíè îòìå÷àþò ïîñëåäñòâèÿ â ñôåðå îòíîøåíèé (97,4%) è ôèíàíñîâ 
(94,9%), íî 5,1% îòìå÷àþò, ÷òî ó íèõ íåò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîìèìî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïàöèåíòû ïîñåùàëè ãðóïïû ñàìîïî-
ìîùè (28,4%), ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (19,0%), à 
7,0% — â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîñåòèâøèõ ãðóï-
ïû ñàìîïîìîùè, 14,2% èìåëè íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå, 29,2% — ñðåäíåå, 
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29,2% — ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, 27,4%  — âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ïîñåùàëè 31,0% ïàöèåíòîâ ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì, 30,2% — ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì, 29,6% — ñî ñðåäíèì, 
9,2% — ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì. Ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ ïîñåùàëè 
42,4% ïàöèåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 34,6% — ñî ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì, 11,5% — ñî ñðåäíèì è íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì. Íà âîïðîñ, êàê 
äîëãî îíè ïîñåùàëè ãðóïïû ñàìîïîìîùè, 55,8% ïàöèåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî 
äî 1 ãîäà, 14,3% — äî 3 ëåò, 8,6% — äî 5 ëåò, à 18,0% — áîëåå 5 ëåò. Èí-
äèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ 67,3% ïàöèåíòîâ ïîñåùàëè äî 6 ìåñÿöåâ, ïî 
11,4% — äî 1 ãîäà è äî 3 ëåò, à 9,9% — áîëåå 3 ëåò. Ãðóïïîâóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ äî 6 ìåñÿöåâ ïîñåùàëè 34,6% ïàöèåíòîâ, äî 1 ãîäà — 23,1%, äî 
3 ëåò — 15,4%, áîëåå 3 ëåò — 23,1%. Ðåìèññèè äî 1 ãîäà ïîñëå ïîñåùåíèÿ 
ãðóïï ñàìîïîìîùè îòìåòèëè 61,9% ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïîñåùåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè — 71,0%, ïîñëå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè — 57,7%. 
Ðåìèññèè äî 3 ëåò — 20,9% (ãðóïïû ñàìîïîìîùè), 11,6% (èíäèâèäóàëü-
íàÿ), 7,7% (ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ). Ðåìèññèè äî 5 ëåò —2,9%, 5,8% è 
11,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ðåìèññèè áîëåå 5 ëåò ïîñëå ïîñåùåíèÿ ãðóïï ñà-
ìîïîìîùè — 14,3%, ïîñëå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè — 11,6%, ïîñëå 
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè — 23,1%. 

Óêàçàííûå âèäû ïîìîùè íàèáîëåå óëó÷øàþò ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó 
ïàöèåíòîâ (73,2% îòìåòèëè óëó÷øåíèå ïîñëå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, 76,9% — ïîñëå ãðóïïîâîé, 79,2% — ïîñëå ãðóïï ñàìîïîìîùè). Ãðóïïû 
ñàìîïîìîùè òàêæå óëó÷øàþò ñîöèàëüíóþ ñôåðó (ýòî îòìåòèëè 69,8% ïà-
öèåíòîâ), ìîðàëüíóþ ñôåðó è ñôåðó çäîðîâüÿ (ïî 67,9%), â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè — ñôåðó çàêîíà (31,1%). 11,3% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ïîñåùåíèå 
ãðóïï ñàìîïîìîùè, íå óëó÷øàåò íè÷åãî. Ïîñëå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè óëó÷øåíèå â ñîöèàëüíîé ñôåðå îòìåòèëè 71,8%, â ñôåðå çäîðîâüÿ 
— 57,7%, ìîðàëüíîé — 54,9%, ïî ðàáîòå — 50,7%, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè 
— ñôåðó çàêîíà (23,9%). 12,7% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ïîñåùåíèå ñåàí-
ñîâ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íå óëó÷øàåò íè÷åãî. Ïîñëå ãðóïïîâîé 
ïñèõîòåðàïèè íà óëó÷øåíèå â ìîðàëüíîé ñôåðå óêàçàëè 76,9% ïàöèåíòîâ, 
ïî 65,4% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè óëó÷øåíèå â ñôåðå çäîðîâüÿ, ðàáîòû, îòíî-
øåíèé. 3,8% ïàöìåíòîâ óêàçàëè, ÷òî íå óëó÷øàåòñÿ íè÷åãî.

Çàêëþ÷åíèå

1. Íå ïðèçíàþò ñåáÿ çàâèñèìûìè 8,6% ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå 
îíè ïîëó÷àþò íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

2. Ïàöèåíòû íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàþò ïîñåùåíèå ãðóïï ñàìîïîìîùè, 
ðåæå — ïñèõîòåðàïèþ. Ãðóïïîâóþ è èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ âû-
áèðàþò ïàöèåíòû ñ âûñøûì îáðàçîâàíèåì.

3. Áîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ïàöèåíòû îòìå÷àþò â ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðå, ìåíåå âûðàæåííîå — â ñôåðå çàêîíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè-
îáðåòåíèå è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ çàïðåùåíî çàêîíîì, òîëüêî 
67,1% íàðêîìàíîâ óêàçûâàþò íà ïîñëåäñòâèÿ â ñôåðå çàêîíà. 
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ÄÈÒß×À ÀÃÐÅÑ²ß ßÊ ÇÀÊËÈÊ ÏÐÎ ÄÎÏÎÌÎÃÓ

Àíæåëà Áîðùåâñüêà, ê. ìåä. í., àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ 
òà ïñèõîòåðàï³¿ ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî; 

Íàòàë³ÿ Ðèøêîâñüêà,  ê. ìåä. í., àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ 
òà ïñèõîòåðàï³¿ ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî; 

Ðîñòèñëàâ Ãðèâóë, àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ òà  ïñèõîòåðàï³¿ 
ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

 
Êîëè äî ìî¿õ áàòüê³â íàðåøò³ ä³éøëî, 

ùî ìåíå âèêðàëè, 
âîíè íå çâîë³êàëè æîäíî¿ õâèëèíè 

é â³äðàçó çäàëè ìîþ ê³ìíàòó â îðåíäó.
Âóä³ Àëåí 

ß ñ äåòñòâà ðîñ íà óëèöå ìðàêà,
Êðóãîì, ãäå âñåãäà çâåðèíàÿ àòàêà,

Â ãîðîäå ñóìðàêà çâåðè æèâóò,
Äåíü îòî äíÿ êîãî-òî ãðûçóò.

Êðóãîì ñòîÿò êðóòûå ÿïîíñêèå ìàøèíû,
Ìåíÿ óæå òîøíèò îò ýòîé êàðòèíû.
Êàæäûé ðàéîí êàê ÿùèê Ïàíäîðû,

Íà íèõ ëèøü æèâóò óáèéöû è âîðû… 
Ðåï, À., 15 ð.

Âå÷íàÿ ïðîáëåìà «îòöîâ è äåòåé» íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â 
íàøå íåïðîñòîå è íàïðÿæåííîå âðåìÿ. Îñîáûé ðàêóðñ ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûé ñî ñòðåñîãåííîñòüþ íàøèõ ðåàëèé, êàñàåòñÿ ïîâûøåíèÿ àãðåññèâíîñ-
òè â îáùåñòâå è, ÷òî îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò, ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé. 
Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà è äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïîèñêà 
ðåñóðñîâ.

Äâà ïîëþñè îäí³º¿ ðåàëüíîñò³, â³÷í³ «áàòüêè òà ä³òè» ç ¿õí³ìè íåïðîñòè-
ìè ñòîñóíêàìè. Áàòüêè, äî ÿêèõ ó íàïðóæåíîìó ðèòì³ ñüîãîäåííÿ íå çàâæäè 
â÷àñíî «äîõîäÿòü» ïðîáëåìè òà áîë³ ¿õí³õ ä³òåé. ² ä³òè, ç îäíîãî áîêó, ç ðàí-
íüîþ ïðåòåíç³ºþ íà äîðîñë³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü, à ç ³íøîãî — òàê³ íåçàõè-
ùåí³ ³ ðîçãóáëåí³ â öüîìó áóðåìíîìó ñâ³ò³. Òàê, ìè æèâåìî ó íåñïîê³éíèé 
÷àñ. «…Íå âàæëèâî, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíèé öåé íåñïîê³é, ç åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ, 
ç òåðîðèñòè÷íîþ çàãðîçîþ ÷è ç äîãëÿäîì çà ìàò³ð’þ, ÿêà ñòàð³º. Óñ³ ö³ ïðî-
áëåìè çâàëþþòüñÿ íà íàñ, à ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³ çìóøóº íàñ â³ä÷óâàòè 
ñåáå á³ëüø òðèâîæíî, í³æ áóäü-êîëè» (Ì. Ðàéíåêå). ², ÿê ðåçóëüòàò, «óñå 
á³ëüøå ëþäåé ïîáèâàºòüñÿ ñïóñòîøåíèìè äóøàìè îá åêðàí òåëåâ³çîðà ÷è 
ìîí³òîð êîìï’þòåðà, óñå ÷àñò³øå çà¿äàþòü, çàêóðþþòü ÷è çàïèâàþòü ñâîþ 
òðèâîãó òà ñâîþ íåïîòð³áí³ñòü í³êîìó» (3). Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ïðîâå-
äåíîãî áëàãîä³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ Kidscape, 45% ä³òåé òà ï³äë³òê³â â³êîì â³ä 
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11 äî 18 ðîê³â, ùî ïðîæèâàþòü â Îá’ºäíàíîìó Êîðîë³âñòâ³, ³íêîëè â³ä÷óâà-
þòü ñåáå ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ ùàñëèâ³øèìè, í³æ ó ðåàëüíîñò³. 

Çãàäàíèé â åï³ãðàô³, íåõàé ³ äàëåêèé â³ä äîñêîíàëîñò³, àëå òàêèé ùèðèé 
òà ïî-ï³äë³òêîâîìó ãîñòðèé ðåï òàêîæ º ÿñêðàâîþ êàðòèíêîþ íàøèõ äí³â. 
Â³í íàïèñàíèé õëîïöåì, áàòüêè ÿêîãî çâåðíóëèñÿ äî ë³êàð³â ó â³ä÷à¿ ç ïðè-
âîäó ñâîº¿ áåçïîðàäíîñò³. Îñòàíí³ì ÷àñîì ï³äë³òîê ñòàâ äðàò³âëèâèì, íå-
ñòðèìàíèì, ïî÷àâ ïðîãóëþâàòè øêîëó, ïî÷àëèñÿ êðàä³æêè âäîìà (óñå öå 
ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ôîðìè â³äêðèòî¿ òà ïðèõîâàíî¿ àãðåñ³¿). Çâåðíåíü 
ðîäèí ç ï³äë³òêàìè áóëî íåìàëî, ³ ñïåêòð ñêàðã áóâ ó íèõ ïðèáëèçíî îäíà-
êîâèé. Âîäíî÷àñ óâàãó ïðèâåðíóëà ïåðåäà÷à íà ðîñ³éñüêîìó òåëåêàíàë³. Ó 
í³é ³øëîñÿ ïðî òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì â ³íòåðíåò³ ïî÷àñò³øàëè âèêëàäåí³ ï³ä-
ë³òêàìè «ô³ëüìè» ç äåìîíñòðàö³ºþ á³éîê ì³æ ä³â÷àòàìè. Âèïóñê íàçèâàâñÿ 
«Íàïîêàç», ³ âèíèêëà äóìêà ïðî òå, ùî ó ï³äë³òê³â óñå «íàïîêàç». À êîëè ùîñü 
äåìîíñòðóºòüñÿ, òî âîíî çâåðíåíî äî óÿâíî¿ àóäèòîð³¿, ç³ ñïîä³âàííÿì, ùî 
áóäå â³äïîâ³äíå ðåàãóâàííÿ. 

Íèçêà ³íøèõ çâåðíåíü íà ïñèõ³àòðè÷íîìó ïðèéîì³ áóëà ïðèáëèçíî òàêî-
ãî çì³ñòó: õëîï÷àê³â 7–8 ðîê³â ïîáèëè îäíîêëàñíèêè íà ïåðåðâ³.

² íåõàé öå âæå íå ï³äë³òêè, àëå é ó íèõ ïðèñóòí³é ïåâíèé çàêëèê «íàïîêàç», 
çàêëèê äî òîãî, ùîá ¿õ ïî÷óëè, çâåðíóëè óâàãó íà ¿õí³ ïîòðåáè äîðîñë³, íà-
ñàìïåðåä, íàéáëèæ÷³ ç íèõ ðîäèíà.

 Îòæå, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñóñï³ëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ íà-
áóâàº àêòóàëüíîãî õàðàêòåðó êðèçà «ñîö³àëüíî¿ çàíåäáàíîñò³» ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â. ² òîä³ äèòÿ÷èé ñâ³ò, ÿêèé çàâæäè àñîö³þâàâñÿ ç îñòðîâîì äîáðà, áåç-
òóðáîòíîñò³ é ðàäîñò³, ïîñòóïîâî íàïîâíþºòüñÿ çë³ñòþ òà àãðåñ³ºþ.

Õîðí³ âêàçóº: “Àãðåñ³ÿ — öå ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà âîðîæó ëþäèí³ íà-
âêîëèøíþ ä³éñí³ñòü”.

Ñëîâî “àãðåñ³ÿ” (â³ä ãðåöüêîãî aggredy) îçíà÷àº «éòè âïåðåä», «íàáëè-
æàòèñÿ». ßê ó áóäü-ÿêîìó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïîíÿòò³, òóò ïîºäíàíî ïðîòè-
ëåæí³ òåíäåíö³¿. «Íàáëèæàòèñÿ» ìîæíà ÿê ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó, 
òàê ³ ç ïåâíîþ âîðîæîþ ìåòîþ. «Ãîëîâíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³ äâ³ 
ñêëàäîâ³ àãðåñ³¿, óìîâíî êàæó÷è. «ïîçèòèâíà» òà «íåãàòèâíà», ìîæóòü ò³ñíî 
ïåðåïë³òàòèñÿ. Äîáðå, êîëè ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ äîáðèé ÷è âîðîæèé ìîòèâ 
ïîâåä³íêè. À êîëè îäíå ñòàº ÷àñòèíîþ äðóãîãî?! Ó òàêèõ âèïàäêàõ àãðåñ³ÿ 
âèãëÿäàº äóæå ñêëàäíèì òà íåîäíîçíà÷íèì ÿâèùåì. Çîâí³ âîíà ìîæå âè-
ãëÿäàòè ÿê ðóéíóâàííÿ, à íàñïðàâä³ º íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ ó ãëèáøîìó ïðî-
öåñ³ òâîðåííÿ. ßê ó “Ôàóñò³”: “ß ÷àñòèíà ò³º¿ ñèëè, ùî â³÷íî õî÷å çëà, òà òâî-
ðèòü áëàãî” (4).

Ñòàâëåííÿ äî àãðåñèâíîñò³ ä³òåé áóâàº ð³çíèì. Àãðåñèâí³ñòü ñïðèéìà-
ºòüñÿ, íàïðèêëàä, ÿê çâè÷íà â³êîâà ïîâåä³íêà, ÿê ïðîÿâ «áóð³ òà òèñêó», ùî 
âëàñòèâ³ îðãàí³çìó, ÿêèé ðîñòå, îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ. Áàòüêè, ùî 
äîòðèìóþòüñÿ âêàçàíî¿ ïîçèö³¿, äîâãèé ÷àñ íå âäàþòüñÿ äî ä³é äëÿ êîðåê-
ö³¿ ïîâåä³íêè òàêî¿ äèòèíè. ²íøèé òèï ñòîñóíê³â ïîëÿãàº â ïîòóæíîìó «âè-
õîâíîìó» ïðåñèíãó, êîëè àãðåñ³ÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çëî. Ïðè öüîìó áóäü-ÿê³ 
ïðîòåñòè, áóäü-ÿêå, íàâ³òü ö³ëêîì âèïðàâäàíå íåçàäîâîëåííÿ, ï³äëÿãàº ïî-
êàðàííþ. Ùå îäèí ç âàð³àíò³â: äèòèíà ç ïðîáëåìíèì õàðàêòåðîì ³ ïðîÿâàìè 
äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ñòàþ÷è äðàò³âëèâîþ, îïîçèö³éíîþ, ñòèêàºòüñÿ ç íå-
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ïîðîçóì³ííÿì ³ êàòåãîðè÷íîþ «ñîö³àëüíîþ â³äñ³÷÷þ». Äî òàêèõ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî õóë³ãàí³â. Äî äèñöèïë³íàðíèõ ïîêàðàíü ó øêîë³ äîäà-
ºòüñÿ ùå é áàòüê³âñüêà òàêòèêà ðåïðåñ³é. Òàê ôîðìóºòüñÿ «çàìêíåíå êîëî».

Çàñâîºííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ïåðåäáà÷àº àêòèâíó ó÷àñòü îñîáè ó 
ñâîºìó ðîçâèòêó çàñîáîì îñìèñëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü îñîáè â öüîìó ñâ³ò³. ßêùî äèòèíà áà÷èòü, 
ùî ¿¿ ä³¿ íåñïðàâåäëèâî çàñóäæóþòüñÿ îòî÷åííÿì, íàïðèêëàä áàòüêàìè, ÿê³ 
íå ìîæóòü çðîçóì³òè ¿¿ ïîâåä³íêè, äèòèíà ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâî¿õ ñïðîá 
çàñâî¿òè ïîãëÿäè íàâêîëèøí³õ, ïî÷íå ³ãíîðóâàòè íîðìè ïîâåä³íêè òà ä³ÿòè, 
êåðóþ÷èñü âëàñíèìè ³íòåðåñàìè. Îäíàê íå âñ³ òàê³ ä³òè àãðåñèâí³. Àãðå-
ñèâí³ñòü ìîæå áóòè âèêëèêàíà ùå é íåïðàâèëüíèì ñòàâëåííÿì áàòüê³â äî 
êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü. Îñòàíí³ æ º íåìèíó÷èìè ó ïðîöåñ³ íàäáàííÿ äî-
ñâ³äó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Òàê³ êîíôë³êòè ïåðåäáà÷àþòü ðîçóì³ííÿ 
ÿê ñàìîãî ñåáå, òàê é ³íøèõ ñòîñîâíî ñåáå. Ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
êîíôë³êòè âèð³øóþòüñÿ ÷è íå âèð³øóþòüñÿ, â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ðîçâèòêó ðîçó-
ì³ííÿ äèòèíîþ ³íøèõ ëþäåé ÷è ñàìîãî ñåáå (Dunn, Slomkowski, 1992).

Îòæå, êîíôë³êò ìîæå âåëè÷åçíèé ïîòåíö³àë äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâè-
òêó äèòèíè, à òàêîæ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòîñóíê³â òà ó÷àñò³ â ñîö³àëüíîìó æèòò³. 
Áàòüêè æ, çàì³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè öåé ö³ííèé ïîòåíö³àë, ìîæóòü ï³äêð³ïëÿ-
òè àãðåñèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, íàãí³òàþ÷è êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ï³äâèùóâàòè 
ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ â ïîâåä³íö³ ñâî¿õ ä³òåé ÷è ïðîÿâëÿòè âîðîæ³ñòü.

Ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â áàãàòî â ÷îìó ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ, «çëàìóâàí-
íÿ» ³ñíóþ÷èõ ïðàâèë äîðîñëîãî ñâ³òó. Öÿ ïîâåä³íêà ïðîòåñòíà, îïîçèö³éíà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ.

Îòæå, àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè «ïîñèëüíèì» ïðîòåñòîì äèòèíè ïðîòè íåçäîðî-
âî¿ îáñòàíîâêè â ðîäèí³, ó äåðæàâ³, â³äñòîþâàííÿì ñâîãî ì³ñöÿ ï³ä ñîíöåì. 
Àãðåñ³ÿ â òàêîìó âèïàäêó º âèðàæåííÿì ïðèõîâàíîãî â³ä÷àþ, ùî âèêëèêà-
íèé íåðîçóì³ííÿì òà äåô³öèòîì óâàãè, ëþáîâ³, óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ íå-
ïîòð³áíîñò³.

ßêùî äèòèíà íå îòðèìóº íåîáõ³äíèõ ¿é òåïëà ³ òóðáîòè, ò³º¿ ìàñè ³íôîð-
ìàö³¿ òà çíàíü, ÿê³ ìîæóòü äàòè ¿é áëèçüê³, âèíèêàº ïîðóøåííÿ îíòîëîã³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³. Ùî ñòîñóºòüñÿ ï³äë³òê³â, òî â³ä÷óòòÿ ðîçä³ëåííÿ âëàñíîãî ß, 
òîáòî â³ä÷óòòÿ çàãóáëåíîñò³ ó ñâ³ò³, â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ðåàëüíîñò³, 
º ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ òàê çâàíîãî ñòàíó «îíòîëîã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³» (1). Ó 
ñòàí³ îíòîëîã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³ ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå íåðåàëüíîþ, ñëà-
áî â³äìåæîâàíîþ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, òàêîþ, ùî ñóìí³âàºòüñÿ ó ñâî¿é 
³äåíòè÷íîñò³ òà àâòîíîìíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ï³äë³òîê ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ ïðàãíåííþ çáåðåãòè ñåáå, à îáñòàâèíè æèòòÿ ñïðèéìàþòüñÿ 
íèì ÿê òàê³, ùî çàãðîæóþòü ³ñíóâàííþ. Íåâïåâíåí³ñòü ó ñòàá³ëüíîñò³ ñâîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, çàíåïîêîºí³ñòü òèì, ùî öåé ñâ³ò ìîæå áóòè âòðà÷åíèé, 
º îñíîâîþ ïîñò³éíîãî ñòðåñó. Êîëè æ öåé «ñâ³é» ñòðåñ ùå é âõîäèòü ó ðåçî-
íàíñ ³ç ñóñï³ëüíèì ñòðåñîì, òî, íàïåâíî, öüîãî ñòàº âæå çàíàäòî ³ çàïóñêà-
ºòüñÿ ñèñòåìà ð³çíîïëàíîâèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî «ïåðåá³ð».

 Âîäíî÷àñ ó áàòüê³â, ÿê³ ñàì³ ïåðåáóâàþòü ï³ä ïîñò³éíèì ïðåñèíãîì íà-
ïðóæåíîãî ðèòìó æèòòÿ, íåâèçíà÷åíîñò³ òà íåïåâíîñò³ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é, 
íà æàëü, äóæå ÷àñòî áðàêóº ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè ñâî¿õ ä³òåé.
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Îòîæ ìè çíàºìî, ùî áóäü-ÿêèé æèâèé îðãàí³çì ïîñò³éíî âçàºìîä³º ç 
îòî÷åííÿì. Ëþäèíà íå º âèíÿòêîì, âîíà º áóêâàëüíî àïîôåîçîì òàêîãî 
âçàºìíîãî îáì³íó. ² òå, ÿêèì ÷èíîì êîæíèé ³ç íàñ öåé îáì³í çä³éñíþº, ìîæå 
áóòè ïîêàçîâèì äëÿ âñòóïó äî âçàºìîä³¿ àáî, íàâïàêè, äî â³äñòîðîíåííÿ â³ä 
íå¿. Çâè÷àéíî æ, åìîö³éíà åíåðã³ÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ «òîâàð³â» äëÿ 
îáì³íó ì³æ ëþäüìè, õî÷à ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àãðåñ³ÿ — öå äîñèòü íàïðóæåíà 
òà êîëþ÷à ÷àñòêà åíåðãåòè÷íîãî «òîâàðîîáì³íó». 

² îñê³ëüêè öÿ åíåðã³ÿ º ð³çíîáàðâíîþ, íåìàëó ÷àñòêó â í³é ñòàíîâèòü é 
àãðåñ³ÿ. Àëå, âèíèêàþ÷è ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿, àãðåñ³ÿ âèêîíóº çàõèñíó ôóíê-
ö³þ, ³íîä³ ôóíêö³þ âèõîäó ç ñèòóàö³¿ (2). Ñèòóàö³¿ ïåðåíàïðóæóþ÷î¿ ðåàëü-
íîñò³ òà ïîñòóïîâî¿ äåâàëüâàö³¿ ñòîñóíê³â. ² íàì, äîðîñëèì, ñë³ä â÷àñíî ïî-
÷óòè öåé çàêëèê äî íàñ.

«Æèòòÿ äîâãå, ÿêùî âîíî ïîâíå. Áóäåìî âèì³ðþâàòè éîãî ñâî¿ìè â÷èí-
êàìè, à íå ÷àñîì» (Àííåé Ëóö³é Ñåíåêà). Ç öèì çàêëèêîì âèäàòíîãî ô³ëî-
ñîôà íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ. Ó íàñ, äîðîñëèõ, ö³ â÷èíêè ìîãëè á âêëþ÷àòè 
îðãàí³çîâàíó íàìè æ ñàìèìè çàéâó ìîæëèâ³ñòü çóïèíèòèñÿ íà ïåâíèé ÷àñ ³ 
ïî÷óòè ñâî¿õ ä³òåé.
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ÎÁ¥ÐÓÍÒÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÑÓÄÎÂÎ-ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ 
ÂÈÑÍÎÂÊ²Â ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÏÎÑÌÅÐÒÍÈÕ ÑÏÅ 

ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÕ

Î. Ï. Îë³éíèê, Ñ. Ñ. Øóì 

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ 
³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â

Çã³äíî ç ïðîàíàë³çîâàíèìè ïîñìåðòíèìè àêòàìè ÑÏÅ ç ð³çíèõ ðåã³îí³â ³ 
îáëàñòåé Óêðà¿íè, á³ëüø³ñòü åêñïåðòèç, ÿê³ ïðîâîäèëèñü îñîáàì ç îíêîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, áóëè ïåðâèííèìè (81,5%), ÷àñòêà ïîâòîðíèõ ÑÏÅ 
ñòàíîâèëà 18,9%. Óñ³ åêñïåðòèçè áóëè êîì³ñ³éíèìè. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ 
ïðèçíà÷àëèñÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè (94,5%). Êîìïëåêñí³ åêñ-
ïåðòèçè ³ç çàëó÷åííÿì ñóäîâèõ åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â ïðèçíà÷àëèñü ó ïî-
îäèíîêèõ âèïàäêàõ (5,5%). 

Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè âèð³øåíí³ äîñòàòíüî ñêëàäíèõ åêñïåðòíèõ ïèòàíü 
ùîäî ä³ºçäàòíîñò³ îíêîõâîðèõ äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèç âêðàé ð³äêî çàëó-
÷àþòüñÿ ñóäîâ³ åêñïåðòè-ïñèõîëîãè, ùî º íåîá´ðóíòîâàíèì, âðàõîâóþ÷è 
òÿæêèé ñîìàòîïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â, ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº íà ïñè-
õ³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ, âîëüîâ³ ïðîöåñè òà ìîòèâàö³þ â óêëàäàíí³ ïðàâî÷èí-
íèõ óãîä.

Ðîçïîä³ë àêò³â ÑÏÅ çà åêñïåðòíèìè ð³øåííÿìè çàñâ³ä÷èâ, ùî ó 57,5% 
âèïàäêàõ îñîáè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íà ÷àñ óêëàäàííÿ îñïî-
ðþâàíèõ óãîä âèçíàâàëèñÿ òàêèìè, ùî ìîãëè óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ 
ä³é òà êåðóâàòè íèìè (ÓÇÑÄ òà ÊÍ); ó 30,8% âèïàäêàõ íå ìîãëè ÓÇÑÄ òà ÊÍ; 
ó 8,9% âèïàäêàõ åêñïåðòè íå çìîãëè ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ñòîñîâíî ïîñòàâëå-
íèõ ïèòàíü; ó 2,7% âèïàäêàõ ïðèéìàëîñÿ ð³øåííÿ ïðî òàêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ÿêèé ³ñòîòíî âïëèâàâ íà çäàòí³ñòü îñîáè ÓÇÑÄ òà ÊÍ.

Åêñïåðòí³ ð³øåííÿ ïðî çäàòí³ñòü ÓÇÑÄ òà ÊÍ ´ðóíòóâàëèñü íà åêñïåðò-
íèõ ä³àãíîçàõ. Åêñïåðòí³ ð³øåííÿ ïðî çáåðåæåí³ñòü çäàòíîñò³ ÓÇÑÄ òà ÊÍ 
ó 76,8% âèïàäê³â ïðèéìàëèñÿ íà ï³äñòàâ³ â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü 
áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â îíêîõâîðèõ. Ó ðåøò³ âèïàäê³â (21,4%), âè-
ñíîâêè ´ðóíòóâàëèñÿ íà ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ íå ïî-
çáàâëÿëè îíêîõâîðèõ ìîæëèâîñò³ ÓÇÑÄ òà ÊÍ íà ÷àñ óêëàäàííÿ ïðàâî÷èí³â: 
îðãàí³÷íèé åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé àñòåí³÷íèé ðîçëàä — ó 9,5% âèïàäê³â; ëåã-
êèé êîãí³òèâíèé ðîçëàä — ó 7,1%; íåâèðàçíèé ïñèõîîðãàí³÷íèé ñèíäðîì — 
2,4%; ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä — 1,2%; ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà 
ðåàêö³ÿ — ó 1,2% âèïàäê³â. Â àêòàõ ÑÏÅ, ÿê³ ì³ñòèëè ð³øåííÿ ùîäî íåìîæ-
ëèâîñò³ îñ³á ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ÓÇÑÄ òà ÊÍ íà ÷àñ óêëàäàííÿ 
öèâ³ëüíèõ ïðàâî÷èí³â, åêñïåðòí³ ä³àãíîçè â³äîáðàæàëè á³ëüø òÿæê³ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè: ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ — 66,7% âèïàäê³â; äåìåíö³þ – 13,3 %; âèðàç-
íå ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåííÿ — 17,8%; õðîí³÷íèé ìàÿ÷íèé ðîçëàä — ó 2,2%.
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Àíàë³ç îá´ðóíòîâàíîñò³ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â ç óðàõóâàííÿì: 1) îáñÿãó 
ìàòåð³àë³â, íà ÿêèõ ïðîâîäèëàñü åêñïåðòèçà; 2) óçãîäæåíîñò³ òà ñóïåðå÷-
ëèâîñò³ äàíèõ ùîäî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³äåêñïåðòíîãî íà ïåð³îä, ùî ö³êàâèòü 
ñóä; 3) íåóïåðåäæåíîãî, êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ åêñïåðò³â äî ïåâíèõ ôàêò³â 
ç ìàòåð³àë³â ñïðàâè; 4) äîäåðæàííÿ ïðèíöèï³â ïðåçóìïö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà òðàêòóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâîñòåé íà êîðèñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³ä-
åêñïåðòíîãî; 5) â³äïîâ³äíîñò³ åêñïåðòíèõ ä³àãíîç³â ³ âèñíîâê³â êë³í³÷íèì 
ôîðìàì ³ ïðîÿâàì ³ñíóþ÷èõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà çàêîíîì³ðíîñòÿì ¿õ 
ïåðåá³ãó; 5) ëîã³÷íîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³ é äîêàçîâîñò³ â³äîìîñòåé, íàâåäå-
íèõ â àêò³ ÑÏÅ ÿê ñàìîñò³éíîìó, çàâåðøåíîìó ïðîöåñóàëüíîìó äîêóìåíò³, 
ùî º äæåðåëîì äîêàç³â, — âèÿâèâ íàñòóïíå. 

Ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíèìè åêñïåðòí³ ä³àãíîçè òà âèñíîâêè áóëè ó 39,7% âè-
ïàäê³â. Íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü ìàòåð³àë³â 
ñïðàâè, íåïîâíîòó òà/àáî ñóïåðå÷ëèâ³ñòü â³äîìîñòåé ùîäî ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó ï³äåêñïåðòíîãî, ñóá’ºêòèâí³ñòü â îö³íö³ ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ ì³ñòèëèñü 
ó 60,3% àêò³â ÑÏÅ.

×àñòêà íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèõ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â äîñòîâ³ðíî 
ïåðåâàæàëà ñåðåä àêò³â, ó ÿêèõ ïðèéìàëîñÿ ð³øåííÿ ïðî íåìîæëèâ³ñòü îí-
êîõâîðèìè ÓÇÑÄ òà ÊÍ (44,4% íà ïðîòèâàãó 11,9%). Íàòîì³ñòü íàéá³ëüø îá-
´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ ïåðåâàæàëè ñåðåä àêò³â ç êîíñòàòàö³ºþ ïðî çáåðåæåííÿ 
çäàòíîñò³ ÓÇÑÄ òà ÊÍ (47,6% íà ïðîòèâàãó 22,2%).

Ïðè÷èíàìè ïðèéíÿòòÿ íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèõ åêñïåðòíèõ ð³øåíü 
áóëè:
1) íåäîñòàòí³ñòü ìàòåð³àë³â, ïðåäñòàâëåíèõ íà åêñïåðòèçó. Ïðè öüîìó åêñ-

ïåðòè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå çàïèòóâàëè â ñóäó äîäàòêîâèõ ìàòåð³àë³â, à 
ïðèéìàëè ð³øåííÿ íà îñíîâ³ íàÿâíèõ, àëå ÿâíî íåäîñòàòí³õ, äîêóìåíò³â;

2) ñóïåðå÷ëèâ³ñòü â³äîìîñòåé ñòîñîâíî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³äåêñïåðòíîãî, ç 
ñóá’ºêòèâíèì ïåðåá³ëüøåííÿì åêñïåðòàìè îäíèõ òà íåäîîö³íêîþ ³íøèõ 
äàíèõ, áåç ëîã³÷íîãî ¿õ ðîç’ÿñíåííÿ ó ìîòèâóâàëüí³é ÷àñòèí³;

3) ïîðóøåííÿ ïðèíöèïó ïðåçóìïö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, êîëè åêñïåðòàìè 
«ìîæëèâèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä» áåçäîêàçîâî ðîçö³íþâàâñÿ ÿê «ðåàëüíèé» 
íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó, áåç ï³äòâåðäæåííÿ äàíèìè ç ìà-
òåð³àë³â ñïðàâè;

4) á³ëüø³ñòü àêò³â ÑÏÅ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ðóáðèô³êàö³¿ ÷àñòèí àêòà, íåïîâíî-
òó ³íôîðìàö³¿, íåõòóâàííÿ ïîÿñíåíü ó ìîòèâóâàëüí³é ÷àñòèí³ àáî â³äñóò-
í³ñòü ö³º¿ ÷àñòèíè âçàãàë³ íå â³äïîâ³äàëà âèìîãàì ñàìîñò³éíîãî, çàâåð-
øåíîãî, ïðîöåñóàëüíîãî äîêóìåíòà, ÿêèé º äæåðåëîì äîêàç³â ó ñóä³;

5) ïîøèðåíîþ ïîìèëêîþ â åêñïåðòíèõ âèñíîâêàõ áóëà êîíñòàòàö³ÿ ä³ºçäàò-
íîñò³/íåä³ºçäàòíîñò³ çàì³ñòü ìîæëèâîñò³/íåìîæëèâîñò³ óñâ³äîìëþâàòè 
çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè, ùî âèõîäèëî çà ðàìêè êîìïåòåíö³¿ 
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðò³â, òîìó ùî âñòàíîâëåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ / 
îáìåæåíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ / íåä³ºçäàòíîñò³ º âèêëþ÷íî ïðåðîãàòèâîþ ñóäó.

Ïðè àíàë³ç³ ïîâòîðíèõ ÑÏÅ, ÷àñòêà ÿêèõ ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ àêò³â ñòàíîâè-
ëà 18,5%, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî â³äñóòí³ñòü ðîçá³æíîñòåé åêñïåðòíèõ âèñíî-
âê³â ïðè ïîâòîðíèõ ÑÏÅ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè ó 18,5% àêò³â. 
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Ó ðåøò³ âèïàäê³â åêñïåðòí³ ð³øåííÿ ïðè êîæí³é ïîâòîðí³é åêñïåðòèç³ 
çíà÷íî ð³çíèëèñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêò³â ïîñìåðòíèõ 
ÑÏÅ îñ³á ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ìîæíà â³äçíà÷èòè òàê³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³.

Äëÿ âèð³øåííÿ ñóäîì ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ îñ³á, õâîðèõ íà îíêîëî-
ã³÷íó õâîðîáó, óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà (àáî) êåðóâàòè íèìè ïå-
ðåâàæíî ïðèçíà÷àëèñÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè (94,5% âèïàäê³â), 
÷àñòêà êîìïëåêñíèõ ñóäîâèõ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç áóëà ì³-
çåðíîþ (5,5%), âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ 
âîëüîâîãî êîìïîíåíòà ôîðìóëè ä³ºçäàòíîñò³ îíêîõâîðèõ.

Åêñïåðòí³ êîì³ñ³¿, âñòàíîâëþþ÷è ä³àãíîçè, íå êîðèñòóþòüñÿ ñâî¿ì ïðà-
âîì âèíîñèòè ïîäâ³éí³ øèôðè çà ÌÊÕ-10, ùî íå â³äîáðàæàº ïîâíîòè êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â òà í³âåëþº ìåäè÷íèé êðèòåð³é 
«ä³ºçäàòíîñò³». Ñâîºþ ÷åðãîþ, öå º îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåäîñòàòíüî¿ îá´ðóíòî-
âàíîñò³ þðèäè÷íîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî) êðèòåð³þ â åêñïåðòíèõ âèñíîâêàõ.

Âèñîêà ÷àñòêà íåîá´ðóíòîâàíèõ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â â àêòàõ, äå ïðè-
éìàëîñÿ ð³øåííÿ ïðî íåçäàòí³ñòü îñ³á ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè ï³ä ÷àñ óêëàäàííÿ öè-
â³ëüíèõ óãîä, ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ êðèòåð³¿â åêñïåðòíî¿ îö³íêè 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà îíêîïàòîëîã³þ òà ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü 
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ó öüîìó íàïðÿìêó.
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ÄÅÏÐÅÑ²¯ ÏÐÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ, 
ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ, 

ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ¯Õ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Í. Ñ. Êàðâàöüêà, Â. Ì. Ïàøêîâñüêèé, Ð. ². Ðóäíèöüêèé, 
Â. Ã. Äåðêà÷, Ò. Ã. Êàðâàöüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Òåìï æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ³íòåíñèâ-
íîñò³ é ÷àñòîòè åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü. Öüîìó ñïðèÿþòü ñòð³ìêà çì³íà ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ï³äâèùåííÿ òåìïó æèòòÿ, ðóéíóâàííÿ òðàäèö³éíèõ 
ñ³ìåéíèõ ñòðóêòóð, åêîëîã³÷í³ êàòàêë³çìè òîùî. Íà âñå öå ëþäèíà ðåàãóº 
ïåâíèìè ïåðåæèâàííÿìè ³, ÿê íàñë³äîê, âîíà íåïðàâèëüíî ðîçóì³º ñâ³é äó-
øåâíèé ñòàí, à îòæå, âòðà÷àº ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüíî êåðóâàòè ïåðåæèâàí-
íÿìè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Ïñèõîåìîö³éíå 
ïåðåíàïðóæåííÿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî çóìîâëþº ³íòåðåñ ïñèõ³àòð³â 
³ ïñèõîòåðàïåâò³â äî ïðîáëåìè äîáîðó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òà íàéìåíø 
òðèâàëèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì.

×àñòèìè ñêàðãàìè ó õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ 
ñòðåñîì, º ñêàðãè íà òðèâàëå çíèæåííÿ íàñòðîþ. Ðåàêòèâíà äåïðåñ³ÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì íàñòðîþ ç íåãàòèâíîþ, ïåñèì³ñòè÷íîþ îö³íêîþ 
ñåáå òà ñâîãî ñòàíîâèùà â ñüîãîäåíí³, ìèíóëîìó ³ ìàéáóòíüîìó. Çàãàëüí³ 
îçíàêè äåïðåñ³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïî÷óòòÿì ñìóòêó, âòðàòîþ ³íòåðåñó äî 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çìåíøåííÿì åíåðã³¿. Äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè âêëþ÷àþòü 
âòðàòó âïåâíåíîñò³ â ñîá³, çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, íåîá´ðóíòîâàíå ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, äóìêè ïðî íåáàæàííÿ æèòè, â³äñóòí³ñòü ñòèìóë³â äî æèòòÿ, çìåí-
øåííÿ çäàòíîñò³ êîíöåíòðóâàòè óâàãó, ïîðóøåííÿ ñíó é àïåòèòó. Ïðè öüîìó 
ìîæå áóòè íàÿâíèì ðÿä ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðèãí³-
÷åí³ñòü íàñòðîþ (âòðàòà âàãè, ñõèëüí³ñòü äî çàêðåï³â òîùî).

Ïîðÿä ³ç ïðèãí³÷åí³ñòþ äåïðåñ³ÿ ìîæå âêëþ÷àòè ³äåàòîðíó ³ ðóõîâó çà-
ãàëüìîâàí³ñòü ç³ çíèæåííÿì ñïîíóêàíü äî ä³ÿëüíîñò³ àáî òðèâîæíå çáó-
äæåííÿ (àæ äî àæèòàö³¿). Äëÿ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðíà ïñèõ³÷íà 
ã³ïåðàëüãåç³ÿ (äóøåâíèé á³ëü), ÿêà ïîºäíàíà ³ç ïñèõîëîã³÷íî íåâìîòèâîâà-
íèì ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, çíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ é ³íêîëè — ñó¿öèäàëüíèìè 
òåíäåíö³ÿìè, à òÿæêå ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ — ³ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè 
(ðîçëàäè ñíó ç òðóäíîùàìè çàñèíàííÿ ³ ðàíí³ìè ïðîáóäæåííÿìè; ð³çêå çíè-
æåííÿ àïåòèòó ç³ çìåíøåííÿì ìàñè ò³ëà íà 5% ³ á³ëüøå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ; 
çíèæåííÿ ë³á³äî, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó àæ äî àìåíîðå¿ òà ³íø³ 
ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿), ùî ìîæóòü âèçíà÷àòè êë³í³÷íó êàðòèíó êîí-
êðåòíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ.



55

Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ äåïðåñ³é ïîëÿãàº ó êîìá³íóâàíí³ ð³çíèõ 
ìåòîä³â — ïñèõîòåðàï³¿ òà á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ (ìåäèêàìåíòîçíî¿). Îñíî-
âíèì çàâäàííÿì ë³êóâàííÿ äåïðåñ³é º íåîáõ³äí³ñòü äàòè ïàö³ºíòó íàä³þ íà 
ïîë³ïøåííÿ âñóïåðå÷ éîãî ïåðåêîíàííÿì ïðî âëàñíó áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ³ 
íåïîòð³áí³ñòü. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ïñèõîãåííèõ äåïðåñ³é ïðèçíà÷à-
þòü ïðè ð³çí³é âèðàæåíîñò³ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ïðè÷îìó íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ åôåêòèâíîñò³ º ë³êóâàííÿ º ñï³âïðàöÿ ïàö³ºíòà ç ë³êàðåì. Äëÿ ë³êóâàííÿ 
äåïðåñ³é çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ áåç ïñèõîòåðàï³¿ ìàëîåôåêòèâíèì. 
Ë³êàð ñàì ïîâèíåí ñòàòè «òàáëåòêîþ» äëÿ õâîðîãî, àäæå çìîæå äîïîìîãòè 
éîìó ò³ëüêè òîä³, êîëè ìàòèìå ç íèì ò³ñíèé êîíòàêò ³ çàâîþº éîãî äîâ³ðó. Ó 
òàêîìó âèïàäêó âäàñòüñÿ çàïîá³ãòè é ïåðåä÷àñíîìó ïåðåðèâàííþ ë³êóâàí-
íÿ, ÿêå ó 50% âèïàäê³â ïðèçâîäèòü äî ðåöèäèâ³â. ßê â³äîìî, ïñèõîòåðàï³ÿ 
äîïîìàãàº ëèøå çà óìîâè, ÿêùî òîé, ùîäî êîãî ¿¿ çàñòîñîâóþòü, â³ä÷óâàº 
äîâ³ðó äî ïñèõîòåðàïåâòà. Ì³æ ì³ðêóâàííÿì ³ ïðèéíÿòòÿì éîãî êîíêðåòíîþ 
îñîáîþ ³ñíóº âàæëèâèé åëåìåíò — ïî÷óòòÿ. ² ëèøå âîíî ñòâîðþº òó àòìîñ-
ôåðó äîâ³ðè, áåç ÿêî¿ ïñèõîòåðàï³ÿ íåìîæëèâà. ² òóò âàðòî çãàäàòè çíà÷åííÿ 
åìïàò³¿ — çäàòíîñò³ íàëàøòîâóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ íà «õâèëþ» ïåðåæèâàíü ³í-
øèõ ëþäåé, ÿêà ñïðèÿº âð³âíîâàæåíîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè.

Ñüîãîäí³ íàéïîøèðåí³øèìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü 
ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñ³é, º êîãí³òèâíà, á³õåâ³îðàëüíà, êë³ºíò-öåíòðîâàíà, 
ïñèõîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ³ ñèìâîëäðàìà. Ïñèõîòåðàï³ÿ º îñíîâíèì ìåòîäîì 
ë³êóâàííÿ, íå àëüòåðíàòèâîþ, à âàæëèâèì äîïîâíåííÿì äî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ ïñèõîãåííî¿ äåïðåñ³¿. ², íà â³äì³íó â³ä íüîãî, âîíà íàä³ëÿº 
ïàö³ºíòà àêòèâí³øîþ ðîëëþ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, äàº éîìó ìîæëèâ³ñòü ðîç-
âèíóòè íàâè÷êè åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ é íàäàë³ — àêòèâí³øå ñïðàâëÿòèñÿ 
ç êðèçîâèìè ñèòóàö³ÿìè, íå çàíóðþþ÷èñü ó äåïðåñ³þ.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ, ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ, 

ÐÎÇËÀÄ²Â Ó ÑÀÌÎÒÍ²Õ ËÞÄÅÉ Ë²ÒÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Í. Ñ. Êàðâàöüêà, Â. Ì. Ïàøêîâñüêèé, À. Â. Ôåäîòîâà,
À. Ï. Ëåâèöüêà, Ë. Ì. Òîïàëî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá, 
ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿),

×åðí³âåöüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ,
ÊÖ  «Òóðáîòà», ì. ×åðí³âö³

Íåâò³øí³ äåìîãðàô³÷í³ ïðîãíîçè, ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çðîñòàííÿì ó éîãî ñòðóêòóð³ ñàìîòí³õ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ áåçä³-
òíèõ ïîäðóæí³õ ïàð, äå îáîº íåì³÷í³. Ìàéæå 3 ìëí. îñ³á, â³ê ÿêèõ âèùèé, í³æ 
ïðàöåçäàòíèõ, íàëåæàòü äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó, ùî â³ä÷óâàþòü 
ïîòðåáó â ð³çíèõ âèäàõ ñòîðîííüîãî ïîâñÿêäåííîãî ï³êëóâàííÿ. Ïî÷óòòÿ ñî-
ö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³, ³çîëÿö³¿ â³ä íàâêîëèøí³õ ó ñàìîòí³õ ãðîìàäÿí ï³ä-
âèùóº ðèçèê ðîçâèòêó â íèõ ðÿäó çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä çàõâîðþâàíü 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì, òàêîþ æ ì³ðîþ, ÿê ³íø³ ôàêòîðè ðèçè-
êó. Còðåñîâ³ ôàêòîðè ãëèáîêî âïëèâàþòü íà ïñèõ³êó ñàìîòí³õ ëþäåé ³ ìîæóòü 
ñïðè÷èíèòè ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, çíà÷í³ çì³íè 
â æèòò³ àáî ñòðåñîâ³ ïîä³¿ â æèòò³ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî 
íåãàòèâíèõ ðåàêö³é, íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, ùî º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèíèêíåííÿ 
íåâðîòè÷íèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì ðîçëàä³â, ñåðåä ÿêèõ ÷àñòî âèðàæåí³ 
òðèâîæí³ é äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿ ç âèðàæåíèì â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³ òà íåïî-
òð³áíîñò³, ñòðàõîì ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó áåçïîðàäíîñò³. Çà ÌÊÕ-10 
òàê³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷åíî ÿê  «Ðîçëàäè àäàïòàö³¿», ðîçä³ë F 43.2. Öå äèê-
òóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
ùîäî íàäàííÿ äîïîìîãè ñàìîòí³ì ë³òí³ì õâîðèì ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿçà-
íèìè ç³ ñòðåñîì ðîçëàäàìè.

Áàãàòî àâòîð³â çâåðòàº óâàãó íà òîé ôàêò, ùî åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ó ë³ò-
í³õ ñàìîòí³õ õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî âîíà 
ðîçïî÷àòà íà ðàíí³õ åòàïàõ, à òàêîæ ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ 
ç ð³çíèìè âèäàìè ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Òîáòî ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè äëÿ õâîðèõ ïîâèíí³ ìàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð.

Ç ìåòîþ äîâåäåííÿ íåîáõ³äíîñò³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàíí³ ñàìî-
òí³õ ë³òí³õ õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì, ðîçëàäàìè òà 
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ 27 ñàìîòí³õ ë³òí³õ õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì ðîç-
ëàäàìè â³êîì â³ä 65 äî 87 ðîê³â íà áàç³ 5-ãî, 15-ãî â³ää³ëåíü ×åðí³âåöüêî¿ 
îáëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, à òàêîæ ñåðåä ï³äîï³÷íèõ ÊÖ  «Òóðáîòà» ì. 
×åðí³âö³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ðîçëàäè àäàïòàö³¿. Äëÿ ñêðèí³íãîâîãî âè-
ÿâëåííÿ äåïðåñèâíî¿ òà òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ âèêîðèñòîâó-
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âàëè ãîñï³òàëüíó øêàëó ñàìîîö³íêè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HADS). Äëÿ îö³íêè 
òÿæêîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ ¿¿ äèíàì³êè ó ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ çàñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòèçîâàíó øêàëó Ìîíòãîìåð³–Àñáåðãà (MADRS). 
Ñòóï³íü òÿæêîñò³ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ¿¿ äèíàì³êó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ 
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íî¿ øêàëè òðèâîãè (CAS), ÿêà äîçâîëÿº îö³-
íèòè òîé ÷è ³íøèé òðèâîæíèé ñèìïòîì ó áàëàõ (â³ä 0 äî 4). Äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ïàì’ÿò³ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â.

Óñ³õ îáñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè — îñíîâíó é êîíòðîëüíó. Îñíî-
âíó ãðóïó ñòàíîâèëè õâîð³ ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿, ÿêèì ïðîâîäèëè êîìïëåê-
ñíå ë³êóâàííÿ çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ñõåìîþ, à êîíòðîëüíó — õâîð³, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ëèøå ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷-
íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòî-
äè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè íà îñíîâ³ äèíàì³êè ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè çà ðåçóëüòàòàìè øêàë MADRS, CAS ³ HADS. 

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî àíàë³çó, ðîçëàäè 
àäàïòàö³¿ â ñàìîòí³õ ë³òí³õ ëþäåé ÷àñò³øå âèíèêàëè ÿê ðåàêö³ÿ ïñèõ³êè íà 
ïðèñòîñóâàííÿ äî âàæëèâèõ çì³í ó æèòò³ àáî äî ñòðåñîâî¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿. Öå 
ñòîñóâàëîñÿ âòðàòè êîãîñü ³ç ð³äíèõ àáî á³ëüø øèðîêî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè. Éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ òà ôîðìà ïðîÿâó ðîçëàäó àäàïòàö³¿ çíà-
÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àëèñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ âðàçëèâ³ñòþ. Ïóñêîâèì ôàêòîðîì 
ó ðîçâèòêó ðîçëàäó àäàïòàö³¿ áóâ ñòðåñîâèé ÷èííèê. Âèá³ðêîâó âðàçëèâ³ñòü 
îñ³á ³ç ðîçëàäîì àäàïòàö³¿ ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè á³îëîã³÷íî¿ êîí-
ñòèòóö³¿ îðãàí³çìó, òðàâìàòè÷íèì äèòÿ÷èì äîñâ³äîì, â³äñóòí³ñòþ ï³äòðèìêè 
ñîö³àëüíèõ ñèñòåì. Îñîáè, ÿê³ ðîçãëÿäàëè íåãàòèâí³ ïîä³¿ ó ñâîºìó æèòò³ ÿê 
òàê³, ùî ïåðåáóâàþòü ïîçà ¿õí³ì êîíòðîëåì, ìàëè ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ 
òÿæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, í³æ ò³, õòî ïî÷óâàâ á³ëüøó 
âëàäó íàä ïîä³ÿìè ñâîãî æèòòÿ é îòðèìóâàëè äîñòàòíþ ñîö³àëüíó ï³äòðèì-
êó ï³ñëÿ ñòðåñîâî¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿. Íåäîñòàòí³é âèÿâ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç 
áîêó ñóñï³ëüñòâà çíà÷íî âïëèâàâ íà ôîðìóâàííÿ ðîçëàäó àäàïòàö³¿ â ñàìî-
òí³õ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ âòðàòè. 

Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè òà çíèæåí³ 
ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïå-
ñèì³çì ùîäî ìàéáóòíüîãî, â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. 
Õàðàêòåðíîþ áóëà ïîçèö³ÿ «æåðòâè» ç îð³ºíòàö³ºþ íà çîâí³øíþ äîïîìîãó. 
Ó äîñë³äæóâàíèõ â³äçíà÷àëè çàãàëüíå ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñëàáê³ñòü, ï³ä-
âèùåíó ïñèõ³÷íó ³ ô³çè÷íó âòîìëþâàí³ñòü, â³äñóòí³ñòü áàäüîðîñò³, åíåðã³é-
íîñò³,  «ðîçáèò³ñòü», íåáàæàííÿ ùîñü ðîáèòè. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îñ³á 
ä³àãíîñòîâàíî íèçüêó ñàìîîö³íêó, ïñèõ³÷íó é ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ.

Êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ çóìîâëþâàëè ó õâîðèõ âèíèêíåííÿ äåçàäàïòèâíèõ ðåàê-
ö³é, ùî ÷àñòî ïåðåá³ãàëè ó âèãëÿä³ àãðåñ³¿ àáî äåïðåñ³¿. Âèíèêíåííþ àãðåñ³¿ 
ó õâîðèõ ñïðèÿëè ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, îáìåæåííÿ àáî ñàìîîáìåæåííÿ ó ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ; â³äõèëåííÿ â ïñèõ³ö³, äåçîðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïîãà-
íà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè çàêëàä³â ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ, íèçüêà êâàë³-
ô³êàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â ³ íåäîñòàòí³é êîíòðîëü çà ¿õ ä³ÿëüí³ñòþ; åêîíîì³÷íà 
àáî ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé; ñïîñòåðåæåííÿ çà àãðåñèâíîþ 
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ïîâåä³íêîþ â äèòèíñòâ³ àáî â³ä÷óòòÿ íà ñîá³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ³ç áîêó áàòü-
ê³â ³ îòî÷åííÿ. Äåïðåñ³¿ ó ñòàðîñò³ ÷àñòî áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîâèìè ïîä³ÿ-
ìè, òàêèìè, ÿê âàæêà âòðàòà ð³äíèõ, áëèçüêèõ. Äåïðåñèâí³ ñòàíè áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ñèíäðîìîì äåïðåñ³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ — â³ä ñóáäåïðåñ³¿ 
(ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ çíèæåííÿì íàñòðîþ, äåÿêîþ àïàò³ºþ, ïðèãí³÷åí³ñòþ, òðî-
õè çíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ õâîðîãî, ùî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³äåÿìè âëàñíî¿ 
íåñïðîìîæíîñò³, í³ê÷åìíîñò³, ñõèëüí³ñòþ äî ïåñèì³ñòè÷íî¿ îö³íêè ïîä³é) äî 
ÿâíî äåïðåñèâíîãî ñòàíó (ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ð³çêî çíèæåíèì íàñòðî-
ºì, áåçä³ÿëüí³ñòþ, ³äåÿìè âëàñíî¿ ïðîâèíè, çíèæåííÿì ïñèõ³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ïî÷óòòÿì ðîçïà÷ó, äóìêàìè ïðî íåðîçâ’ÿçí³ñòü ïðîáëåì, ñèòó-
àö³þ áåçâèõîä³, ùî âèíèêëà, àæ äî ñó¿öèäàëüíèõ). Âèâ÷åíà íàìè ñòðóêòóðà 
äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó â ð³çíèõ âèïàäêàõ ìàëà îñîáëèâîñò³. Òàê, òðèâîæíà 
äåïðåñ³ÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ òðèâîãîþ, ùî ðåàë³çîâóâà-
ëàñÿ ó ñêàðãàõ íà íåïîñèäþ÷³ñòü, ñåðöåáèòòÿ, çàäèøêó. Õâîð³ ïåðåáóâàëè â 
ïîñò³éí³é íàïðóç³, ñêàðæèëèñÿ íà âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè. Ïåðåâàæíèì çì³ñ-
òîì äóìîê ïðè òðèâîæí³é äåïðåñ³¿ áóëà òðèâîãà çà ìàéáóòíº. Äèñôîðè÷íèé 
(åêñïëîçèâíèé) ñèíäðîì ñóïðîâîäæóâàâñÿ âèðàæåíèìè ñïàëàõàìè çëîñò³, 
äèñôîðè÷íèìè íàïàäàìè, ïðîâîêîâàíèìè íåçíà÷íèìè ïðè÷èíàìè, óíàñë³-
äîê ÿêèõ õâîðèé ñòàâàâ íåêåðîâàíèì, àãðåñèâíèì ÿê ùîäî îòî÷åííÿ, òàê ³ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Õâîð³ â òàêîìó ñòàí³ âèãëÿ-
äàëè ïîõìóðèìè, íàïðóæåíî ìîâ÷àçíèìè, âèÿâëÿëè çëîïàì’ÿòí³ñòü, ðèã³ä-
í³ñòü ó ñâî¿õ ðåàêö³ÿõ, íàäîâãî ô³êñóâàëèñÿ íà íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ.

Õàðàêòåðíèìè áóëè ðîçëàäè ïàì’ÿò³ ç³ çìåíøåííÿì çäàòíîñò³ äî çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ÿâèùå âèñíàæëè-
âîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Âîíè êîìá³íóâàëèñÿ ç ³íøèìè ñèìïòîìàìè íå-
âðîçîïîä³áíîãî ñèíäðîìó, â îñíîâ³ ÿêîãî áóâ íàñàìïåðåä öåðåáðàëüíèé 
àòåðîñêëåðîç. Õàðàêòåðí³ áóëè ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â ãîëîâ³, øóì ³ 
äçâ³í ó âóõàõ, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîõèòóâàííÿ ïðè õîäüá³ àáî âñòàâàíí³ ç ë³æêà, 
íàðîñòàííÿ âòîìè íàâ³òü ïðè íåâåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Õâîð³ ñòà-
âàëè äðàò³âëèâèìè, íåòåðïëÿ÷èìè, ó íèõ ëåãêî ç’ÿâëÿëèñÿ ñëüîçè íà î÷àõ, 
ïîðóøóâàâñÿ ñîí.

Ïðè ë³êóâàíí³ îñíîâíî¿ ãðóïè ë³òí³õ õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ïîºä-
íóâàëè ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷í³, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ òà ñîö³àëüí³ âòðó-
÷àííÿ. Çàñòîñîâóâàëè àíòèäåïðåñàíòè, íåéðîëåïòèêè, ïðè âèáóõîâîñò³ — 
òèìîñòàá³ë³çàòîðè. Àíòèäåïðåñàíòè çíèæóâàëè íàïðóæåí³ñòü òà ï³äâèùåíó 
äðàò³âëèâ³ñòü, ÷àñòîòó í³÷íèõ êîøìàð³â,  «çâîðîòíèõ êàäð³â», íåáàæàíèõ 
ñïîãàä³â ³ âèêëèêàëè ðåäóêö³þ òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ïàö³-
ºíòàì ³ç ïñèõîìîòîðíèìè ïîðóøåííÿìè, ³äåàòîðíèìè ðîçëàäàìè äîäàòêî-
âî ïðèçíà÷àëè â ìàëèõ äîçàõ àíòèïñèõîòè÷í³ ïðåïàðàòè.

Ïñèõîòåðàï³ÿ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ áóëà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá çà äî-
ïîìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ àêòóàë³çóâàòè â 
ïàö³ºíòà äîäàòêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ³ çä³áíîñò³, ùî ìîãëè á äîïîìîãòè 
éîìó çíàéòè âèõ³ä ³ç âàæêî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Óâàãà ïðè öüîìó òèï³ íàäàííÿ 
äîïîìîãè ïðèä³ëÿëàñÿ íå ñò³ëüêè íàÿâíèì ïðîáëåìàì ³ ïîðóøåííÿì, ñê³ëü-
êè ðåñóðñàì îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, éîãî ìîæëèâîñòÿì. Ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà 
ñïðÿìîâàíà íà åòàï äèíàì³êè ðîçëàäó, òîáòî çàñòîñîâóâàëè ï³äòðèìóþ÷èé 
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ï³äõ³ä ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ç ïîäàëüøîþ ðåâ³ç³ºþ ñàìîîö³íêè õâîðîãî òà íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó. Âèêîðèñòîâóâàëè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³ òà ïîâåä³í-
êîâ³ ìåòîäè. Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà çíèæåííþ òÿæêîñò³ 
ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïðèâîäèëà äî çá³ëüøåííÿ àäàïòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â, 
äîïîìàãàëà êîðèãóâàòè íåðåàë³ñòè÷í³ ðîçóìîâ³ âèñíîâêè, ôàòàëüí³ ïåðå-
êîíàííÿ òà ñïîíòàíí³ äóìêè õâîðèõ, ùî çóìîâëþâàëè â³äïîâ³äí³ ïîðóøåííÿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ôóíêö³îíóâàííÿ. Ò³ñíèé êîíòàêò ³ çàâîéîâóâàííÿ äîâ³ðè 
ïàö³ºíò³â ñïðèÿëè ìîæëèâîñò³ äàòè ïàö³ºíòó íàä³þ íà ïîë³ïøåííÿ âñóïåðå÷ 
éîãî ïåðåêîíàííÿì ïðî âëàñíó áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ³ íåïîòð³áí³ñòü, ðîçâè-
íóòè íàâè÷êè åìîö³îíàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ íàäàë³ —àêòèâí³øå ñïðàâëÿòè-
ñÿ ç êðèçîâèìè ñèòóàö³ÿìè, íå çàíóðþþ÷èñü ó äåïðåñ³þ.

Äîö³ëüíèì ñòàëî çàëó÷åííÿ ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â-âîëîíòåð³â äëÿ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ñàìîòí³ì ëþäÿì, ùî îïèíèëèñÿ ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ çíèæåííÿ äåïðåñèâíî¿ ³ 
òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì (ð <0,01), ó êîíòð-
îëüí³é — íåäîñòîâ³ðíî (ð >0,05). Òàêèì ÷èíîì, óíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ë³-
êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ðåäóêö³ÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè áóëà 
á³ëüø çíà÷óùîþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè äèíàì³êè 
äåïðåñèâíî¿ òà òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëàìè MADRS, CAS ³ HADS.

Â³äáóëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñèìïòîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, ï³äâèùèâñÿ ð³-
âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ðîçïî÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó æèòò³.

Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè ðîçðîáëåíèé íàìè êîìïëåêñ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â åôåêòèâíèì. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ ñàìîòí³õ 
ë³òí³õ õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ìàº áóòè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ç ïñèõîòåðàï³ºþ, ùî çàáåçïå÷óº 
á³ëüø çíà÷íó ðåäóêö³þ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ â³äíîâëåííÿ çäàò-
íîñò³ äî àäàïòàö³¿.

Ïîòðåáè ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó âèçíà÷àþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè é çàïðîâàäæåííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ë³òíüîãî â³êó íà âñ³õ åòàïàõ ñòðóêòóðíî¿ ïåðå-
áóäîâè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ äëÿ ñèñòåìè ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Êîìïëåêñíèé 
ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³, ä³àãíîñòèö³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ó ëþäåé ë³òíüîãî 
â³êó äîçâîëèòü äîñÿãòè ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó íàäàíí³ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ 
²Ç ÏÑÈÕ²×ÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ, 

ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÌÈ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ

Í. Ñ. Êàðâàöüêà, À. Â. Ôåäîòîâà, Ì. Ä. Çàìêîâèé, 
Ë. Â. Ñìèñëîâà, Ò. Ã. Êàðâàöüêà

Êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá, ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
³ì. Ñ. Ì. Ñàâåíêà Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, 

×åðí³âåöüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ³ 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Äî ïî÷àòêó  ÕÕI ñòîë³òòÿ 
äåïðåñèâí³, òðèâîæí³ é àñîö³éîâàí³ ç íèìè ðîçëàäè ïîñ³ëè îäíå ç ïåðøèõ 
ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) íà 2010 ð., âîíè ñòàíîâèëè áëèçüêî 40% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ ó ñâ³ò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðîáëåìà 
àôåêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî äåïðåñèâíèõ ³ òðèâîæíèõ ñòàí³â, ìàº âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿. Öå çóìîâëåíî  
òèì, ùî íèí³ ê³ëüê³ñòü äåïðåñ³é çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ: çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íà 
äåïðåñ³þ ñòðàæäàº á³ëüøå 110 ì³ëüéîí³â îñ³á ó ñâ³ò³ — 3–6% ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÷åðåç ð³çí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè 
ïðèáëèçíî ó 30% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ âèíèêàþòü íåòðèâàë³ äåïðåñèâí³ ³ 
òðèâîæí³ åï³çîäè íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ, ç ÿêèõ ä³àãíîñòóºòüñÿ íå á³ëüøå 5% 
âèïàäê³â. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà íåïñèõîòè÷í³ ôîðìè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü íåâðîòè÷í³ ïîðóøåííÿ. À ñåðåä 
íåâðîòè÷íèõ ïîðóøåíü ïåðåâàæàþòü àôåêòèâí³ ³, çîêðåìà, äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè. Òàêîæ çàçíà÷åíî ïðî òåíäåíö³þ äî êîìîðá³äíîñò³ äåïðåñèâíèõ ïðî-
ÿâ³â  ç ³íøèìè ãðóïàìè ðîçëàä³â, îñîáëèâî íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ, çîêðåìà 
òåíäåíö³þ äî «òðèâîæíîñò³» äåïðåñ³¿.

Â³äçíà÷åíî, ùî äî 20–25% æ³íîê ³ 7–12% ÷îëîâ³ê³â õî÷à á îäèí ðàç ó æèò-
ò³ ïåðåíåñëè äåïðåñèâíèé åï³çîä, à 3–4% âñüîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè ñòðàæ-
äàº íà ðåöèäèâóþ÷ó äåïðåñ³þ. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì M. Rendon, 1996, 
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 34% ñòàö³îíàðíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ 
õâîðèõ ³ â 65% õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü  íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³. 
Ó ÕÕ ñòîë³òò³ çàðåºñòðîâàíî åêñòåíñèâíå çðîñòàííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â 
ó âñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. ßêùî íà ïî÷àòêó ñòîë³òòÿ âîíè òðàïëÿëèñÿ 
â ïîïóëÿö³¿ ç ÷àñòîòîþ 0,2%, òî äî ñåðåäèíè 50-õ ðð. öåé ïîêàçíèê çð³ñ äî 
4,3–5,7%. Äî ñåðåäèíè 60-õ ðð. â³í çá³ëüøèâñÿ äî 11,2–14%, à â 90-ò³ ðð. 
äåïðåñ³ÿ âèíèêàëà âæå â 15–20% íàñåëåííÿ. Ïðè òîìó ê³ëüê³ñòü äåïðåñèâ-
íèõ õâîðèõ, ùî  ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, çá³ëüøèëàñÿ ç 8% 
ó 1914 ð. äî 34% ó 1996 ð. Ó ðÿä³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðî-
ê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïîïóëÿö³¿ ïàí³÷í³ ðîçëàäè ôîðìóþòüñÿ ó 9–10% 
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íàñåëåííÿ; ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä — ó 5,5%; ñîö³àëüíà ôî-
á³ÿ — ó 3%. Âîäíî÷àñ íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä ñòðàæäàº 
2–5,5% ïîïóëÿö³¿, à ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè òðàïëÿþòüñÿ â 19% íàñåëåííÿ ïëà-
íåòè. Ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè, çà ð³çíèìè äàíèìè, âèíèêàþòü ó 0,2–2% — 
4% íàñåëåííÿ ³ ïîñ³äàþòü äî 25% â³ä óñ³º¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñîêèé äèíàì³çì ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³ âèçíà-
÷àº ôàêò øèðîêîãî, óñå çðîñòàþ÷îãî ïîøèðåííÿ ãðàíè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â íà-
ñåëåííÿ ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ñüîãîäí³ àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàí-
íÿ ë³êóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, ùî çóìîâëåíî 
íàÿâí³ñòþ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè, òÿæêèìè ôîðìàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â 
íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ, íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè íà òë³ îðãàí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ õâîðèõ, äëÿ ÿêèõ ïîâñÿêäåííå ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ º ïîñò³éíèì äæåðåëîì äåêîìïåíñàö³¿ é íàñò³ëüêè òÿæêîãî åìîö³é-
íîãî ñòðåñó, ùî öå ðîáèòü ìàéæå íåìîæëèâèì ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ 
óìîâàõ. Òîìó íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè íîâ³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ ï³äõîäè 
äî öèõ ñòàí³â.

S. McElroy ç ïîñèëàííÿì íà M. Hamilton â³äçíà÷àº, ùî òðèâîæíà ³ äåïðå-
ñèâíà ñèìïòîìàòèêà ñï³â³ñíóº ó 83–96% õâîðèõ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÷èñëåí-
íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 30–56% õâîðèõ ³ç âåëèêèì äåïðåñèâíèì 
ðîçëàäîì â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæíîãî ðîçëàäó; 
40–87% — ïàí³÷íîãî ðîçëàäó; 32–42% — êðèòåð³ÿì ñïåöèô³÷íèõ ôîá³é. 
Çà äàíèìè Î. Ï. Âåòðîãðàäîâî¿, ó 6–7,7% õâîðèõ ðîçâèòêó ïàí³÷íèõ àòàê 
ïåðåäóâàëà äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà, à â 3–4,3% ï³çí³øå ðîçâèíóëàñÿ 
äåïðåñ³ÿ. Ó 35–80% õâîðèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì âåëèêîãî äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó, òàêîæ âèÿâëåíî îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíó ñèìïòîìàòèêà. 
Ïðè öüîìó â 55,6% õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé 
ðîçëàä, ìàí³ôåñòàö³¿ îáñåñ³é ïåðåäóâàëà äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà. Âîä-
íî÷àñ áëèçüêî 30–60% õâîðèõ ³ç âåëèêèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì â³äïîâ³-
äàþòü êðèòåð³ÿì ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â: ñîìàòèçîâàíèõ, ³ïîõîíäðè÷íèõ, 
áîëüîâèõ òà âåãåòàòèâíèõ. Ó 25–50% âèïàäê³â äåïðåñèâíà ôàçà ðîçâèâà-
ºòüñÿ íà ôîí³ äèñòèì³¿ (ò.  çâ. «ïîäâ³éíà äåïðåñ³ÿ»). Ó 20–55% âèïàäê³â äå-
ïðåñèâíèé åï³çîä ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçëàä³â àäàïòàö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü àíòèäåïðåñàíò³â, ó ñåðåäíüîìó 
30–60% õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ, ùî íàëåæèòü äî ðîçëàä³â äåïðåñèâíîãî ñïåê-
òðó, º ðåçèñòåíòíèìè äî òèìîàíàëåïòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Çã³äíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿì, äåïðåñ³þ ââàæàþòü ðåçèñ-
òåíòíîþ, ÿêùî ïðîòÿãîì äâîõ ïîñë³äîâíèõ êóðñ³â (ïî 3–4 òèæí³) àäåêâàò-
íî¿ ìîíîòåðàï³¿ ôàðìàêîëîã³÷íî ð³çíèìè ïðåïàðàòàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó (ðåäóêö³ÿ ñèìïòîìàòèêè 
çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà àáî Ìîíòãîìåð³ ñòàíîâèòü ìåíøå 50%). Îö³íþþòü 
åôåêòèâí³ñòü àíòèäåïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: çìåíøåííÿ 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ Ìîíòãîìåð³ íà 
50% â³äïîâ³äàº äîñòàòíüîìó åôåêòó, íà 21–40% — ïîì³ðíîìó åôåêòó ³ ìåí-
øå 21% — íåçíà÷íîìó åôåêòó. Àäåêâàòíîþ äîçîþ àíòèäåïðåñàíòó ââàæà-
þòü äîçó, åêâ³âàëåíòíó 200 ì³ë³ãðàìàì ³ì³ïðàì³íó àáî 200–300 ì³ë³ãðàìàì 
àì³òðèïòèë³íó.
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Óñå âèùåâèêëàäåíå ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ  äîñë³äæåí-
íÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîòè÷-
íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì ðîçëàäàìè. 

Íà áàç³ 5-ãî â³ää³ëåííÿ (íåâðîç³â òà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â) ×åðí³âåöüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 2010-ãî ïî 2011 ð. îáñòåæåíî 30 ïà-
ö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, ³ç 
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³¿ îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ð³âíÿ äåïðåñ³¿ òà ìåõàí³çì³â çàõèñòó íà ïî÷àòêó 
êóðñó ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ. Â õîä³ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ 
âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: øêàëà ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè Ñï³ë-
áåðãåðà–Õàí³íà, øêàëà äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà. Ïàðàëåëüíî âèâ÷àëè ìåäè÷íó 
äîêóìåíòàö³þ, ïðîâîäèëè ñï³âáåñ³äó ç ïîäàëüøîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîþ îö³íêîþ êîæíîãî âèïàäêó.

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ áóëè: áîë³ ãîëîâè — 
ó 82,6%; ïëàêñèâ³ñòü — ó 21,7%; ïîðóøåííÿ ñíó — ó 73,9%; çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ — ó 95,6%; ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü — ó 60,8%; ñòðàõ çà ñòàí 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ — ó 43,5%; çíèæåííÿ íàñòðîþ — ó 86,9%. Àíàë³ç ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ âèÿâèâ åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü (íåñò³éê³ñòü íà-
ñòðîþ — ó 90,6% îáñòåæåíèõ, òðèâîãó çà ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ — ó 71,9%, 
äðàò³âëèâ³ñòü — ó 93,8%) ³ ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè (êîðîòêî÷àñí³ 
öåôàëüã³¿ — ó 87,5%, çàïàìîðî÷åííÿ — ó 50%, â³ä÷óòòÿ «ãðóäêè» â ãîðë³ — 
ó 31,3%, ëàá³ëüíèé ïóëüñ, ÷àñò³øå áðàäèêàðä³ÿ — ó 59,4%, ã³ïîòîí³þ — 
ó 46,9%, á³ëü â åï³ãàñòð³¿ — ó 21,9%, äèçóðè÷í³ ðîçëàäè ó 25%, ñòàòåâ³ ðîç-
ëàäè — ó 21,9% ïàö³ºíò³â).

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðè íàäõîäæåíí³ 
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèçíà÷àëàñÿ àêöåíòóàö³ÿ ðèñ õàðàêòåðó çà åêçàëüòîâà-
íèì, äèñòèìíèì, çáóäëèâèì, åìîòèâíèì, çàñòðÿâàþ÷èì, öèêëîòèìíèì òè-
ïîì íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ïîì³ðíî¿ 
äåïðåñ³¿. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³, 
ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ òà ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ, ð³äøå — âè-
ò³ñíåííÿ, çàïåðå÷åííÿ òà ðåãðåñ³ÿ. 

Ïðè âèáîð³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â âðàõîâóâàëè âèðàæåí³ñòü 
ïñèõîñèìïòîìàòèêè. Ïðè ïåðåâàæàíí³ àñòåí³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè îñíîâí³ 
çóñèëëÿ ñïðÿìîâóâàëè íà íîðìàë³çàö³þ ñíó, â³äïî÷èíîê, çàãàëüíîçì³öíþ-
âàëüíó òåðàï³þ, ïñèõîòåðàï³þ — ôîðìóâàííÿ óïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. 
Ïðè ïåðåâàæàíí³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðîâîäèëè ìåäèêàìåíòîçíó 
òåðàï³þ ³ êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Ïðè ïåðåâàæàíí³ ³ñòåðè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè îñíîâíèé íàãîëîñ ñòàâèëè íà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ä³¿ â ð³ç-
í³é ìîäèô³êàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â  ç³ ñêàðãà-
ìè íà äðàò³âëèâ³ñòü ç 93,8% äî 15,6%, íà òðèâîãó çà ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ — 
ç 71,9% äî 12,5%, íà á³ëü ãîëîâè — ç 87,5% äî 18,7%. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ öå 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîì’ÿêøåííÿì àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó, çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ äåïðåñ³¿ òà íàïðóæåíîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ùî äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ çíà÷íî ³íòåíñèô³êóº ïðîöåñ ë³êó-
âàííÿ ³ çä³éñíþº ïîçèòèâíèé âïëèâ çàâäÿêè óñóíåííþ ïðè÷èí ³ âðàõóâàííþ 
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ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó õâîðîáè, ùî çóìîâëþº çìåíøåííÿ àáî ë³êâ³äàö³þ 
ñèìïòîìàòèêè. Âîäíî÷àñ ó 19% õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç³ ñòðåñîì, ðåäóêö³ÿ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà ñòàíîâè-
ëà ìåíøå 50%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. 

Óñå âèùåâèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ³ ìîäåðí³-
çàö³¿ â³äîìèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì. 
Íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè ðîáîòó ç ðîçðîáêè åôåêòèâí³øèõ ìîäåëåé êîìïëåê-
ñíî¿ ôàðìàêî- ³ ïñèõîòåðàï³¿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, 
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ ³ ð³âíÿ ðå³íòåãðàö³¿ òà àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.
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ÏÑÈÕ²×ÍÀ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÒÀ ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÏÑÈÕ²×ÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ, 
ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÌÈ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ

Í. Ñ. Êàðâàöüêà, Ë. Ì. Òîïàëî, Ò. Ã. Êàðâàöüêà

Êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá, ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
³ì. Ñ. Ì. Ñàâåíêà Áóêîâèíñüêîãî 

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÊÖ «Òóðáîòà» Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ ³ 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ì. ×åðí³âö³

Âñòóï

Ñüîãîäí³ ñåðåä åìîö³éíèõ ðîçëàä³â òðèâîãà ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå 
âíàñë³äîê ¿¿ á³îëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ é ïîøèðåíîñò³. Âîíà äåÿêîþ ì³ðîþ º ³í-
äèêàòîðîì äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ áà-
ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè òà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó 
ç³ çá³ëüøåííÿì ä³¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
çíà÷íîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íåðâîâèõ ðîçëàä³â òà ðîçëàä³â ïñèõ³êè é ïî-
âåä³íêè. ßê ïðàâèëî, ïðè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, óíà-
ñë³äîê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ íåâðîòè÷í³ êîíôë³êòè âèò³ñíÿþòüñÿ â íåñâ³-
äîìå, òîìó ëþäüìè íå óñâ³äîìëþþòüñÿ. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè — öå ñïîñîáè 
ìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîì’ÿêøåííÿ íåïðèºìíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
³ óòðèìàííÿ íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â çîâí³ ñâ³äîìîñò³, çóìîâëþþòü âèíèêíåí-
íÿ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè. Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ øëÿõ³â 
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â ïàö³ºíò³â, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî 
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ìåòà

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ïàö³ºíòàìè ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðå-
ñîì, äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ êîíôë³êòó, ùî ïðèâîäèòü äî óñóíåííÿ ïðè÷èí ³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
õâîðîáè, çìåíøåííÿ àáî ë³êâ³äàö³¿ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ìàòåð³àëè é ìåòîäè

Äî ãðóïè îáñòåæåííÿ âõîäèëî 30 ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, ÿê³ ïåðáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â 5-ìó 
â³ää³ëåíí³ (íåâðîç³â òà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â) ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 2010-ãî ïî 2011 ðð. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó çà Ëåîí-
ãàðäîì–Øì³øåêîì, îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çà Ñï³ëáåðãå-
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ðîì, øêàëè äåïðåñ³¿ Áàëàøîâî¿, òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ 
çà Ïëóò÷èêîì-Êåëëåðìàíîì–Êîíòå.

Ðåçóëüòàòè

Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðå-
ñîì, áóëî âèÿâëåíî òàê³ òðèâîæí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê ñòðèìóâàííÿ ïî÷óòò³â, 
àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, áîÿçê³ñòü, íåîá´ðóíòîâàí³ êàÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ çîáîâ’ÿçàííÿ, 
ñóìí³âè, ñòðàõ ïåðåä ìîæëèâèìè ïîìèëêàìè, ìåòóøëèâ³ñòü, íåäîâ³ðà, î÷³-
êóâàííÿ íåáåçïåêè, âòðàòà ïåðñïåêòèâè, ùî çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ êîí-
ôë³êò³â òà àêòèâàö³þ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îñîáèñòîñò³. Òàê³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, 
ÿê òðèâîãà, ñòðàõ, ãí³â, ñîðîì òà ³í., ñàìà õâîðîáà, ÿê åìîö³éíèé ñòðåñ, âè-
êëèêàëè â îñ³á àäàïòèâí³ ïðîöåñè ïåðåîö³íêè çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ñòîñóíê³â, 
óÿâëåíü ïðî ñåáå. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïðè íàäõîäæåíí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³, ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ òà ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ, ð³äøå — âèò³ñíåííÿ, çàïåðå÷åí-
íÿ òà ðåãðåñ³ÿ íà òë³ äåïðåñ³¿, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò áóâ ñïðÿìîâàíèé íà çíèæåííÿ òðèâî-
ãè, ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè øëÿõîì âèêðèâëåí-
íÿ ïðîöåñó â³äáîðó òà ïåðåòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿. Ç îäíîãî áîêó, ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïåâíîþ ì³ðîþ ñïðèÿëè ñòàá³ë³çàö³¿ «ß» îñîáèñòîñò³ 
õâîðîãî, àëå îáìåæóâàëè ìîæëèâîñò³ ðîçêðèòòÿ ³ âèð³øåííÿ âíóòð³øíüîî-
ñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³äìîâà îñîáèñòîñò³ â³ä 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèçíà÷åíà äëÿ ïðîäóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿ ÷è ïðî-
áëåìè, ÿêà âèêëèêàëà íåãàòèâí³, áîë³ñí³ äëÿ ³íäèâ³äà ïåðåæèâàííÿ. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ â³äáóëî-
ñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ùî êîðåëþâàëî ç ïî-
ë³ïøåííÿì ïñèõ³÷íîãî ³ ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñòàíó õâîðèõ. 

Âèñíîâêè

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ï³äõî-
äó äî âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïøåííÿì ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
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ÊË²ªÍÒ-ÖÅÍÒÐÎÂÀÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß 
ÏÐÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ, 

ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ

Í. Ñ. Êàðâàöüêà, À. Â. Ôåäîòîâà, Ë. Â. Ñìèñëîâà, Ò. Ã. Êàðâàöüêà

Êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá, ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
³ì. Ñ. Ì. Ñàâåíêà, Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 

×åðí³âåöüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ

Ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêè-
ìè ôîðìàìè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, à òàêîæ õâîðèõ, 
äëÿ ÿêèõ ïîâñÿêäåííå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ º ïîñò³éíèì äæåðåëîì äåêîì-
ïåíñàö³¿ ³ íàñò³ëüêè òÿæêîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó, ùî öå ðîáèòü ìàéæå íåìîæ-
ëèâîþ ïñèõîòåðàï³þ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Òîìó ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ ïîçèòèâíîãî âïëè-
âó ïðîâåäåííÿ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íà ïàö³ºíò³â ³ç ïñèõ³÷íèìè 
ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì.

Íà áàç³ 5-ãî â³ää³ëåííÿ (íåâðîç³â òà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â) ×åðí³âåöüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 2010-ãî ïî 2011 ðð. îáñòåæåíî 25 
ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, ç 
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³¿ îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñ-
íî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ð³âíÿ äåïðåñ³¿ íà ïî÷àòêó êóðñó òà ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

ßê çàñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðè íàäõäæåíí³ ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ âèçíà÷àëàñÿ àêöåíòóàö³ÿ ðèñ õàðàêòåðó çà åêçàëüòîâàíèì, äèñòèìíèì, 
çáóäëèâèì, åìîòèâíèì, çàñòðÿãàþ÷èì, öèêëîòèìíèì òèïîì íà òë³ âèñîêîãî 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ïîì³ðíî¿ äåïðåñ³¿. Íåçâàæà-
þ÷è íà ïð³îðèòåòí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ïðåâàëþâàííÿ ó êë³í³÷-
í³é êàðòèí³ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ êîìïîíåíò³â íå äàâàëî ìîæëèâîñò³ îá³éòè-
ñÿ áåç ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Äëÿ äåçàêòóàë³çàö³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü, ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðåçåðâ³â ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè ñóêóïí³ñòü â³äíîñíî ïðîñòèõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â. Çà çì³ñòîâíèì ïðèçíà÷åííÿì ö³ ìåòîäè áóëè 
â³äâîë³êàþ÷³ ³ ñåäàòèâí³, ïñèõîðåãóëþþ÷³ ³ äåçàêòóàë³çóþ÷³, êîìïåíñóþ÷³ ³ 
ïñèõîçàõèñí³, ïîòåíö³þþ÷³ ³ ïðîëîíãîâàí³.

Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî õâîðîãî äîçâîëÿâ îáèðàòè êîí-
êðåòíèé âèä ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè. Íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòó 
âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè é ïî÷óòòÿ ñïðèÿëî ñòâîðåííþ ïîçèòèâíîãî êîíòàêòó 
³ç õâîðèì. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ â³äáóëîñÿ ïîì’ÿêøåííÿ àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó, çíèæåííÿ ð³âíÿ 
äåïðåñ³¿, òðèâîæíîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Äîñâ³ä çàñòîñó-
âàííÿ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè 
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ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì, ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
çàâäÿêè çìåíøåííþ ñòðàõó, òðèâîãè, ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, çíèêíåííþ 
ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â.

Öå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîâåäåííÿ êë³ºíò-öåíòðî-
âàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çíà÷íî ³íòåíñèô³êóº ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ³ çä³éñíþº ïîçè-
òèâíèé âïëèâ çà ðàõóíîê óñóíåííÿ ïðè÷èí ³ âðàõóâàííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
õâîðîáè. Öå çóìîâëþº çìåíøåííÿ àáî ë³êâ³äàö³þ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìà-
òèêè, ñïðèÿº åôåêòèâí³øîìó ïðîöåñó íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ ïðè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì.

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ é àäåêâàòíà ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç³ ñòðåñîì, ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ óñï³øíî¿ òåðàï³¿ ³ ñïðèÿòëè-
âîãî ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ.
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ÙÎÄÎ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÐÀÂÎÂÈÕ ÇÀÑÀÄ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß 
ÏÐÈÌÓÑÎÂÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÈÕ 
ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ

À. Â. Ìåëüíèê

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿, ì. Êè¿â

Çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè (ñò. ñò. 92–94 ÊÊ Óêðà¿íè, ñò. 
416 ÊÏÊ Óêðà¿íè), ïðèìóñîâ³ çàõîäè ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó (ÏÇÌÕ) çàñòîñî-
âóþòüñÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó âíàñë³äîê 
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ³ â÷èíåííÿ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é (ÑÍÄ). Ïðèçíà-
÷åííÿ ÏÇÌÕ ìîæëèâå â ðàç³ âñòàíîâëåííÿ ñóäîì ñóêóïíîñò³ óìîâ: à) äîâå-
äåííÿ â÷èíåííÿ îñîáîþ ÑÍÄ, ÿêå ìàº îçíàêè êîíêðåòíîãî çëî÷èíó; á) âñòà-
íîâëåíî, ùî îñîáà â ìîìåíò éîãî â÷èíåííÿ ïåðåáóâàëà ó ñòàí³ íåîñóäíîñò³ 
÷è îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ àáî ï³ñëÿ â÷èíåííÿ çëî÷èíó çàõâîð³ëà íà ïñèõ³÷íó 
õâîðîáó, ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ àáî âèêîíàííÿ ïîêàðàííÿ; 
â) îñîáà ïåðåáóâàº ó òàêîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³, ùî ñòàíîâèòü íåáåçïåêó äëÿ 
ñåáå àáî ³íøèõ îñ³á. Â îñ³á, ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñ-
ïåðòèçà, ïñèõîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìîæóòü âèíèêàòè äî â÷èíåííÿ çëî÷è-
íó, ï³ñëÿ â÷èíåííÿ çëî÷èíó ³ íà ïåð³îä ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè. Â³äïîâ³äíî 
äî ÷èííîãî êðèì³íàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà (÷. 3 ñò. 19, ñò.ñò. 92–94 ÊÊ Óêðà-
¿íè, ñò. 416 ÊÏÊ Óêðà¿íè), ó âèïàäêàõ, êîëè äàí³ îñîáè âèçíàí³ íåîñóäíèìè, 
îñóäíèìè, àëå íà ìîìåíò ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿  åêñïåðòèçè çà ¿õ ïñèõ³÷íèì 
ñòàíîì ¿ì íåîáõ³äíî ïðèçíà÷åííÿ ÏÇÌÕ, åêñïåðòè ðåêîìåíäóþòü ñóäàì çà-
ñòîñóâàííÿ äî öèõ õâîðèõ ÏÇÌÕ. Çíà÷íî ñêëàäí³øà ñïðàâà â ³íøèõ âèïàä-
êàõ, ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ ÏÇÌÕ õâîðèì ³ç ïñèõîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè. Öå ò³ âèïàäêè, êîëè ïñèõîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè âèíèêëè ï³ñëÿ â÷èíåííÿ 
çëî÷èíó òà ÿê³ çíà÷íî óòðóäíþþòü îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³äåêñïåðòíîãî 
íà ïåð³îä â÷èíåííÿ íèì çëî÷èíó ³, â³äïîâ³äíî, âèíåñåííÿ åêñïåðòíîãî âè-
ñíîâêó (îñóäíèé/íåîñóäíèé). Äëÿ êâàë³ô³êîâàíîãî âèíåñåííÿ åêñïåðòíîãî 
âèñíîâêó ö³ õâîð³ ìàþòü áóòè ñêåðîâàí³ íà òðèâàëå ë³êóâàííÿ, à ï³ñëÿ âèõîäó 
ç õâîðîáëèâîãî ñòàíó — íà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó äëÿ âèíåñåííÿ 
åêñïåðòíîãî âèñíîâêó. Òîáòî äàíèì ï³äåêñïåðòíèì ìàþòü áóòè ðåêîìåíäî-
âàí³ åêñïåðòàìè òà ïðèçíà÷åí³ ñóäàìè ÏÇÌÕ. Ðàçîì ç òèì, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî òàê³ îñîáè ñòàíîâëÿòü 2/3 ñåðåä ó÷èíåíèõ òÿæêèõ çëî÷èí³â òà äî ÿêèõ 
çàñòîñîâàí³ ÏÇÌÕ, çàêîíîäàâ÷î-êàðíî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ 
¿ì ÏÇÌÕ íà ñüîãîäí³ íåìàº. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðèçíà÷åííÿ ÏÇÌÕ äàí³é êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ òà ïîì³ùåííÿ ¿õ äî ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü, ó ÿêèõ ïðîâîäÿòü-
ñÿ ÏÇÌÕ, º ç ìåäè÷íî-åêñïåðòíî¿ òî÷êè çîðó âèïðàâäàíèì ³ íåîáõ³äíèì, à 
ç ïðàâîâî¿, þðèäè÷íî¿ — íåçàêîííèì. Òîìó öÿ ïðîãàëèíà ó êðèì³íàëüíîìó 
çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî âèð³øåííÿ.                                
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯ ÒÀ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÈÕ 

ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â 
Ó ÑÓÄÎÂÎ-ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×Í²É ÊË²Í²Ö²    

Â. ². Ìåëüíèê

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿, 
ì. Êè¿â

Ïðîáëåìà ðàííüî¿ òà òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàâæäè 
áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõ³àòð³¿. Ó ñóäîâî-ïñè-
õ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ïðàâèëüíî ä³àãíîñòîâàíà íîçîëîã³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ¿õ ïðàâèëüíî¿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
îö³íêè, àäåêâàòíîãî âèáîðó òèïó ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòå-
ðó òà â³äïîâ³äíî¿ ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ìåäè÷íîî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïðîãðàì. Ïðàêòèêà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
íàé÷àñò³øå äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü ïðè â³ä-
îêðåìëåíí³ øèçîôðåí³¿ â³ä ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Íàé÷àñ-
ò³øå öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè øèçîôðåí³¿ ç åï³çîäè÷íèì, ðåì³òóþ÷èì òèïîì 
ïåðåá³ãó [F 20.3]. Âçàºìîä³ÿ åíäîãåííîãî òà ïñèõîãåííîãî ÷èííèê³â ìîæå 
âïëèâàòè íà ñèíäðîìàëüíå îôîðìëåííÿ, ñèíäðîìîê³íåç òà âèäîçì³íþâàòè 
êë³í³÷íó êàðòèíó øèçîôðåí³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî îôîðìëåííÿ òàêèõ ñèíäðî-
ìàëüíèõ ñòàí³â, ÿê³ âòðà÷àþòü ñâî¿ íîçîëîã³÷í³ ìåæ³. Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà 
îö³íêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó öèõ õâîðèõ òà âèíåñåííÿ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó 
äóæå ñêëàäí³ òà ìàþòü âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü ïîìèëêîâî ä³àãíîñòóâàòè â íèõ 
ïîñòòðàâìàòè÷í³ (ðåàêòèâí³) ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíèì 
º âèíåñåííÿ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó â³äòåðì³íóâàòè òà ðåêîìåíäóâàòè ¿ì 
ïðèçíà÷åííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, à ï³ñëÿ ïðèïèíåí-
íÿ (ñêàñóâàííÿ) îñòàíí³õ òà ïîâåðíåííÿ öèõ õâîðèõ ó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèé 
ñòàö³îíàð — âèð³øóâàòè åêñïåðòí³ ïèòàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ íàóêî-
â³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ÿê øèçîôðåí³¿, òàê ³ ïîñòòðàâìàòè÷íèì (ðåàêòèâíèì) 
ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ùîäî ¿õ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.    
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ÐÎËÜ ÊÀÒÀÌÍÅÇÓ Â ÑÓÄÎÂ²É ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯ 
ÍÀ ÅÒÀÏ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß

ÏÐÈÌÓÑÎÂÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Â. ². Ìåëüíèê, À. Â. Ìåëüíèê

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Âèõîäÿ÷è ç³ ñïåöèô³êè ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿  (äîñë³äæåííÿ îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè 
êðèì³íàëüí³ ä³¿) êàòàìíåñòè÷íå äîñë³äæåííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó îñ³á ìàº 
ñóòòºâó ä³àãíîñòè÷íó, ìåäè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíó òà ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü. Òàê, 
ï³ä´ðóíòÿì º êàòàìíåç äëÿ âèíåñåííÿ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó ùîäî òèõ îñ³á, 
äî ÿêèõ áóëî çàñòîñîâàíî ïðèìóñîâ³ çàõîäè ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó (ÏÇÌÕ) 
áåç âèð³øåííÿ åêñïåðòíèõ ïèòàíü ÷åðåç ñêëàäí³ñòü ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, òîáòî ó âèïàäêàõ ³ç “â³äòåðì³íîâàíèìè” åêñ-
ïåðòíèìè ð³øåííÿìè. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ íàìè ðàí³øå, òàê³ âèïàäêè ó 
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ïðè â³äìåæóâàíí³ 
ïñèõîãåííèõ (ðåàêòèâíèõ) ñòàí³â â³ä øèçîôðåí³¿. Êàòàìíåçîì º ÏÇÌÕ ùîäî 
âèíåñåíèõ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèìè åêñïåðòíèìè 
êîì³ñ³ÿìè (ÑÏÅÊ) ñòîñîâíî îñ³á, ÿê³ âèçíàí³ íåîñóäíèìè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ 
êàòàìíåç â³ä³ãðàº ðîëü äîêàçîâîñò³ ³ñòèííîñò³ âèíåñåíèõ åêñïåðòíèõ 
âèñíîâê³â. Çà ïåð³îä ïðîâåäåííÿ ÏÇÌÕ ïðè äîñòàòí³é ïåðåêîíëèâîñò³ 
íàêîïè÷åíèõ äàíèõ ùîäî íåïðàâèëüíîñò³ âñòàíîâëåíîãî ÑÏÅÊ ä³àãíîçó 
ìîæå âèíèêíóòè íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ ÑÏÅ òà, ìîæëèâî, ³ 
ïåðåãëÿäó ñïðàâè â ñóä³. Ïðè îãëÿä³ êîì³ñ³ºþ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â õâîðèõ, äî 
ÿêèõ çàñòîñîâàíî ÏÇÌÕ, äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ï³äñòàâ ïðî 
çì³íó àáî ïðèïèíåííÿ çàñòîñóâàííÿ äî íèõ ÏÇÌÕ êàòàìíåç (çà ïåð³îä ¿õ 
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ) º òàêîæ òèì ï³ä´ðóíòÿì, íà ÿêîìó áàçóºòüñÿ 
âèñíîâîê çàçíà÷åíî¿ êîì³ñ³¿. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè êîì³ñ³ÿ äîõîäèòü âèñíîâêó 
çàëèøèòè çàñòîñîâàíèé âèä ÏÇÌÕ íåçì³ííèì, êàòàìíåç ì³ñòèòü ó ñîá³ òó 
³íôîðìàö³þ, ÿêó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè íà äàíîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ 
êîðåêö³¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè. 

Îòæå, íà åòàï³ çàñòîñóâàííÿ äî õâîðèõ ÏÇÌÕ êàòàìíåç º îñíîâíèì 
ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ïðè âèð³øåíí³ ÿê êë³í³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ, òàê ³ 
þðèäè÷íèõ ïèòàíü.         
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VIRTUAL WORLD OF ARDOUR, AS MECHANISM OF 
AVOIDANCE OF THE REAL DIFFICULTIES

K. Aymedov

Research institute of social and judicial psychiatry and narcology 
of MOZ of Ukraine (Kiev)

Summary: the problem of patological gambling, change of the gembling-asso-
ciation phenomena on a background modern informatization and on-line of availab-
ility, is examined in the article.  

Keywords: psychological defence, pathological gambling, virtual reality. 

Pathological gembling in Ukraine has all signs of illness, not controlled, by the s 
tendency of subsequent distribution [1, 2]. About what legal long-drawn affairs round 
playing business, which take character prohibition and try to settle domestic playing 
space by unsystematic, to a certain extent chaotic, situation decisions, testify an in-
direct rank, obviously, answer rather populist a necessity, than by the task of making 
healthy nation which demonstrates frank neglect the features of pathogeny of unch-
emical (bihevior) addictive and connivance to their to addictive potential. Prohibition 
of playing establishments resulted in an almost complete deprivacii game in problem 
gembleriv and indeed, in the first half-year there was the considerable diminishing 
of appeals of ludomaniv to medical establishments. However, after a playing «calm» 
there was considerable growth of appeals of netagoliks and the miscalculations of 
similar social intervention which did not take into account kliniks-patopsyhological 
features of ludomanii became clear, in particular, inherent it addictive dominant, as 
the cored abnormal psychology syndrome. The last refuted socio-political regulator 
measures and, in default of necessary prophylaxis, that, only confirms position of the 
known scientific conceptions of addictions: to addictive radikale of personality, activ-
ating nature of disorders of addictive spectrum, reinforcement, and others like that.

In the modern terms of global informatization, «internetization» and virtualizations, 
when the clinical picture of gambling was enriched new, to a certain extent not incident 
to it to to presently by the phenomena, ignoring the features of pathogeny of unche-
mical addictive is doomed by addictive person, at the terms of absence of the proper 
therapy and prophilactions measures,  on destruction, and disease - on a negative 
dynamics. For today the sindroms complex of patological gambling spread due to the 
gambling phenomens, which gave new addictive realization which are related to mod-
ern information technologies.

Gambler has an infatuation for ideas or mental offenses of act of reckless game 
or his circumstances, that, to our opinion, conceptually approaches the phenomen-
on of dominant idea. Pathological gambling hardness controlled, accompanied the 
fixed ideas and offenses of act of reckless game and various circumstances which are 
tangents to it, to him inherently intensive desire to playing for monies. Therefore we 
consent from L. Blagovim, that at that rate, conceptually speech goes about the phe-
nomena in a continuum a «dominant idea is a nadcinna idea – raving idea». The some 
similar is marked by the researchers of netagolizm, specifying on the presence of the 
phenomenon of «telepresence» – ability to drop off, to submerge in a «cyberspace» 
and perceive him as reality [3], that on maintenance, like the state of the changed con-
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sciousness, by a derealization and has lines all the same: insuperably there is a train to 
the game, hardness to control him, and participating in a game it is impossible to halt 
efforts of will; the episodes of reckless game cause distres and complicate makro- and 
mikrosocial position of person; a man have insuperable ideas and traced presentatio-
ns to acts of reckless game.

From point of perceptivnoy activity of addictive, does the similar process of mo-
dification of consciousness an individual take place, in direction of its virtualization, 
when is objective reality gradually distorted ideal, through the artificiality, and by an 
imaginary environment which is friendly and favourable, but such which violates ps-
ychosomatic homeostasis and balance «internal necessities of personality - external 
requirements of the real world».

Virtual reality must ability «take» in consciousness of addicts through transforma-
tion of individual timeplace («khronotop», after terminology of M.M. Bakhtina), in qu-
ality superattractive, though artificial created, «places of existence», where stress of 
the real life is almost removed (it is minimized) and imaginary there are extraordinary 
possibilities [4]. Last, gamblers is subjectively perceived as guided, very useful pro-
perties of creative sort, due to which it is possible to get new ontological experience. 
But, similar give addictive superattractive, very «consumer» value, through the illusion 
of control, is superavailability from all subjectively possible. Clearly, that speech goes 
about pathology of perception, distorted imagination and other kognitivni ruins of ps-
ychical of addictive, which reproduce the known disorders of paranoya spectrum, that 
inherent for all to the addiktive axis.

In a time 2005-2011 by us and our colleagues will be realize the program of prop-
hylaxis of unchemical addictive with application of technology of e-health (electronic 
guard of heals), one of procedures of the katamnesis stage of which there is an inspe-
ction after kliniko-patopsikhological by a method which contains the interactive ques-
tioning for the purpose the presence of symptoms of gamblingu and netagolizm. Du-
ring which it is consulted in the interactive mode of 112 patients, in age from 18 to 46 
years with the displays of pathological gambling (F63.0), duration of game here made 
from two to five years. Analysis of protocols of questioning, was following, for period 
of prohibition of playing business (from May, 2009) the abnormal clinical-psychology 
«picture» of illness changed in approximately third of polled gamblers. Playing a casino 
and automats was legalistically «displaced» in conceptually similar and operacional’no 
general playing space of game of on-line, collective role on-line-game which foresees 
mass on-line sessions in artificially created to fairy-tale animation cyberspace with the 
functions of social association, and shows by itself most adiktogeniy variant of game of 
on-line, not changing basic descriptions of addictive disorder here: addictive cycle in-
dexes, rate and amount of episodes of game, and others like that. It is discovered that 
the similar variant of Internetactivity (mass on-line sessions) prevails in number, com-
bining a few types at once: intercourse, game, entertainments and cognitions, and, 
from it has most adiktogeniy potential, the mean of realization of dependent conduct 
changed only, that its form is a ruletochniy table on a computer is fenomenologichna 
essence of conduct of patient, which consists in the forced change, modification (in 
this case are virtualizations) of objective reality, after for a psychological comfort and/
or receipt of gedonistichnogo satisfaction - remained unchanging, a mediator chang-
ed only in realization of conduct. Essence of addictive, it is escape from reality. 

Summarizing the above-mentioned, it can draw conclusion followings: the feno-
menologichni displays of netagolizm and gambling have the not differentiated (affine) 
area of crossing, that allows to assume similarity of gamblingasociation disorders of 
personality and disorders of conduct; reasons of patomorfoze and areas of crossing 
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of modern psychical disorders of addictive spectrum are made not enough clear in 
spite of the fact that, they are clinical reality. Consequently, social, political and econ-
omic adaptation at the level of makrosocium foresees medical and prophylactic charts 
which must take into account: slow progredientist of clinical variants of not chemical 
addictive; a drift of simptoms is between the affine nosology forms of addictive; per-
sonality of patient and its defect, as proof, withstand symptomokomplex and central 
object of treatment, which has implicit meaningfulness during a complex integrative 
rehabilitation, which allows to save or improve quality life sick.
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ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÉ ÌÈÐ ÀÇÀÐÒÀ, 
ÊÀÊ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÈÇÁÅÃÀÍÈß ÐÅÀËÜÍÛÕ ÒÐÓÄÍÎÑÒÅÉ

Ê.Â. Àéìåäîâ

ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÎÇ Óêðàèíû 
(ã. Êèåâ)

Ðåçþìå: â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èãðîìàíèè, èçìåíåíèå 
ãåìáëèíã-àññîöèèðîâàíûõ ôåíîìåíîâ íà ôîíå ñîâðåìåííîé èíôîðìàòèçà-
öèè è îí-ëàéí äîñòóïíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü 
ê àçàðòíîé èãðå, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü. 

Â²ÐÒÓÀËÜÍÈÉ ÑÂ²Ò ÀÇÀÐÒÓ, 
ßÊ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÓÍÈÊÍÅÍÍß ÒÐÓÄÍÎÙ²Â ÐÅÀËÜÍÎÃÎ ÁÓÒÒß

Ê.Â. Àéìåäîâ

ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè 
(ì. Êè¿â)

Ðåçþìå: ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ³ãðîìàí³¿, çì³íà ãåìáë³íã-àñî-
ö³éîâàíèõ ôåíîìåí³â íà òë³ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàòèçàö³¿ òà îí-ëàéí äîñòóïíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíî¿ 
ãðè, â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ 
Ó Ó×ÀÙÈÕÑß ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ 

È ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÕ 
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓÐÀÖÈÈ

À. Â. Áåññìåðòíûé, Â. À. Êóðèëî, Ñ. Á. Ñîëîìêî, Å. Ñ. ×óìà÷åíêî 

Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 8;
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, 
îáùåé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, íàðêîëîãèè è ñåêñîëîãèè

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ íàó÷íûõ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ ïîçíàíèé â Óêðàèíå îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ãåíäåð-
íûõ ïðîáëåì îñòà¸òñÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ìîëîä¸æè, ñïåöèôèêà ïîëîâîé 
ñôåðû ÷åëîâåêà. Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò ÷àñòíûå ñåêñîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, à òàêæå 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ èìåþùèìèñÿ ñåê-
ñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íåêîòîðûå èç òà-
êîâûõ íàðóøåíèé òðàíñôîðìèðóþòñÿ, óñóãóáëÿþòñÿ è íîçîëîãè÷åñêè òðàê-
òóþòñÿ êàê ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà [2].

Ïîýòîìó îñîáî âàæíîãî äîïîëíåíèÿ è íîâûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòè÷åñ-
êîì êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè òðåáóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå êîððåêöèîííûå (ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ, «òåðàïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè» êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèðîâàííûå ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîé 
êóëüòóðû ìîëîä¸æè, à òàêæå ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â óðîãåíèòàëüíîé îáëàñòè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ èëè ïðîåêöèÿ îïðåäåë¸ííûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ïðîöåññîâ è ðåàêöèé, íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå îïè-
ñàíû äîñòàòî÷íî äàâíî, íî ê ïîñëåäíèì äåñÿòèëåòèÿì êîäèôèöèðîâàëèñü 
íà ïåðèôåðèè ðàçíîîáðàçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóáðèê, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
çàòðóäíÿëî èõ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è óìåíüøàëî ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ [3].

Òî åñòü çàïðîñû êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (èññëåäî-
âàíèé ïñèõèêè òàê êàêîâîé è ìîçãîâûõ å¸ ïðîÿâëåíèé) îñòàâëÿþò îòêðûòû-
ìè áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû è ïîëîâî-
ãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â 
êëèíèêå ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè óðîãåíèòàëüíîé ñèñòå-
ìû è äðóãèõ îðãàíîâ, ñèñòåì [1, 3].
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Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà 
òðåáóþò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ è íàó÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, òàê 
êàê âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïîðíîèíäóñòðèè, ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèâîäÿò ïîðîé ê íåàäåêâàò-
íîìó îòíîøåíèþ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê ñåêñó.

Çàìå÷åíî, ÷òî îñîáî àêòèâíî âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî îêàçûâàåò âëèÿíèå 
íà ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè â ïåðèîäû âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ, ò. å. ïðèìåðíî 
ñ 3–7 ëåò è 13–17 ëåò. Äàííûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà âëåêóò çà ñîáîé ðÿä ïî-
ðîé ìàëîîáðàòèìûõ èçìåíåíèé ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà [2].

Âûøåóêàçàííûå äàííîñòè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êîìïëåêñíàÿ ìåæäèñïèëè-
íàðíàÿ êîìïåòåíöèÿ ïðîñòî íóæäàåòñÿ â äîïîëíåíèÿõ ñîâìåñòíûõ îáñëå-
äîâàíèé ñïåöèàëèñòàìè âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè â àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè òðåáóåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê íà ýòàïå äè-
àãíîñòèêè (îñîáåííî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè), òàê è òåðàïèè ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìîëîäûõ ëèö, èñïûòûâàþùèõ ïñèõîãåííûå 
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå îò÷àñòè îáóñëîâëåíû ôîðìèðîâàíèåì ïàòòåðíîâ ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îáðàòèìñÿ ê íàøåìó ïðîâåäåííîìó ñ ýòîé öåëüþ èññëåäîâàíèþ.
Â ïåðèîä 2007–2010 ãîäîâ â Õàðüêîâå íà áàçå Õàðüêîâñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé àêàäåìèè äèçàéíà è èñêóññòâ, Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìåæðåãèîíàëüíîé àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïåðñî-
íàëîì, à òàêæå Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 8 áûëî 
ïðîâåäåíî ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé 
ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ ïðåäðàññóäêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëü-
íûì ïîâåäåíèåì, âîñïðèÿòèÿ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûì ïðîñâå-
ùåíèåì, ôîðìèðîâàíèåì ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû ìîëîä¸æè. 

Â èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíûì îáðàçîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ñòóäåí-
òîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 19–25 ëåò (45 þíîøåé è 55 äåâóøåê), îáó÷àþùèåñÿ 
ïî ïðîôèëüíûì ïðîãðàììàì ñïåöèàëüíîñòåé «Õóäîæíèê-ðåñòàâðàòîð», 
«Ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà» è «Ìåíåäæìåíò îðãàíèçàöèé».

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà êîíöåïöèÿ ñèñ-
òåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà (Â. Â. Êðèøòàëü, 2006) è êîíöåïöèÿ îòíîøå-
íèÿ ê ñåêñó (Ã. Þ. Àéçåíê, 2003) â âèäå ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà «Îòíîøå-
íèå ê ñåêñó», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â âèäå íàðóøåíèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî êîìïîíåíòà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ è íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíîé æèçíè ìîëîä¸æè. 

Âûøåóïîìÿíóòûé êîíòèíãåíò áûë äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàí â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà ïðåäìåò ñïåöèàëèçèðîâàííîé äèàã-
íîñòèêè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåèìóùåñòâåííî óðîãåíèòàëüíîé 
ñèñòåìû.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðîÿâëåíèé ñîìàòîôîðìíûõ 
ðàññòðîéñòâ è îòãðàíè÷åíèÿ èõ îò ïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ 
ïîëèêëèíèêè èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
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äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî 
ïåðåñìîòðà. 

Äîïîëíèòåëüíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
íàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ëèö ñ îáíàðóæåí-
íûìè ñèìïòîìàìè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ 
«ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà» è âêëþ÷àëî: çàïîëíåíèå «Ëè÷íîñò-
íîãî îïðîñíèêà Ã. Þ. Àéçåíêà», øêàëû òðåâîãè è òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèë-
áåðãåðà – Þ. Ë. Õàíèíà, îïðîñíèê Ê. Ëåîíãàðäà – Ã. Øìèøåêà, ìåòîäèêè 
äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè, ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà 
Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà.

Ñ öåëüþ ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûìè ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñ äîìèíèðóþùèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè óðîãåíèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ) ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ïñèõî-
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå [1, 4].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. 
Ó 14,00% âñåõ ñòóäåíòîâ ÿðêî âûðàæåíà ñåêñóàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, ó 

13,52% — ñåêñóàëüíîå îòâðàùåíèå, íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè, 12,80% — ñêëîííû ê íåâðîòè÷åñêîìó ñåêñó, ñòðåññîâûì 
ïåðåæèâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ âîñïðèÿòèåì áëèçêîãî ÷åëîâåêà. 

Ìåíåå âûðàæåííûìè îñòàþòñÿ ïðèñòðàñòèÿ ê ïîðíîãðàôè÷åñêèì èçäà-
íèÿì — îêîëî 5,01%, ôèçè÷åñêîìó è àãðåññèâíîìó ñåêñó — 3,50%. Àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî âûáîðêè (78,91%) îáíàðóæèëî ãðóáîå íàðóøåíèå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñåêñóàëüíîãî 
çäîðîâüÿ. 

Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî óðîãåíè-
òàëüíîé ñèñòåìû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 21 ó÷àùåãîñÿ âûñøåãî ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ (ó 13 þíîøåé è ó 8 äåâóøåê), êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îáñëå-
äîâàíèè.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè 
ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïî «Ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó Ã. Þ. Àéçåíêà» â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ íà-
ðÿäó ñ ðàñïðåäåëåíèåì óðîâíåé è ðàñ÷¸òîâ ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ ïîêàçà-
òåëåé íåéðîòèçìà ñðåäè áîëüíûõ âûÿâëåíî áîëüøå èíòðîâåðòèðîâàííûõ 
(63,78 ± 2,36%), ÷åì åêñòðàâåðòèðîâàííûõ (33,72 ± 2,35%) è àìáèâåðòèðî-
âàííûõ (2,49 ± 0,74%).

Ïî øêàëå òðåâîãè è òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ. Ë. Õàíèíà â íà-
÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ óðîâíåé êàê ñèòóàòèâíîé, 
òàê è îáùåé òðåâîæíîñòè, òàêæå èíòàêòíûé óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêà Ê. Ëåîíãàðäà – Ã. Øìèøåêà ñðåäè áîëüíûõ 
ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïðèâîäèìûå äàí-
íûå î ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ àêöåíòóàöèè: 14,90% — äåìîíñòðàòèâíûé òèï; 
9,40% — ïåäàíòè÷íûé òèï; 14,40% — «çàñòðåâàþùèé»; 8,90% — âîçáóäè-
ìûé òèï; 0,60% — ãèïåðòèìè÷åñêèé; 8,90% — äèñòèìè÷åñêèé; 24,40% — 
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé; 3,30% — öèêëîòèìè÷åñêèé; 7,80% —àôôåêòèâíî-
ýêçàëüòèðîâàííûé; 8,30% — ýìîòèâíûé òèï.
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Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè ïîêàçàëà, 
÷òî â èññëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ ñðåäíèå áàëëû ïî òèïó îòíîøåíèÿ ê 
îêðóæàþùèì áûëè òàêèìè: àâòîðèòàðíûé — 17,20%; ýãîèñòè÷åñêèé òèï 
— 18,30%; àãðåññèâíûé òèï — 13,30%; ïîäîçðèòåëüíûé — 7,80%; ïîä÷èíÿ-
åìûé òèï — 18,30%; çàâèñèìûé òèï — 16,70%; äðóæåëþáíûé òèï — 4,40%; 
àëüòðóèñòè÷åñêèé — 3,90%.

Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Áåõòåðåâñêîãî 
èíñòèòóòà, ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: 
1,10% – ãàðìîíè÷åñêèé; 18,90% – òðåâîæíûé; 20,00% – èïîõîíäðè÷åñêèé; 
15,00% – ìåëàíõîëè÷åñêèé; 1,10% – àïàòè÷åñêèé; ó 9,40% – íåâðàñòåíè-
÷åñêèé; 9,40% – îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé; 3,00% – ñåíñèòèâíûé; 0,60% – 
ýéôîðè÷åñêèé; 0,60% – àíîçîãíîçè÷åñêèé; 2,80% – ýðãîïàòè÷åñêèé; 
7,80% – ïàðàíîéÿëüíûé òèï.

Ñðåäè ìîëîä¸æè ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äîìèíèðîâàíèåì óðîãåíèòàëüíîé ñèìïòîìà-
òèêè è ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëàñü 
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èíòåãðàòèâíîãî õàðàêòåðà ñ ýëåìåíòàìè ñè-
ìóëüòàííî-ìíåñòè÷åñêîé (ïñèõîìåòîäîëîãèÿ), à òàêæå àíàëèòè÷åñêè-îðè-
åíòèðîâàííîé.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêò-ñèíäðîìîâ 
ñðåäè êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ: àâåðñèâíûé — 0,80%; ãèïíîèäíûé — 18,-
60%; ãèïîìíåñòè÷åñêèé — 4,50%; ýéäåòè÷åñêèé — 0,60%; ýêñïëîçèâíûé — 
1,30%; èñòåðèîôîðìíûé ñ ÷àñòîòîé — 6,20%; êàòàëåïòè÷åñêèé — 8,30%; 
ïîëèìîðôíî-êîíôîðìíûé — 8,40%; ïðîñîíî÷íûé — 14,80%; ïñèõîâåãåòà-
òèâíûé — 8,50%.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðèâåëî íàñ ê ñëåäóþùèì âûâîäàì ïî ðàáîòå.
Ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîòîðûå 

âêëþ÷àþò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèõ è 
ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ñâîéñòâåííûõ äëÿ ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî 
õàðàêòåðà.

Ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè ñîìàòîôîðìíûõ 
ðàññòðîéñòâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî õà-
ðàêòåðà: ñèñòåìíîñòè, óñëîâíîé ýòàïíîñòè, ðàçíîîáðàçèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé, äîìèíèðîâàíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ ôîðì, èñïîëüçîâàíèÿ 
òðåíèíãîâûõ è ïðåîáëàäàíèÿ àóòîïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âû-
ïîëíåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè, êóðñîâîñòè.

Ïðåäëîæåíû ìîäèôèöèðîâàííûå êðèòåðèè âûáîðà àìáóëàòîðíîé ïñè-
õîòåðàïèè: êîíãðóýíòíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ 
ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, ñîîòâåòñòâèå ñèìïòîìîâ ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêò-ñèí-
äðîìîâ.

Âûäåëåíû ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè: 
ðàìî÷íûå óñëîâèÿ (ôîðìû, äëèòåëüíîñòü, íàëè÷èå êîòåðàïåâòà èëè ìåäè-
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öèíñêîãî ïñèõîëîãà), áàçèñíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä (ðàöèîíàëü-
íîé, íåéðîäèíàìè÷åñêîé, ïîâåäåí÷åñêîé ïàðàäèãì), èíòåãðèðîâàííûå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýëåìåíòû (ìíåñòîëîãè÷åñêîé, ïñèõîäèíàìè÷åñêîé 
ïàðàäèãì), àóòîãåííûé ìîäóñ ïñèõîòåðàïèè.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ïðîãðàìì 
ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ñðåäè 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííóþ òåðàïèþ ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (ñ äîìèíèðóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè óðîãåíèòàëüíûõ 
ñèìïòîìîâ) â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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ÑÅÊÑÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ È ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÊÓÐÑ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó Ó×ÀÙÈÕÑß

ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ È ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÕ 
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓÐÀÖÈÈ

À. Â. Áåññìåðòíûé, Â. À. Êóðèëî, 
Ñ. Á. Ñîëîìêî, Å. Ñ. ×óìà÷åíêî 

Îñâåùåíû ðåçóëüòàòû àìáóëàòîðíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è 
êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííûìè ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðèâåäåíû ðàçðàáîò-
êè ïðèíöèïîâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ïñèõîòåðàïèè ñ ó÷¸òîì 
îòíîøåíèÿ ê ñåêñó, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ñåêñóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ è îñîáåííîñòåé îíòîãåíåçà ó÷àùèõñÿ âóçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáóëàòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñòóäåíòû, ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêò-ñèí-
äðîìû.
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ÑÅÊÑÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÒÀ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÐÀÊÓÐÑ 
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â ÑÅÐÅÄ Ó×Í²Â 

ÂÈÙÈÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â 
² ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ¯Õ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯ ÊÓÐÀÖ²¯

O. Â. Áåçñìåðòíèé, Â. À. Êóðèëî, 
Ñ. Á. Ñîëîìêî, O. C. ×óìà÷åíêî 

Âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî àìáóëàòîðíîãî ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òà êë³í³êî-ïñèõîôåíîìåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ êîíòèíãåíòó 
ñòóäåíò³â ç óïåðøå âèÿâëåíèìè ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè. Íàâåäåíî 
ðîçðîáêè ïðèíöèï³â äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïñèõîòåðàï³¿ ç óðàõó-
âàííÿì ñòàâëåííÿ äî ñåêñó, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ñåêñóàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà îñîáëèâîñòåé îíòîãåíåçó ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìáóëàòîðíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ñòóäåíòè, ñîìàòîôîðìí³ 
ðîçëàäè, êë³í³÷í³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ åôåêò-ñèíäðîìè.

SEXOLOGICAL AND MEDICO-PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE
PROBLEMS SOMATOFORM DISORDERS ²N STUDENTS

HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS AND THEIR SPECIFIC
PSYCHOTHERAPEUTIC SUPERVISION

Bessmertniy A.V., Kurilo V. A., 
Solomko S. B., Chumachenko E. S.

Highlights results of a comprehensive outpatient mental health and clinical 
psychofenomenological survey of student newly diagnosed with somatoform di-
sorders. Shows the development of the principles of differential diagnosis and 
therapy, taking into account the concept of attitudes towards sex, systemic-str-
uctural analysis of sexual health services and features of ontogeny of enrollment 
in higher education.

Keywords: out-patient psychotherapy, students, somatoform disorders, cl-
inical therapeutic effect syndrome
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ÓÄÊ 616.89-008-053.8

ÏÑÈÕ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ, ÏÎÂ’ßÇÀÍ² Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ, 
Â ÎÑ²Á ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÂÈÄ²Â ÏÐÎÔÅÑ²É

Ñ. Ã. Ïîëøêîâà

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ 
³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â

Àíàë³ç òåíäåíö³é ðîçâèòêó àâàð³é òà êàòàñòðîô, ïðîãíîç ìîæëèâèõ íå-
áåçïåê ñâ³ä÷èòü, ùî íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ çáåð³ãà-
ºòüñÿ âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó âèíèêíåííÿ âåëèêîìàñøòàáíèõ íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ àíòðîïîãåííîãî âïëèâó íà íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå, ïðîãðåñóþ÷îãî çíîñó îñíîâíèõ ôîíä³â, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî 
ð³âíÿ òåõí³êè áåçïåêè ³ âèðîáíè÷î¿ äèñöèïë³íè.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âïëèâîì 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â òà ïðåä’ÿâëÿº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óâàòè-
ìóòü åôåêòèâí³ñòü ¿õ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Öå çóìîâëþº àêòó-
àëüí³ñòü òà ïðàêòè÷íó íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáî-
ðó ñïåö³àë³ñò³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ çàõîä³â ùîäî çáåðåæåííÿ 
¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñàìå òîìó â íàø³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòàëè êàðòó îáñòåæåííÿ, ÿêà ñêëàäà-
ëàñÿ ç 5 ðîçä³ë³â. Âîíà äîçâîëèëà äîêëàäí³øå âèâ÷èòè îñîáèñò³ñòü ïðàö³â-
íèê³â íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ôàê-
òîðè ðèçèêó ¿¿ âèíèêíåííÿ. Äàí³ çà ö³ºþ êàðòîþ îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ 
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì. 

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè âèÿâèòè â îáñòåæåíèõ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñòðåñîì (ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, 
ðîçëàäè àäàïòàö³¿). Îäíàê ó íàø³é ðîáîò³ ìè çàñòîñîâóâàëè ïñèõîñîìàòè÷-
íèé ï³äõ³ä, ÿê âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â òà â³äíîñèí ì³æ ñòàíàìè ÖÍÑ, ôóíêö³î-
íàëüíîþ àêòèâí³ñòþ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíî¿ 
á³îìåäè÷íî¿ ìîäåë³ õâîðîáè ÿê ñóòî ô³çè÷íî¿ àíîìàë³¿,  ñïðè÷èíåíî¿ âïëè-
âîì ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â. Ãóìàí³çàö³ÿ ìåäèöèíè, çàïðîâàäæåííÿ â øè-
ðîêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³äåé ³ ìåòîä³â ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, 
ðåàë³çàö³ÿ çàãàëüíîìåäè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îð³ºíòóº ë³êàð³â ð³çíîãî 
ïðîô³ëþ íà îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî ïàö³ºíòà.
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ÓÄÊ 616.895.8-08-059

ÄÈÑÒÐÅÑÑ È ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 
ÑÈÍÄÐÎÌÎÊÈÍÅÇÀ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

À. À. Ïåäàê

Íèêîëàåâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîçèöèé ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû êàíàäñêîãî ïàòîôèçèîëîãà H. Sålye (1936) î 
íåñïåöèôè÷åñêîì àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå (ÍÀÑ), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
îíà íàèáîëåå ñîãëàñóåìà ñ ñëîæèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ýòèîëîãèè 
è ïàòîãåíåçå áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. H. Sålyå îïðåäåëèë 
ñòðåññ êàê ñîâîêóïíîñòü çàùèòíûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, âîçíèêà-
þùèõ â îðãàíèçìå â îòâåò íà ïàòîãåííûå ôàêòîðû, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî 
ïðîÿâëåíèé áîëåçíåé îí îòíîñèë ê çàùèòíûì ðåàêöèÿìè, à ñïåöèôè÷åñêèå 
ñèìïòîìû, íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþùèå ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, — ê «íå-
çíà÷èòåëüíîé èõ ñîñòàâëÿþùåé». Ïî åãî ìíåíèþ, îñíîâíàÿ ðîëü ñòðåññà 
çàêëþ÷àåòñÿ â óñèëåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ïðè äëèòåëüíîì èëè 
âûðàæåííîì äåéñòâèè ðàçäðàæèòåëÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ ìîæåò íîñèòü ïà-
òîãåííûé õàðàêòåð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå 
øèçîôðåíèè ïðèäàåòñÿ ôàêòîðó ïîëîìêè â ïðîöåññàõ ïðèåìà è îáðàáîòêè 
èíôîðìàöèè, à ñàìà ôåíîìåíîëîãèÿ ðàññòðîéñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðîÿâëåíèå ðåàêöèé àäàïòàöèè íà èíôîðìàöèîííûé ñòðåññ. 

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå 
÷åòêî âûäåëåííîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ê íàèáîëåå îáùåïðèíÿòîé 
ñîâðåìåííîé òåîðèè ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ìîæíî îòíåñòè, ò. í. ìîäåëü 
«óÿçâèìîñòü–ñòðåññ–ðàçâèòèå». Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íà 
ôîíå ñòðåññ-ðåàêöèè, óÿçâèìîñòü (äèàòåç) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì çàùèòíûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà ïàòîãåííîå âëèÿíèå 
êàê ãåíåòè÷åñêèõ (ïðåäðàñïîëîæåííîñòü), ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ 
(òðàâìà, ãîëîä, õîëîä), òàê è ñîöèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòðåññ). 

Â ýòîì íàïðàâëåíèè íàèáîëåå îáîñíîâàííîé è ñèñòåìíîé âûãëÿäèò 
ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåí÷èâîñòè óÿç-
âèìîñòè âî âðåìåíè. Òàê, I. R. Nicholson è R. Neufeld (1992) ïðåäëîæèëè 
«äèàòåç-äèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü» øèçîôðåíèè (The Dyna mic Vulnerability 
Formulation — DVF), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ñõåìà DVF âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå áëîêè: ãåíåòè-
÷åñêèé âêëàä, óÿçâèìîñòü, øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñòðåññîðû, 
îöåíêà (êîãíèòèâíî-ïåðöåïòèâíûå ìåõàíèçìû), êîïèíã.

Ñîãëàñíî DVF, «ãåíåòè÷åñêèé âêëàä», ÿâëÿÿñü ïåðâè÷íîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óÿçâèìîñòü, êîãíèòèâíî-îöåíî÷íûå ìåõàíèç-
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ìû è êîïèíã. Ïðè ýòîì «ñòðåññîðû», «îöåíêà» è «êîïèíã» ñâÿçàíû ìåæäó 
ñîáîé. Îäíè ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé äðóãèå, â öåëîì 
óñèëèâàÿ ïàòîãåííîå âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû. Ñòðåññîð (åãî ñèëà è äëè-
òåëüíîñòü) îòðàæàåòñÿ íà îöåíêå èíäèâèäóóìîì äàííîé ñèòóàöèè. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîïèíãîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ÷òî çàòðóäíÿåò âûáîð ïàöèåíòîì «êîïèíãîâûõ àëüòåðíàòèâ» â 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Êàê îòìå÷àëà Å. Á. Ñëèâêî-Êîëü÷èê (1996), êîïèíã 
âëèÿåò íà õàðàêòåð îöåíêè ñîáûòèé, ñòåïåíü ïàòîãåííîñòè âíåøíèõ ñîáû-
òèé è óðîâåíü óÿçâèìîñòè. Ñâÿçü ìåæäó êîïèíãîì è îöåíêîé îáúÿñíÿåòñÿ 
äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: ïàìÿòüþ íà ïîñëåäíèé ýïèçîä êîïèíãà èëè «ïåð-
ñîíàëüíîé êîïèíãîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ» è íàëè÷èåì êîãíèòèâíîãî êîíòð-
îëÿ. Íåýôôåêòèâíûå êîïèíã-ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà 
ñòðåññîâûõ ñîáûòèé. Â öåëîì, åñëè êîïèíãîâûå ìåõàíèçìû îêàçûâàþòñÿ 
íåäîñòàòî÷íûìè, òî óÿç âèìîñòü èíäèâèäóóìà ïîâûøàåòñÿ, ÷òî â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â ìîäåëè DVF ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîñòîÿííîå âçàèìîäåé ñòâèå ìåæäó 
åå äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèìèñÿ êîìïîíåíòàìè, ò. å. èñïîëüçóåòñÿ ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä. Ýòî äàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè â îáëàñòè ñîöè-
àëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ îñíîâà äàííîé ìîäåëè áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ðîëè 
è õàðàêòåðå ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà â 
ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïàìÿòè è ïðèñïîñîáèòåëüíî-àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé êàê â íîðìå, òàê è ïàòîëîãèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü àäàïòèâíîé ðåàêöèè íà ñòðåññîðû è âåðî-
ÿòíîñòü ñòðåññîðíûõ ïîâðåæäåíèé, ïîìèìî èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè 
äåéñòâèÿ ñòðåññîðà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñòðåññ-ñèñòåìû, å¸ èñõîäíîé àêòèâíîñòüþ è ðåàêòèâíîñòüþ. 
Íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòðåññ-ñèñòåì èìåþò ñâîå íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêîå îòîáðàæåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ìåæïîëóøàðíûé ìåõàíèçì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î 
íàëè÷èè áèîõèìè÷åñêîé àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â íåîäèíàêîâîì ðàñïðåäåëåíèè íåéðîìåäèàòîðíûõ è íåéðîìîäóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà (Âàðòàíÿí Ã. À., 
Êëåìåíòüåâ Á. È., 1982; Carlson, Clik, 1989, è äð.).

Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò òàêæå íà ñâÿçü àêòèâ-
íîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ ìîäóëÿöèåé äåÿòåëüíîñòè êàòåõîëàìèíåðãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû è áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñ âîñõîäÿùåé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìîé 
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, à ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ — ñ ìîäóëÿöèåé ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêîé ñèñòåìû è áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñ åãî äèýíöåôàëüíûìè îòäåëà-
ìè (Áðàãèíà Í. Í., Äîáðîõîòîâà Ò. À., 1976, è äð.). 

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðîáëåìû ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé 
àñèììåòðèè è ìåæïîëóøàðíûõ êîíöåïöèé ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è åå ëàòåðàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèÿ 
À. À. Óõòîìñêîãî «Î äîìèíàíòå» (1950), Â. Ë. Áèàíêè (1989) «Î äîìèíàí-
òå ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé», à òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ Í. Ï. Áåõòåðåâîé 
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(1980, 1982, 1987) «Î óñòîé÷èâîì ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè», «Î ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ äåòåðìèíèðîâàííûõ ñòðóêòóðàõ» — Ã. Í. Êðûæàíîâñêîãî (1980, 
1990, 2002).

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ ñâÿçåé ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåæïîëóøàðíûõ ñåíñîìîòîðíûõ 
àñèììåòðèé (ÔÑÌÀ) è äèíàìèêè êëèíèêî-ïñèõîïàòîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 410 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ïðè èçó÷åíèè ëàòåðàëüíîãî ïðîôèëÿ ïàöèåíòîâ — 
ïîä «êîíêîðäàòíîñòüþ» õàðàêòåðèñòèê ÔÑÌÀ ïðèíèìàëèñü ïîêàçàòåëè 
ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ ïðîá, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþùèõ ïî ñòîðîíå ïðåäïî-
÷òåíèÿ, ïîä «êðîññäîìèíèðîâàíèåì» — èíâåðñèþ ïîêàçàòåëåé ñåíñîðíûõ 
è ìîòîðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, íå ïðåâûøàþùèõ çíà÷åíèå îáîáùåííîãî êî-
ýôôèöèåíòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû. Ïîä «ïàðöèàëüíûì êðîñ-
ñäîìèíèðîâàíèåì» ïðèíèìàëàñü èíâåðñèÿ ïàðöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â 
ïðåäåëàõ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé ñîñòàâëÿþùåé. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðåäëîæåííîé Óêðàèíñêèì ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è 
íàðêîëîãèè (1997) îñåâîé ôîðìàëèçîâàííîé ìåòîäèêîé äèàãíîñòèêè øè-
çîôðåíèè, ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå ñòåðåîòèïû òå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. 1. Íåïðåðûâíîå: à) ñ ìàëîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ (â 
ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêîãî òèïà); á) ïðîãðåäèåíòíîå (â ðàìêàõ ïàðàíîèäíîãî 
òèïà) è â) ãðóáîïðîãðåäèåíòíîå (â ðàìêàõ ïàðàíîèäíîãî, êàòàòîíè÷åñêîãî è 
ãåáåôðåíè÷åñêîãî òèïîâ). 2. Âîëíîîáðàçíîå ñ ìàëîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ, 
ïðîãðåäèåíòíîå è ãðóáîïðîãðåäèåíòíîå. 3. Ýïèçîäè÷åñêîå íå ïðîãðåäè-
åíòíîå (â ðàìêàõ øèçîàôôåêòèâíîãî òèïà). Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ íåïðåðûâíîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 51,5%, 
âîëíîîáðàçíàÿ — â 34,8%, ýïèçîäè÷åñêàÿ — â 13,7% ñëó÷àåâ.

Â ïðîöåññå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìï-
òîìîêîìïëåêñû áûëè ñãðóïïèðîâàíû â ñëåäóþùèå ÷åòûðå óñëîâíûõ ñîâî-
êóïíîñòè, îòðàæàþùèå ëîãèêó ïàòîêèíåçà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà:

1 — èíåðòíûå ðåãèñòðû ìàëîïðîäóêòèâíîé ñòðóêòóðû (íåâðîçîïîäîáíûå, 
àôôåêòèâíûå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå, simplex-ñèíäðîì); 

2 — ïðîñòûå ïîçèòèâíûå ðåãèñòðû ìîíîìîðôíîé ñòðóêòóðû (ïàðàíîéÿëü-
íûå, ïàðàíîèäíûå, ãàëëþöèíàòîðíûå); 

3 — ñëîæíûå ïîçèòèâíûå ðåãèñòðû ïîëèìîðôíîé ñòðóêòóðû (àñèíäðî-
ìàëüíûå, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûå, ýêñïàíñèâíî-ïàðàíîèäíûå, ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå (â ò. ÷. ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè), 
êàòàòîíî-ïàðàíîèäíûå, ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî); 

4 — ñëîæíûå ðåãèñòðû ãåíåðàëèçîâàííîé ñòðóêòóðû (êàòàòîíè÷åñêèå, ãå-
áåôðåíè÷åñêèå, êàòàòîíî-ãåáåôðåíè÷åñêèå, ïàðàôðåííûå). 

Ó áîëüíûõ ñ «íåïðåðûâíûì» òå÷åíèåì øèçîôðåíèè ïðåîáëàäàë «ëå-
âîïîëóøàðíûé êîíêîðäàòíûé» ïðîôèëü ÔÑÌÀ, ñ îáùèì êîýôôèöèåíòîì 
àñèììåòðèè (ÎÊàñ) = +43,4%. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü èçìåíåíèåì òåìïà ìàíèôåñòàöèè è ïðîãðåäè-
åíòíîñòè ïðîöåññà, ñ ïîñëåäóþùèì íåïðåðûâíûì ïðîãðåäèåíòíûì òå÷å-



84

íèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåïñèõîòè÷åñêîãî/ïñèõîòè÷åñêîãî 
ðÿäà, îòñóòñòâèåì òèïè÷íûõ àôôåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, äîñòàòî÷íî ÷åòêèì 
ñîîòíîøåíèåì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò 
íà ìîìåíò ìàíèôåñòàöèè ïðîöåññà ñîñòàâëÿë 27,5 ± 4,8 ãîäà. 

«Íåïðåðûâíîå ìàëîïðîãðåäèåíòíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè ïðåîá-
ëàäàëî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì 
ÔÑÌÀ, êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè (Êàñ) = +58,6%. Èíèöèàëüíûé ïåðèîä 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âåäóùèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ðåãèñòðîì ñ õðîíè÷åñêèì 
ìîíîòîííûì òå÷åíèåì, ìàíèôåñòàöèÿ ïðîöåññà ñîïðîâîæäàëàñü ïîñòå-
ïåííûì íà÷àëîì, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè èíåðòíûå ðåãèñòðû 
ìàëîïðîäóêòèâíîé ñòðóêòóðû ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì ñèìïòîìàòèêè íå-
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ: simplex-ðåãèñòðà (76%) è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ðå-
ãèñòðà (21%). Â ñòðóêòóðå äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàëè óðîâíè 
ðåãèñòðîâ ëè÷íîñòíîãî òèïà (92%).

«Íåïðåðûâíîå ïðîãðåäèåíòíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè (Êàñ = +50,0%) 
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîñòåïåííûì íà÷àëîì èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà ñ íàëè-
÷èåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîñòûõ ïîçèòèâíûõ ðåãèñòðîâ ìîíîìîðôíîé 
(78%) è ìàëîïðîäóêòèâíîé (20%) ñòðóêòóðû, ñ ïîñëåäóþùèì íåïðåðûâ-
íûì ïñèõîòè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðîöåññà. Ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòàðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàþùèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî òèïà 
(69%) è ïñåâäîîðãàíè÷åñêîãî (22%).

«Íåïðåðûâíîå ãðóáîïðîãðåäèåíòíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè áûëî 
ïðåîáëàäàþùèì ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûì ïðîôèëåì 
àñèììåòðèè (Êàñ = +37,4%). Èíèöèàëüíûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû õàðàêòåðèçîâàëñÿ êîðîòêèì ïîäîñòðûì (47,2%) èëè îñòðûì (44,0%) 
íà÷àëîì, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè ñëîæíûå ïîçèòèâíûå ðåãè-
ñòðû ïîëèìîðôíîé ñòðóêòóðû (73,3%), â 15,5% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ñëîæíûå ðåãèñòðû ãåíåðàëèçîâàííîé ñòðóêòóðû è òîëüêî â 11,1% ñëó÷à-
åâ — ïðîñòûå ïîçèòèâíûå ðåãèñòðû ìàëîïðîäóêòèâíîé ñòðóêòóðû ñ íåïðå-
ðûâíûì ïñèõîòè÷åñêèì òå÷åíèåì. Ñòðóêòóðó äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ 
ôîðìèðîâàëè óðîâíè ðåãèñòðîâ òîíè÷åñêîãî (50%), ëè÷íîñòíîãî (27,5%) è 
ïñåâäîîðãàíè÷åñêîãî (17,5%) òèïîâ.

«Âîëíîîáðàçíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè, êàê ïðàâèëî, ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííûì ëåâî-ïðàâîëàòåðàëüíûì ïðîôèëåì ÔÑÌÀ 
(ÎÊàñ = +16,0%). Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò ìàíèôåñòàöèè ïðîöåññà ñî-
ñòàâèë 25,2 ± 5,5 ãîäà. Ê äàííîìó ôåíîòèïó áûëè îòíåñåíû áîëüíûå ñ îá-
ðàòíûì äîìèíèðîâàíèåì ïîêàçàòåëåé ñåíñîðíûõ èëè ìîòîðíûõ ïðîá. Â 
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì óêàçàííûõ èíâåðñèé áîëüíûå áûëè ñãðóïïèðîâàíû â òðè 
ëàòåðàëüíî ìîäèôèöèðîâàííûå ãðóïïû: «êðîññäîìèíàíòíóþ ñåíñîðíóþ», 
«êðîññäîìèíàíòíóþ ìîòîðíóþ» è «íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ».

«Âîëíîîáðàçíîå ãðóáîïðîãðåäèåíòíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü ó ìóæ÷èí ñ «êðîññäîìèíàíòíûì ñåíñîðíûì» ïðîôèëåì 
àñèììåòðèè è ó æåíùèí ñ «êðîññäîìèíàíòíûì ìîòîðíûì» ïðîôèëåì» 
(ÎÊàñ = +23,0%). Â äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ìàíèôåñòàöèÿ ïðîöåñ-
ñà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîäîñòðûì ðàçâèòèåì, ñ îäíèì-äâóìÿ ýïèçîäàìè, 
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â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ïðîñòûå ïîçèòèâíûå ðåãè-
ñòðû ìîíîìîðôíîé ñòðóêòóðû — ó ìóæ÷èí, ñëîæíûå ïîçèòèâíûå ðåãè-
ñòðû ïîëèìîðôíîé ñòðóêòóðû — ó æåíùèí ñ ïîñëåäóþùèì íåïðåðûâíûì 
ïñèõîòè÷åñêèì òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèþ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðåäøåñòâîâàëî ïîÿâëåíèå 
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñðåäè äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ 
ïðåîáëàäàëè óðîâíè ðåãèñòðîâ ëè÷íîñòíîãî òèïà ó ìóæ÷èí, òîíè÷åñêîãî è 
ïñåâäîîðãàíè÷åñêîãî òèïîâ — ó æåíùèí.

«Âîëíîîáðàçíîå ïðîãðåäèåíòíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè â ïðåîá-
ëàäàþùåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó ìóæ÷èí ñ «êðîñ-
ñäîìèíàíòíûì ìîòîðíûì» ïðîôèëåì è ó æåíùèí ñ «êðîññäîìèíàíòíûì 
ñåíñîðíûì» ïðîôèëåì àñèììåòðèè (ÎÊàñ = +16,5%). Ìàíèôåñòàöèÿ ïðî-
öåññà õàðàêòåðèçîâàëàñü êîðîòêèì îñòðûì íà÷àëîì ïðè ïðåîáëàäàíèè â 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîñòûõ ïîçèòèâíûõ ðåãèñòðîâ ìîíîìîðôíîé ñòðóê-
òóðû ó ìóæ÷èí, à ó æåíùèí êàê ñëîæíûõ ïîçèòèâíûõ ðåãèñòðîâ ïîëèìîðô-
íîé ñòðóêòóðû, òàê è ðåãèñòðîâ ãåíåðàëèçîâàííîé ñòðóêòóðû. Ïîñëåäóþ-
ùåå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàëîñü âîëíîîáðàçíûì 
ïñèõîòè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íåïîëíûìè ðåìèññèÿìè ìåæäó áîëüøèíñòâîì 
ýïèçîäîâ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå øèçîôðåíè÷åñêèå è àôôåêòèâíûå 
ñèìïòîìû ðàçâèâàëèñü îäíîâðåìåííî è áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàâíîìåð-
íî. Ñðåäè äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ ïðåîáëàäàëè óðîâíè ðå-
ãèñòðîâ ëè÷íîñòíîãî òèïà ó ìóæ÷èí, ïñåâäîîðãàíè÷åñêîãî è òîíè÷åñêîãî 
òèïîâ ó æåíùèí. 

«Ìàëîïðîãðåäèåíòíîå âîëíîîáðàçíîå» òå÷åíèå øèçîôðåíèè ðåãè-
ñòðèðîâàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðöèàëüíûì êðîññäîìèíèðîâàíèåì â ïðåä-
åëàõ êàê ñåíñîðíîé, òàê è ìîòîðíîé ñîñòàâëÿþùåé (àìáèäåêñòðèÿ) è áûëî 
îòíåñåíî ê «íåäèôôåðåíöèðîâàííîìó» ôåíîòèïó (ÎÊàñ = +8,6%). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ê íà÷àëó ìàíèôåñòàöèè ñîñòàâèë 19,1 ± 4,7 ãîäà. Ïîêàçàòåëè 
ÔÑÌÀ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïàðöèàëüíûì êðîññäîìèíèðîâàíèåì â ïðåä-
åëàõ êàê ñåíñîðíîé, òàê è ìîòîðíîé ñîñòàâëÿþùèõ (Êàñ = +10%). Ðàçâèòèå 
ïðîöåññà îïðåäåëÿëîñü êîðîòêèì èíèöèàëüíûì ïåðèîäîì â âèäå ïñèõîïà-
òîïîäîáíîãî è àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîäîñòðî 
íà÷èíàþùåãîñÿ ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà ïðåîáëàäàëè èíåðòíûå ðåãèñòðû 
ìàëîïðîäóêòèâíîé ñòðóêòóðû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âîëíîîáðàçíûì òå÷å-
íèåì ñèìïòîìàòèêè, ïðåèìóùåñòâåííî íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — ýê-
ñïëîçèâíûì ïðîôèëåì ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ðåãèñòðà è simplex-ñèíäðîìà. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà, ñåðèè èç äâóõ-òðåõ, íà-
ñòóïàëà ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåçèäóàëüíîãî ýòàïà, ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, îñòàòî÷íîé àñòå-
íî-íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. 

«Ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå» øèçîôðåíèè áûëî ïðåîáëàäàþùèì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïïðàâîïîëóøàðíûì êîíêîðäàòíûì ïðîôèëåì ÔÑÌÀ (ÎÊàñ = 
–28,6%), ñðåäíèì âîçðàñòîì íà íà÷àëî ìàíèôåñòàöèè 27,5 ± 4,4 ãîäà. 
Ó ïàöèåíòîâ äàííîãî ôåíîòèïà èíèöèàëüíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
êîðîòêèì, îñòðûì íà÷àëîì ïðè ïðåîáëàäàíèè ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî 
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ðåãèñòðà. Â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ðàçâåðíóòîãî ìàíè-
ôåñòíîãî ïåðèîäà ïðåîáëàäàëè êàê ñëîæíûå ïîçèòèâíûå ðåãèñòðû ïî-
ëèìîðôíîé ñòðóêòóðû (50%), òàê è ñëîæíûå ðåãèñòðû ãåíåðàëèçîâàííîé 
ñòðóêòóðû (30%), ïðîñòûå ïîçèòèâíûå ðåãèñòðû ìîíîìîðôíîé ñòðóêòóðû 
(20%) ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì è ñòàáèëüíûìè ðåìèññèÿìè ìåæäó áîëü-
øèíñòâîì ýïèçîäîâ. Â ñòðóêòóðå äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðåîáëàäà-
ëè óðîâíè ðåãèñòðîâ òîíè÷åñêîãî (61,5%) è ëè÷íîñòíîãî (38,5%) òèïîâ.

Èç ïðèâåäåííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ âûäåëåííûõ ïðîôèëåé ÔÑÌÀ è òèïîâ 
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè âûòåêàåò ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ãðàäàöèÿ âûðàæåííîñ-
òè êàê òåìïà ðàçâåðòûâàíèÿ ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà, òàê è ïðîãðåäèåíò-
íîñòè ïðîöåññà. Îò «ëåâîïîëóøàðíîãî êîíêîðäàòíîãî» ïðîôèëÿ ÔÑÌÀ, 
êîððåëèðóþùåãî ñ ïîñòåïåííûì òåìïîì ìàíèôåñòàöèè, íåïðåðûâíûì 
òå÷åíèåì íåïñèõîòè÷åñêîãî\ ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîãðåäèåíòíîãî õàðàêòåðà 
è îòñóòñòâèåì àôôåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ê «ëåâîïîëóøàðíîìó êðîññäî-
ìèíàíòíîìó» ïðîôèëþ ÔÑÌÀ, ïîäîñòðîìó/îñòðîìó òåìïó ìàíèôåñòíîãî 
ïåðèîäà, âîëíîîáðàçíîìó ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ ñèìïòîìàòèêè ïñè-
õîòè÷åñêîãî/íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ íàëè÷èåì àôôåêòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ â ïîëèìîðôíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ, ìåíåå âûðàæåííîé äåôèöè-
òàðíîé ñèìïòîìàòèêîé. È äàëåå — ê «ïðàâîïîëóøàðíîìó» ïðîôèëþ ÔÑÌÀ, 
êîððåëèðóþùåìó ñ îñòðûì òåìïîì ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà, ïîëèìîðôíîé 
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, âûðàæåííûìè àôôåêòèâíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè, ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì, ñòîéêèìè ðåìèññèÿìè, ñòàáèëüíîé äåôè-
öèòàðíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ââèäó âûáîðî÷íîãî õàðàêòåðà, ìàòåðè-
àëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà èñêëþ÷èòåëüíî ñòàöèîíàðíàÿ ãðóïïà áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, â êîòîðóþ íå âîøëè âîçìîæíûå ñëó÷àè àìáóëàòîðíîãî 
òå÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ «ìÿãêèìè» è ñòåðòûìè ôîðìà-
ìè òå÷åíèÿ ïðîöåññà. Â èçó÷àåìûé ìàññèâ áîëüíûõ òàêæå íå ïîïàëè ïàöè-
åíòû ñ íåïðåðûâíîòåêóùèì è øóáîîáðàçíûì çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì 
òàê íàçûâàåìîé «þíîøåñêîé øèçîôðåíèè» â ðàìêàõ ïðîñòîãî, êàòàòîíè-
÷åñêîãî, ãåáåôðåíè÷åñêîãî è íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî òèïîâ, ïîñêîëüêó 
óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ íå ôèêñèðîâàëèñü.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî 
âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíûå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðîôèëÿìè ÔÑÌÀ 
è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè øèçîôðåíèè ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü î íàëè÷èè 
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ìíîãîîáðàçèåì øèçîôðåíè÷åñêèõ ôîðì è ëàòåðàëü-
íîé íåéðîäèíàìè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé èíäèâèäà (Ïåäàê À. À., 2004, 2006, 
2009). Ïîýòîìó, íàèáîëåå àäåêâàòíîé ñ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå øèçîôðåíèè êàê äèñòðåññ-ïñèõîçà — äèñ-
ñîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â íàðóøåíèÿõ ðàâíîíàïðàâëåííîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà â îáåñïå÷åíèè öå-
ëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå 
êîòðîãî îáóñëîâëåíû ëàòåðàëüíûì ôåíîòèïîì áîëüíûõ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïàòîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé.
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Äàííûé ïîäõîä ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü áóäóùåìó ïîíèìàíèþ â 
ÌÊÁ-11 — DSM-îïðåäåëåíèÿ «ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà», óñëîâèåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ôåíîìåíà ïðîÿâëåíèÿ «êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî 
äèñòðåññà èëè íàðóøåíèÿ». Ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíîé ìîäåëè 
äèàãíîçà, ãäå «êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü» ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê íà-
ó÷íî-ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, â DSÌ îíà îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ñî ññûëêîé íà 
«êëèíè÷åñêóþ îöåíêó» — äèñôóíêöèè ó èíäèâèäà. 

Â íàøåì ñëó÷àå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (øèçîôðåíèÿ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ñ ïîçèöèé èíòåãðàòèâíîé äèàòåç-ñòðåññîâîé ìîäåëè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, îñíîâàííîé íà àäàïòàöèîííîé òåîðèè H. Sålye. Âèäèìî, ïîýòîìó, 
ñ ó÷åòîì ïîçèöèé DSÌ, îñíîâàííîé íà îáùåáèîëîãè÷åñêîé ñòðåññîâîé 
ïàðàäèãìå, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê äèõîòîìè÷åñêîìó ïðèíöèïó äåëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àíàëîãè÷íî òåðìèíîëîãèè èõ êëèíè÷åñêîé è ïàòî-
áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, à èìåííî — «Ýó-ñòðåññ» — «Äèñòðåññ», è 
èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé àíàëîãèè — «Íåâðîòè÷åñêèé» — «Ïñèõîòè÷åñêèé» 
óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè (êîïèíã) íà 
«âðåäíîñòü» — ïñèõîãåííî èëè ôèçèîãåííî îáóñëîâëåííóþ.
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ÓÄÊ: 616-022.36:616-009:614.283

ÂËÈßÍÈÅ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ 
ÊÀÊ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÛ 

ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Â êîíöå XX âåêà âïåðâûå ïîÿâèëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå îïèñàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî ñ õèìè÷åñêè çàâèñèìûì ÷åëîâåêîì. 
Ýòî ìîæåò áûòü åãî ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ èëè ñîçäàííàÿ èì (åþ) ñåìüÿ ñ ìó-
æåì (æåíîé) è äåòüìè. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ îáîçíà÷àþòñÿ êàê ñîçàâèñèìîñòü. 
«Ñîçàâèñèìûé ÷åëîâåê — ýòî òîò, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí òåì, ÷òî-
áû óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ñîâåðøåííî íå çàáîòèòñÿ 
îá óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé» 
[Ìîñêàëåíêî, 2002].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà ðåöèäèâà õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíîãî è ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â ïîòîìñòâå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðèñê õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 
äåïðåññèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñîçàâèñèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå 
êðèòåðèè:

– ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå èëè áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ áîëüíûì õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ;

– ëèöà, èìåþùèå îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, áîëüíûõ õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ;

– ëèöà, âûðîñøèå â ýìîöèîíàëüíî-ðåïðåññèâíûõ ñåìüÿõ. 
Ïîäëåæàùèå íàøåìó èññëåäîâàíèþ ñóïðóãè (113 ÷åëîâåê) ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûõ èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ (ïðîáàíäû) ïðî-
èñõîäèëè èç ñåìåé, ãäå èìåëè ìåñòî íå òîëüêî õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
íî è êîìîðáèäíîñòü ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à ñëåäîâàòåëüíî, 
îíè âûðîñëè â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå. Êðîìå òîãî, îíè íå ìåíåå 3 ëåò 
ñîñòîÿëè â áðàêå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ, ò. å. îíè áûëè ñîçàâèñèìû. Âñå (áåç èñêëþ÷åíèÿ) ñóïðóãè ïðî-
áàíäîâ ñâÿçûâàëè ñâîå çàáîëåâàíèå èìåííî ñ ôàêòîì èçâåñòèÿ î íàëè÷èè 
ÂÈ×-èíôåêöèè ó ñóïðóãà è îöåíèâàëè ýòîò ôàêò êàê «ñàìóþ ñèëüíóþ è íå 
èñ÷åðïûâàþùóþñÿ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó â æèçíè».

Èç 113 èññëåäîâàííûõ ñîçàâèñèìûõ ëèö ó 11 ÷åëîâåê (9,7%) íàáëþ-
äàëñÿ àëêîãîëèçì, èç íèõ ó 9 æåíùèí (9,2%) è ó 2 ìóæ÷èí (13,3%). Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ (íåçàâèñèìî îò ïîëà) èññëåäîâàííûõ ñîçàâèñèìûõ 
ëèö, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ àëêîãîëèçì, íàñëåäñòâåííîñòü áûëà îòÿãîùåíà 
àëêîãîëèçìîì. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ñòðî-
èëàñü íà ïðèíöèïå ñòàäèéíîñòè, îöåíêå ïðîãðåäèåíòíîñòè è òèïà çëîóïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ïðîöåññóàëüíîñòü àëêîãîëèçìà, ïîìèìî òðàíñôîð-
ìàöèè ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðèçîâàëàñü ñêîðîñòüþ äàííûõ èçìåíåíèé. 
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Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó âûäåëÿëè íèçêèé ñðåäíèé è âûñîêèé òåìï ïðîãðå-
äèåíòíîñòè [Ïÿòíèöêàÿ, 2008]. Ïðè îöåíêå ïðîãðåäèåíòíîñòè ìû ïîëüçî-
âàëèñü îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèåì, êîòîðûì ñëóæèò ñðîê ôîðìèðîâàíèÿ 
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Åñëè àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ äî 6 ëåò îò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòè áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà, åñëè îò 7 äî 15 ëåò — ñðåäíåé è ñâûøå 15 ëåò — íèçêîé 
ïðîãðåäèåíòíîñòüþ àëêîãîëèçìà [Òèãàíîâ, 1999].

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà ìû ó÷èòû-
âàëè ñëåäóþùèå âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè: âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ; 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü I ñòàäèè; âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ II ñòàäèè; ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü II ñòàäèè; âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçîâ; âîçðàñò ôîðìèðîâà-
íèÿ III ñòàäèè.

Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîçàâèñè-
ìûõ ëèö (áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ ïðèõîäèëîñü íà âîçðàñò 24,3 ± 1,1 ãîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 3,5 ± 0,5 ãîäà. Âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ II ñòàäèè 
ñîñòàâëÿë 26,1 ± 1,3 ãîäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü II ñòàäèè — 6,5 ± 0,6 ãîäà. 
Ìàíèôåñòàöèÿ ïñèõîçîâ íàáëþäàëàñü â âîçðàñòå 27,4  ± 1 , 5  ãîäà, ôîðìè-
ðîâàíèå III ñòàäèè àëêîãîëèçìà — â âîçðàñòå 33,4 ± 2,6 ãîäà. 

Èç 11 èññëåäîâàííûõ ñîçàâèñèìûõ ëèö (áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó) ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àëêîãîëèçìà ó 2 ÷åëîâåê (18,2%) íàáëþäàëàñü 
ïåðâàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ó 8 ÷åëîâåê (72,2%) — âòîðàÿ ñòàäèÿ, ó 1 ÷åëî-
âåêà (9,1%) — òðåòüÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ òèïîâ çëîóïîòðå-
áëåíèÿ àëêîãîëÿ, òî ó èññëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ íàáëþäàëèñü êàê ïî-
ñòîÿííîå, òàê è ïåðèîäè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå. Àíàëèç âûøåèçëîæåííûõ 
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñîçàâèñèìûå ëèöà, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè 
ðàçâèëñÿ àëêîãîëèçì, èìåëè íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó ñîçàâèñèìûõ 
ëèö íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîãî æå ïîêàçàòåëÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè 25–30 ëåò 
[Èâàíåö, 2002; Êîøêèíà, 2002]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü I ñòàäèè ïî÷òè âäâîå ìåíüøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, à ôîð-
ìèðîâàíèå II è III ñòàäèé àëêîãîëèçìà ñìåùåíî ê áîëåå ìîëîäîìó âîçðàñ-
òó. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ñîçàâèñèìûõ ëèö, 
ñîñòîÿùèõ â áðàêå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ, íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå àëêîãîëèçìà. 

Èç 113 èññëåäîâàííûõ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå ñ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì èíúåêöèîííûì ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ, ó 17 ÷åëîâåê (15,0%) 
íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûå óïîòðåáëå-
íèåì îïèàòîâ, èç íèõ áûëî 12 æåíùèí (12,2%) è 5 ìóæ÷èí (3,3%). Ïðè êëè-
íè÷åñêîé îöåíêå ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ 
óïîòðåáëåíèåì îïèàòîâ, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðè-
ÿìè — ñòàäèéíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îöåíêà ïðîãðåäèåíòíîñòè, òèï 
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì [Èâàíåö, 2006; Ïÿòíèöêàÿ, 2008]. Äëÿ ïåðâîé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíûìè áûëè äâà ñèíäðîìà: èçìåíåííîé ðåàê-
òèâíîñòè è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ âòîðîé ñòàäèè — èçìåíåííîé 
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ðåàêòèâíîñòè, ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ 
îöåíêè äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ìû ó÷èòûâàëè ñëå-
äóþùèå âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè: âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ; ïðîäî-
ëæèòåëüíîñòü ïåðâîé ñòàäèè; âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ âòîðîé ñòàäèè; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âòîðîé ñòàäèè; âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ òðåòüåé ñòàäèè. 
×òî êàñàåòñÿ ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ, òî ìû ïîëüçîâàëèñü ïîëî-
æåíèåì, ÷òî «ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ íåóêëîííûì 
ïîÿâëåíèåì íàðêîìàíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïîñëåäñòâèé è îñëîæíåíèé õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè â ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðå» 
[Ïÿòíèöêàÿ, 2008]. Îñåâûì ñèìïòîìîì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, 
çàêîíîìåðíî ìåíÿþùàÿñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè. 

Ó èññëåäîâàííûõ íàìè ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ (ëèöà, ñîñòîÿùèå â áðàêå ñ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì èíúåêöèîííûì ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ) äèàãíîç 
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì îïèàòîâ, 
óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèíäðîìà ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè. 

Îñåâûì ñèíäðîìîì ó èññëåäîâàííûõ íàìè ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ áûëî 
ðåãóëÿðíîå èíúåêöèîííîå ïîòðåáëåíèå îïèàòîâ. Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ è äàííûõ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèëîñü 
íà âîçðàñò 24,5 ± 1,3 ãîäà; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîé ñòàäèè ñîñòàâèëà 
0,6 ± 0,04 ãîäà; âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ âòîðîé ñòàäèè — 25,5 ± 1,2 ãîäà. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ èçó÷åííûõ íàìè ñó-
ïðóãîâ ïðîáàíäîâ (áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó) íàáëþäàëàñü âòîðàÿ ñòàäèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿëà 4,6 ± 2,1 ãîäà; òðå-
òüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì èíúåê-
öèîííûì ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-ïåðâûõ, ÷òî îíè 
ÿâëÿþòñÿ ñîçàâèñèìûìè ëèöàìè; âî-âòîðûõ, îíè ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ 
çàòÿæíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â âèäå ôàêòà ÂÈ×-èíôåêöèè ó 
ñóïðóãà; â òðåòüèõ, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîçàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ 
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 
ëèáî îïèàòîâ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÐÅÀÊÖ²ß ËÞÄÈÍÈ ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÇ 
«ÐÀÊ»: ÏÎÐÓØÅÍÍß ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÒÀ ¯Õ ÑÓÄÎÂÎ-

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß

Î. Â. Ðàäçåâ³ëîâà

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ 
³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â

Îíêîëîã³÷íà õâîðîáà ìàº íå ò³ëüêè òÿæê³ ñîìàòè÷í³ íàñë³äêè äëÿ îñîáè: 
àñòåí³ÿ, ³íòîêñèêàö³ÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì, äîâãîòðèâàëå áîë³ñíå ë³êóâàííÿ 
òîùî, àëå é íåãàòèâí³ çì³íè â îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ õâîðîãî, îñê³ëüêè ä³àãíîç 
«ðàê» ñòàº ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ. Ïåðø³ äóìêè ùîäî íàÿâíîñò³ îíêîëîã³¿ 
âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ñòàí ñò³éêî¿ òðèâîãè. Çíàííÿ ïðî òå, ùî çëîÿê³ñí³ 
íîâîóòâîðåííÿ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ æèòòÿ, ñòðàõ áîë³ñíîãî 
ïåðåá³ãó õâîðîáè òà íåâò³øíà ñòàòèñòèêà ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ñòâîðþþòü 
ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ ÿê äëÿ ïàö³ºíòà, òàê ³ äëÿ éîãî ð³äíèõ.

Ïàö³ºíò ³ç ìîìåíòó ïîÿâè ïåðøèõ ï³äîçð ïðî íàÿâí³ñòü ïóõëèíè â 
îðãàí³çì³ ïðîõîäèòü ï’ÿòü ôàç ïñèõîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó: 
â³ä ïîâíîãî çàïåðå÷åííÿ ÷åðåç ãí³â òà áåçñèëëÿ äî ïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêîãî 
ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ðàêó. Äëÿ îñîáèñòîñò³ îíêîõâîðîáà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
åìîö³éíîþ íàïðóãîþ, ñòàíîì òðèâîæíîñò³, òîìó íà êîæí³é ³ç ôàç 
ðåàãóâàííÿ ìàþòü ì³ñöå ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó. Òàê, äåÿê³ àâòîðè 
ïîâ’ÿçóþòü àíîçîãíîç³þ â îíêîõâîðèõ ç ä³ºþ ìåõàí³çìó âèò³ñíåííÿ (ó ðàìêàõ 
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåîð³é). Ñâîºð³äíèì ïðîÿâîì çàõèñíîãî ìåõàí³çìó º ïî-
áó äîâà íåðåàëüíèõ ïëàí³â íà ìàéáóòíº ó òÿæêèõ õâîðèõ íà òåðì³íàëüíèõ 
ñòà ä³ÿõ îíêîïàòîëîã³¿. Â³äãîðîäæåííÿ â³ä äóæå áëèçüêèõ ëþäåé, íåãàòèâíå 
ñòàâ ëåííÿ äî çäîðîâèõ îñ³á ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç³ ñòðàõàìè îíêîõâîðîãî ùîäî 
ñâî ãî ìàéáóòíüîãî. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ 
ìîæå ð³çíèòèñÿ ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè. Òàê, ñîö³àëüíà ïðåñòèæí³ñòü, «ö³í-
í³ñòü îêðåìèõ îðãàí³â» äëÿ õâîðèõ ð³çíî¿ ñòàò³ çóìîâëþþòü ñòàâëåííÿ äî 
ë³êóâàííÿ (íàïðèêëàä, äëÿ ìîëîäî¿ æ³íêè ðàäèêàëüíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ 
ïðè íîâîóòâîðåí³ â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, ìàòö³ íåð³äêî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê êà-
òàñòðîôà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì íåïîâíîö³ííîñò³). 

Ñòðàõ, ïîíèæåíèé íàñòð³é çàâæäè íàÿâí³ ó õâîðèõ íà ðàê. Òîé àáî 
³íøèé çì³ñò áóäü-ÿêîãî êîíôë³êòó âèêëèêàº â íèõ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðø çà âñå ó â³ä÷óòò³ íåáåçïåêè, 
çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãè. Öå çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ïðîáëåì ó ì³æîñîáèñò³ñí³é 
ñôåð³ õâîðèõ. Âîíè íå âèáóäîâóþòü íîâèõ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â.

Ñòàí òðèâîæíîñò³ — öå çâè÷àéíà ³ íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ íà íîâó àáî 
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ÿêà ä³çíàëàñÿ ïðî òå, ùî 
â íå¿ îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâî âèñîêèì ð³â-
íåì òðèâîãè. Ñòàí òðèâîæíîñò³ îïèñóºòüñÿ õâîðèìè ÿê çíåðâîâàí³ñòü, 
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íàïðóæåííÿ, â³ä÷óòòÿ ïàí³êè, ñòðàõ, â³ä÷óòòÿ, ùî ìàº ñòàòèñÿ ùîñü íå áåç-
ïå÷íå, ïî÷óòòÿ âòðàòè êîíòðîëþ.

Óñêëàäíåííÿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà íàñë³äêè ë³êóâàííÿ ïðè-
âíîñÿòü ó êë³í³êó îíêîïàòîëîã³¿ øâèäêå âèñíàæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñòåí³ÿ ó âèãëÿä³ àôåêòèâíî¿ ëàá³ëüíîñò³, äðàò³âëèâî¿ 
ñëàáêîñò³ ç ïîºäíàííÿì ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ òà øâèäêîãî âèñíàæåííÿ, 
àæ äî ïîâíîãî áåçñèëëÿ. Íà ôîí³ àñòåí³¿ äîâãîòðèâàëà ïñèõîòðàâìóþ÷à 
ñèòóàö³ÿ çàêàðáîâóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà, ñòàº àêòóàëüíèì îäíà-ºäèíà 
ñîö³àëüíà ðîëü – «ðîëü îíêîëîã³÷íî õâîðîãî».

Ãîñï³òàë³çàö³ÿ, ÷èñëåíí³ ïðîöåäóðè òà äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ðîë³ õâîðîãî çóìîâëþþòü ïåâí³ îáìåæåííÿ â æèòò³ ëþäèíè. 
Âòðà òà ñî ö³àëüíîãî ñòàòóñó ³, ÿê íàñë³äîê, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ ñòàíîâëÿòü 
õðî í³÷íèé ñòðåñ òà êðèçîâó ñèòóàö³þ äëÿ îñîáèñòîñò³. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà 
ïðè öüîìó çì³íþºòüñÿ. Äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì ñòàº çáåðåæåííÿ æèòòÿ. Çì³íà 
³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ïðèâîäèòü äî çì³íè ïîâåä³íêè. Ïîâåä³íêà îíêîõâîðîãî 
ñòàº á³ëüø ñèòóàòèâíîþ. Ôàêòîð «çäîðîâ’ÿ» ñòàº îñíîâíèì âèì³ðîì 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó — «äî õâîðîáè» òà «ï³ñëÿ õâîðîáè». Íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó äîì³íóþ÷èé ìîòèâ çì³íþºòüñÿ â³ä çáåðåæåííÿ æèòòÿ 
äî ñîö³àëüíîãî âèæèâàííÿ. Ðåàá³ë³òàö³ÿ îíêîõâîðèõ ïîâèííà áóäóâàòèñü íà 
ïåðåáóäîâ³ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, íàìàãàíí³ ðîçøèðèòè êîëî àê-
òóàëüíèõ ìîòèâ³â çàäëÿ ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî àêòèâíîãî æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîâ³äîìëåííÿ ëþäèí³ ä³àãíîçó «ðàê» º âàæêèì ñòðåñîì, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè, îñîáèñò³ñíèìè òà 
ïî âåä³íêîâèìè çì³íàìè, ïåðåãëÿäîì æèòòºâèõ ö³ííîñòåé òà çì³íîþ ³ºðàðõ³¿ 
ìî òèâ³â. Ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü áóòè ï³ä´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ 
ïñè õ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïîãëèáëþâàòèìóòü ïåðåá³ã, ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîç 
îñíîâíîãî îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Çì³íà ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â, æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, ñèòóàö³éíà çóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè òà â÷èíê³â ìîæóòü âïëèâàòè 
íà öèâ³ëüíó ä³ºçäàòí³ñòü îíêîõâîðèõ ï³ä ÷àñ óêëàäàííÿ ïðàâî÷èí³â, ùî ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè 
çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà ìîæëèâîñò³ êåðóâàòè íèìè. 

Âèùåíàâåäåíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â 
äëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ñóäîâèõ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç 
îíêîõâîðèõ.
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ÏÐÀÂÎÂÅ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯ 
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ª. Î. Áåðåçîâñüêà, Í. Ï. Êðèçèíà (Êè¿â)

Äåðæàâíà óñòàíîâà «Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) â³äçíà÷àº, ùî ïñèõ³÷í³ 
òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè º íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèìè, âîíè óðàæàþòü áëèçü-
êî 25% âñ³õ ëþäåé çåìíî¿ êóë³ â ð³çí³ ïåð³îäè ¿õíüîãî æèòòÿ.

Ó äîïîâ³ä³ ÂÎÎÇ «Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå 2001» [1] 
çàçíà÷åíî, ùî ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè «º óí³âåðñàëüíèìè â òîìó ñåíñ³, 
ùî óðàæàþòü óñ³õ ëþäåé ó âñ³õ êðà¿íàõ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, 
áàãàòèõ òà á³äíèõ, ó ì³ñòàõ òà ñåëàõ». Áëèçüêî 20% óñ³õ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà íèõ, çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè.

Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî äî 2020 ð. ê³ëüê³ñòü òàêèõ õâîðèõ ñòàíîâèòèìå ìàé-
æå 15% ó âñüîìó ñâ³ò³. Ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà 
ïîâåä³íêè º á³äí³ñòü, îñíîâí³ ô³çè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñ³ìåéíå òà ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ, êîíôë³êòè òà íåùàñòÿ [2].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì ÂÎÎÇ íàäçâè÷àéíî âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿº äîòðèìàííþ 
çàêîíîäàâñòâà ç ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ðîçëàäè 
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, à òàêîæ çì³í³ ïàðàäèãìè â ï³äõîäàõ äî ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ç òî÷êè çîðó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ [3].

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîàíàë³çóâàòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó Óêðà¿íè òà ºâ-
ðîïåéñüêèõ êðà¿í ïðî íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòîäè, âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè: á³áë³îãðàô³÷íèé, ³ñòî-
ðè÷íèé, ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, óçàãàëüíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Çàãàëüíà óðáàí³çàö³ÿ, çá³ëüøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ÷åðåç 
åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â, çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
ëþäåé òà ¿¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³.

Àëå, ÿê ñòâåðäæóº ïðîôåñîð Â. Ì. Êóçíºöîâ, «àíàë³çóþ÷è ñòàí ñôåðè 
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî êàðäè-
íàëüí³ òà äèíàì³÷í³ çì³íè, ÿêèõ çàçíàëà íàøà äåðæàâà íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî 
òèñÿ÷îë³òòÿ, íå çíàéøëè àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ ó ðàìêàõ íîðì òà ñòàí-
äàðò³â ïñèõ³àòðè÷íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíöåïö³é» [4].

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ íàáóâàþòü ïðàö³ 
Ë. Ì. Áàðàíîâñüêî¿ òà Â. Ä. Þð÷åíêà [5], Ò. Ñ. Ãðóçºâî¿ òà Ò. Ê. Êóëü÷èöüêî¿ [6], 
². Ê. Ñîñ³íà, Ñ. Î. Ãð³ìáëàòà, Þ. Ã. Áåñïàëîâà, Þ. Ô. ×óåâà, Þ. À. ×åðíîãî òà 
Ê. Â. Íîñîâà [7], Þ. Á. Þä³íà òà Ì. Î. Ìàçóðåíêî [8], Ì. Â. Ãîëóá÷èêîâà òà 
Î. Î. Ïåòðè÷åíêî [9], à òàêîæ ³íøèõ àâòîð³â.
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ º íàéâèùîþ ñêëàäîâîþ ð³âíÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ íàñåëåííÿ áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè. Ïðîòå ç êîæíèì ðîêîì ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó 
â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷å çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³ ç 
ïðèâîäó öèõ ðîçëàä³â òà ¿õ ðîë³ ó ï³äâèùåíí³ ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ãëîáàë³çàö³¿ ïðîáëåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ, 
âîíè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó çìåíøåíí³ çàõèñíèõ ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè, ðîçâèòêó ïåâíèõ õâîðîá ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ çíà-
÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé, äî æèòòÿ â 
ö³ëîìó òà æèòòºâèõ ö³ëåé.

Äî ÷èííèê³â ðèçèêó íàëåæèòü òàê çâàíå «ïñèõîëîã³÷íå çàáðóäíåííÿ», 
òîáòî ñèëüí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ñòðåñè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âåëèêå çíà÷åííÿ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàº ñïîñ³á æèòòÿ é óñòàíîâêà ëþäèíè íà çäîðîâå äîâãîë³òòÿ.

²ç ñòðåñàìè òà ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïîâ’ÿçóþòü çìåíøåííÿ 
î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ â ðÿä³ äåðæàâ-÷ëåí³â ÂÎÎÇ íà 10 ðî-
ê³â ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ââàæàþòü, ùî îäí³ºþ 
ç ïåðåäóìîâ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè º ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ 
êðà¿íàìè â³äïîâ³äíî¿ íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Àëå, íà æàëü, ðîçðîáö³ é ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ïîë³òèêè ïåðåøêîäæàº íå-
ãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â ç âàäàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñüîãîäí³ çì³íà ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñ³á ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, íàäàííÿ ¿ì ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, îá’ºêòèâíà òà ñâîº÷àñíà ³í-
ôîðìàö³ÿ ùîäî îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè 
³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â íåîáõ³äí³ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà 
âñ³õ ð³âíÿõ âëàäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ òà ñóïðîâîäó ðîçðîáêè ³ âèêî-
íàííÿ Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ÿêà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè, 
ïðèíöèïàõ ªâðîïåéñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà ªâðîïåéñüêîìó ïëàí³ ä³é ç îõîðîíè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äî ÿêèõ Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ ó 2005 ð.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî ïðîãðàìè ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ìàþòü ñòàòè ïð³îðèòåòíèìè äëÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ÷åðåç ò³ ñî-
ö³àëüí³ íàñë³äêè, ÿê³ ö³ çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàþòü. Ìàñøòàá ö³º¿ ïðîáëåìè 
òàêèé çíà÷íèé, ùî, çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ìè ìàºìî âñ³ ï³äñòàâè ðîç-
ãëÿäàòè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (âêëþ÷àþ÷è àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³þ òà òîêñèêî-
ìàí³þ) ÿê îñíîâíó çàãðîçó çäîðîâ’þ òà ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ ëþäåé.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ â³äáóëèñÿ çì³íè â íàäàíí³ äîïîìîãè ïðè 
ïîðóøåíí³ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, ùî ãîëîâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíî ç òðüîìà íå-
çàëåæíèìè ôàêòîðàìè: ïåðøèé — öå ðîçðîáêà íîâèõ ôîðì ïñèõîñîö³àëü-
íèõ âòðó÷àíü òà ðîçðîáêà íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â; äðóãèé — öå ðóõ 
çà ïðàâà ëþäèíè, ÿêèé ñòàâ ñïðàâä³ ì³æíàðîäíèì ó çâ’ÿçêó ç³ ñòâîðåííÿì 
Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é (ÎÎÍ) òà ïðîãðåñîì äåìîêðàò³¿ ó ãëîáàëüíèõ 
ìàñøòàáàõ; òðåò³é — ïñèõ³÷íèé, öå êîìïîíåíò, ÿêèé áóâ ÷³òêî âèçíà÷åíèé 
êîíöåïö³ºþ çäîðîâ’ÿ ÂÎÎÇ.

Óñ³ ö³ êîìïîíåíòè ñïðèÿþòü â³äìîâ³ â³ä äîïîìîãè ó âåëèêèõ çàêðèòèõ çà-
êëàäàõ ³ ïåðåõîäó äî á³ëüø â³äêðèòî¿ òà ãíó÷êî¿ äîïîìîãè ó ãðîìàäàõ.
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Íà ð³âí³ ãðîìàäè õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîâèíí³ áóòè:
– ñëóæáà íàäàííÿ äîïîìîãè, íàáëèæåíî¿ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ó òîìó ÷èñ-

ë³ çàãàëüí³ ë³êàðí³ äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî äî-
çâîëÿº äîâãîòðèâàëå ïðîæèâàííÿ ñåðåä ëþäåé (ó ãðîìàä³);

– ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íâàë³äí³ñòþ òà íàÿâí³ñòþ 
ïåâíèõ ñèìïòîì³â;

– ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç âñòàíîâëåíèì 
ä³àãíîçîì òà ïîòðåáàìè êîíêðåòíî¿ îñîáè;

– ìîæëèâ³ñòü íàäàâàòè øèðîêèé ä³àïàçîí ïîñëóã, ÿê³ âðàõîâóþòü ïîòðåáè 
ëþäåé ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè;

– ñòâîðåííÿ ñëóæá, ÿê³ êîîðäèíóþòü ä³ÿëüí³ñòü ì³æ ñïåö³àë³ñòàìè ç íàäàííÿ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. 
Â³äîìî, ùî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó (é Óêðà¿íà íå º âèíÿòêîì) çáåðåæåí-

íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íå ìàº âèñîêîãî ïð³îðèòåòó. Ïðîô³ëàê-
òèêà ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïðàêòè÷íî íå ïðîâîäèòüñÿ, à íàäàííÿ 
ïîñëóã çä³éñíþºòüñÿ â çàêðèòèõ çàêëàäàõ, ÿê³ íåäîñòàòíüî óêîìïëåêòîâàí³ 
òà ìàëîåôåêòèâí³. [10].

Óñå öå âïëèâàº íà çàãàëüíèé ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿ òà ð³âåíü ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ñïðè÷èíÿº ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ïðÿìèõ ³ îïîñå-
ðåäêîâàíèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò óíàñë³äîê äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ð³çíèõ âèä³â 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ åêâ³âàëåíòíèõ ôîðì.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³ ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà òà ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ïðè êðèòè÷íèõ ñòà-
íàõ ïðàêòè÷íî íå äîñòóïí³, à öå º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ìîòèâàö³¿ äî ñàìî-
ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Àíàë³çóþ÷è íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ðîçëàäàõ ïñèõ³êè òà ïîâå-
ä³íêè òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêè, ìè ñïèðàëèñÿ íà ðÿä íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â 
òà ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â îñòàíí³õ ðîê³â.

Ó 1946 ð. Ì³æíàðîäíîþ êîíôåðåíö³ºþ ç ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ áóëî ñõâàëå-
íî ê³íöåâèé âàð³àíò ñòàòóòó ÂÎÎÇ, ÿêèé äåùî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî, 
âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ â íüîìó âêëþ÷àëî ïñèõîñîö³àëüí³ êîìïîíåíòè [11]. 

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïðîäîâæèëè ðîçðîáëÿ-
òè â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðàâ. Ó 1949 ð. 
ÎÎÍ áóëà çàñíîâàíà êîì³ñ³ÿ ç ïðàâ ëþäèíè, ùî ï³äãîòóâàëà «Á³ëëü ïðî ïðà-
âà ëþäèíè», ÿêèé ì³ñòèòü äåêëàðàö³þ, ïàêò òà çàõîäè ùîäî éîãî âèêîíàííÿ. 
Ó Ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿» íà 2002–2011 ðð., â 
îêðåìîìó ðîçä³ë³ âèçíà÷åíî çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ çðîñòàííþ 
ñàìîãóáñòâ â Óêðà¿í³. Ïðî öå íàãîëîøåíî ³ â ªâðîïåéñüê³é äåêëàðàö³¿ ç îõî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî áóëà ïðèéíÿòà íà ªâðîïåéñüê³é êîíôåðåíö³¿ 
ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó Ãåëüñèíê³ (Ô³íëÿíä³ÿ, 12–15 ñ³÷-
íÿ 2005 ð.) çà ó÷àñòþ ïîñàäîâö³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. 

Ó Òàëë³íñüê³é õàðò³¿ «Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – äîáðîáóò» â³ä 25–27 
÷åðâíÿ 2008 ð. ñêàçàíî, ùî ïàö³ºíòàì íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè äîñòóï äî 
âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ùî ïîñòà÷àëüíèêè ïîñëóã ó ñâî¿é ðîáî-
ò³ ñïèðàþòüñÿ íà íàéñó÷àñí³ø³ äàí³ â ìåäè÷í³é íàóö³, à òàêîæ âèêîðèñòîâó-
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þòü íàéá³ëüø àäåêâàòí³ òåõíîëîã³¿, çàáåçïå÷óþ÷è åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó 
âòðó÷àíü.

Ïðè îïðàöþâàíí³ Ïàêòó ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà êóëüòóðí³ ïðàâà 
(1949–1966 ðð.) íåîäíîðàçîâî ïåðåãëÿäàëèñÿ ïîëîæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðà-
âîì íà çäîðîâ’ÿ. Â îäíîìó ç ïðîåêò³â Ãåíåðàëüíîãî ñåêòîðó ÂÎÎÇ ì³ñòÿòüñÿ 
íîðìè, çã³äíî ç ÿêèì êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ìàòè ïðàâî íà ã³äíèé ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Óðÿäè êðà¿í-ó÷àñíèöü Ïàêòó ïîâèíí³ ïî ìîæëèâîñò³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ïî-
ë³ïøåííÿ ³ çàõèñò çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí, ó òîìó ÷èñë³ çàîõî÷óâàòè çóñèë-
ëÿ ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ãàðìîí³çàö³þ ñòîñóíê³â ì³æ 
ëþäüìè.

Ó Ì³æíàðîäíîìó ïàêò³ ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ é êóëüòóðí³ ïðàâà â³ä 
1966 ð. çäîðîâ’þ â³äâåäåíî ñò. 12, ó ÿê³é âèçíà÷åíî, ùî äåðæàâè, ÿê³ áåðóòü 
ó÷àñòü ó Ïàêò³, âèçíàþòü ïðàâî êîæíî¿ ëþäèíè íà íàéâèùèé äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ð³âåíü ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè éîãî 
â³äïîâ³äíèìè çàõîäàìè.

Ó ãë. 15 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè [12] çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
íåìàòåð³àëüíå áëàãî, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâèùèõ ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé.

²ñòîð³ÿ íàøî¿ êðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåäîñòàòíÿ óâàãà äî ïðîáëåì 
þðèäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ðàçîì ³ç äåâàëüâàö³ºþ 
ïðàâîâîãî ñòàòóñó ëþäèíè çäàòí³ íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ ÿê íà ñàì³é ïñè-
õ³àòð³¿, òàê ³ íà îñîáàõ, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó íàäàíí³ äîïîìîãè ëþäÿì ³ç ðîç-
ëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè.

Ç ïî÷àòêó 90-õ ðð. ÕÕ ñò., êîëè äåðæàâà âçÿëà êóðñ íà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, öå ñïðèÿëî ïîñèëåííþ óâàãè äî çàáåçïå-
÷åííÿ ³ çàõèñòó ïðàâ ïàö³ºíò³â óçàãàë³ ³ â ïñèõ³àòð³¿ çîêðåìà. Àëå êðèçîâ³ ÿâè-
ùà â åêîíîì³ö³, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè ö³ ïåðåòâîðåííÿ, íåãàòèâíî âïëèíóëè íà 
íàéá³ëüø ñîö³àëüíî íåçàõèùåí³ ïðîøàðêè íàñåëåííÿ, ùî ïðèçâåëî äî ð³ç-
êîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äõèëåíü ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ öèõ ëþäåé.

Ïñèõ³àòð³ÿ íàëåæèòü äî òèõ íàïðÿì³â ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàéá³ëüø 
àêòèâí³ ç ïîçèö³¿ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³àòð³¿ ³ ïðàâà 
ïîÿñíþºòüñÿ áàãàòüìà îáñòàâèíàìè, îñíîâíèì ç ÿêèõ º òðèâàëå çàëó÷åííÿ 
ìåäèê³â-ïñèõ³àòð³â ³ç íåìåäè÷íîþ, ïîë³òè÷íîþ ìåòîþ. 

Ïðèêëàäîì ñêàçàíîãî º âèêîðèñòàííÿ ïñèõ³àòð³â ó áîðîòüá³ ç ³íàêîäóì-
öÿìè â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, êîëè îñîáè, ÷è¿ äóìêè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñóñ-
ï³ëüíèõ, ìîãëè áóòè çàïðîòîðåí³ äî ïñèõ³àòðè÷íèõ óñòàíîâ ç íàäóìàíèìè 
ä³àãíîçàìè íå³ñíóþ÷èõ çàõâîðþâàíü; çàêðèòòÿ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ óñòàíîâàõ, 
ùî çíà÷íî îáìåæóâàëî ñâîáîäó îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïñèõ³àòðè÷íèõ 
ñòàö³îíàðàõ; çì³íà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì 
ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. Òàê³ ëþäè âòðà÷àëè ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíî 
ïîâîäèòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³; äåðæàâà ³ãíîðóâàëà íåîáõ³äí³ñòü àäåêâàòíîãî ñî-
ö³àëüíî-ïðàâîâîãî çàõèñòó îñ³á ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (õî÷à ïî-
òð³áíî áóëî âæèâàòè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ìîæëèâó ¿õ àäàïòàö³þ äî óìîâ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà).
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Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó äîïîìîãè îñîáàì ç ðîç-
ëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñòàíîâëÿòü: Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, Çàêîí Óêðà-
¿íè «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ», Çàêîí Óêðà¿íè 
«Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó», ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïîïåðåäí³õ òà ïåð³îäè÷íèõ ïñè-
õ³àòðè÷íèõ îãëÿä³â ³ ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü, ùî 
ìîæóòü ñòàíîâèòè áåçïîñåðåäíþ íåáåçïåêó äëÿ îñîáè, ÿêà ïðîâîäèòü öþ 
ä³ÿëüí³ñòü, àáî îòî÷óþ÷èõ».

Ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ïîëîæåííÿ íàêàç³â òà ³íñòðóêö³é êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ 
³íêîëè çàñòîñîâóþòü ùå é äîñ³, õî÷à âîíè é íå â³äïîâ³äàþòü ïîëîæåííÿì ñò. 
32 (“Í³õòî íå ìîæå çàçíàâàòè âòðó÷àííÿ â éîãî îñîáèñòå ³ ñ³ìåéíå æèòòÿ, 
êð³ì âèïàäê³â, ïåðåäáà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè”), 34 (“Êîæíîìó ãàðàí-
òóºòüñÿ ïðàâî íà ñâîáîäó äóìêè ³ ñëîâà, íà â³ëüíå âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïîãëÿä³â 
³ ïåðåêîíàíü”), 55 (“Ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà çàõèùàþòüñÿ 
ñóäîì”) Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè.

Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ Óêðà¿íè ÿê ñàìîñò³éíî¿ äåðæàâè áóëî ïðèéíÿòî îäèí 
Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» [13] òà ïîñòàíîâó Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïî-
ïåðåäí³õ òà ïåð³îäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ îãëÿä³â ³ ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïñèõ³-
àòðè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü, ùî ìîæóòü ñòàíîâèòè áåçïîñåðåäíþ íåáåçïåêó 
äëÿ îñîáè, ÿêà ïðîâîäèòü öþ ä³ÿëüí³ñòü, àáî îòî÷óþ÷èõ» [14].

Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» [13], ó ñò. 3, çàçíà÷åíî 
ïðî ïðåçóìïö³þ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: “Êîæíà îñîáà ââàæàºòüñÿ òàêîþ, ÿêà 
íå ìàº ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, äîêè íàÿâí³ñòü òàêîãî ðîçëàäó íå áóäå âñòàíîâ-
ëåíî íà ï³äñòàâàõ òà â ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíèõ öèì çàêîíîì òà ³íøèìè çà-
êîíàìè Óêðà¿íè”. Ó öüîìó äîêóìåíò³ âñòàíîâëþþòüñÿ îáîâ’ÿçêè îðãàí³â âè-
êîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðàâîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó îñ³á, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ó äîêóìåíò³ ðåãëàìåíòîâàíî ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè 
ôàõ³âö³â, ³íøèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ó íüîìó ï³äêðåñëåíî ïðåçóìïö³þ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âèìîãè äî êîí-
ô³äåíö³éíîñò³ â³äîìîñòåé ïðî éîãî ñòàí, îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ï³äñòàâè òà ïîðÿäîê íàäàííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³-
í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷-
íîãî õàðàêòåðó, çä³éñíåííÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Äîêóìåíò âè-
çíà÷àº ìåõàí³çì êîíòðîëþ ³ íàãëÿäó çà ä³ÿëüí³ñòþ ç íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
äîïîìîãè, ïîðÿäêó îñêàðæåííÿ ð³øåíü, ä³é òà áåçä³ÿëüíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç íàäàííÿì ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåííÿ çà-
êîíîäàâñòâà ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó.

ßêùî ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà â ðàäÿíñüêèé ÷àñ ä³ÿëà çà ïðèíöèïîì äèñ-
ïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ä³ëüíè÷íèì ïñèõ³àòðîì, òî ç 
ââåäåííÿì ó ä³þ çàêîíó «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» [13] çì³íèëèñÿ ïðèí-
öèïè íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Âîíè âèçíàþòü äîáðîâ³ëüí³ñòü ïîðÿä 
³ç çàêîíí³ñòþ, ãóìàíí³ñòþ, äîòðèìàííÿì ïðàâ ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Ñàìå 
çàâäÿêè öüîìó çàêîíó ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà ÌÎÇ Óêðà¿íè ç 2000 ð. âïåðøå 
ïî÷àëà ïîäàâàòè çâ³òíó ³íôîðìàö³þ ïðî êîíòèíãåíòè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
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ï³ä äèñïàíñåðíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì íàãëÿäîì ó ä³ëüíè÷íîãî ïñèõ³àòðà, ³ 
ïðî òàêèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó ïñèõ³àòðà, àëå íå âçÿò³ ï³ä íàãëÿä.

Ó 2000 ð. Óêðà¿íîþ ðàòèô³êîâàíî Êîíâåíö³þ ïðî ïåðåäà÷ó îñ³á, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ, ÿêà ñòà-
ëà ÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà çã³äíî ³ç ñò. 9 (÷èíí³ ì³æíàðîäí³ 
äîãîâîðè, çãîäà íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ÿêèõ íàäàíà Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè, º 
÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè) Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè [15].

Íàêàçàìè ïî ÌÎÇ Óêðà¿íè çàòâåðäæåíî ñòàíäàðòè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é 
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ó 
òîìó ÷èñë³ ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàí-
íÿ öèõ îñ³á. Âèäàíî ³íñòðóêö³¿ ç ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ òà ïåð³îäè÷íèõ 
ïñèõ³àòðè÷íèõ îãëÿä³â. Â Óêðà¿í³ îïðàöüîâàíî íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêó-
ìåíòè ç îêðåìèõ ïèòàíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî 
õàðàêòåðó äî îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè [13].

Ó ñò. 93 Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ñòàí ïî-
âíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóò-
í³ñòü õâîðîá ³ ô³çè÷íèõ äåôåêò³â.

Äî çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
íàëåæàòü: ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿ ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, 
åòí³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ òà ñâ³òîãëÿäíèõ ö³ííîñòåé; âñåá³÷íå ³ ïîâíå âðàõóâàííÿ 
ïîòðåá êîæíî¿ ëþäèíè; çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó çà ì³í³ìàëüíîãî 
îáìåæåííÿ ñâîáîäè, ùî íå ïåðåâèùóº ð³âíÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ñàìîãî ïàö³ºíòà, ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó; çàáåçïå÷åííÿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ ïðè ìàêñèìàëüíîìó íàäàíí³ 
êîæíîìó ³íäèâ³äó ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñòèìóëþâàííÿ â³ä÷óòòÿ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; çàáåçïå÷åííÿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ, îð³ºíòîâàíèõ 
íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â êîæíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó âèïàäêó 
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; çàáåçïå÷åííÿ äîïîìîãè ³ ë³-
êóâàííÿ îð³ºíòîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â êîæíîìó ³íäè-
â³äóàëüíîìó âèïàäêó ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîñîö³àëüíãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [13; 14].

Ñôîðìîâàíå â Óêðà¿í³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâå ïîëå äàº çìîãó íå ëèøå íà-
äàâàòè êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó õâîðèì íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïî-
âåä³íêè, à é çàáåçïå÷óº ìîæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñòâî-
ðåííÿ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ïðàâà ãðîìàäÿí íà éîãî çàõèñò.

Òàê³ çàêëàäè çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó â 
ð³çíîá³÷íèõ àñïåêòàõ, âèÿâëÿòè îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè, âæèâàòè çàïîá³æíèõ çàõîä³â ÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Ãîëî-
âíå çàâäàííÿ, ÿêå ñòî¿òü ïåðåä öåíòðàìè, —çì³íèòè ñòàâëåííÿ ïîñòðàæäà-
ëèõ äî âëàñíèõ ïðîáëåì, ñôîðìóâàòè â êîæíîãî ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñâîº æèòòÿ ³ æèòòÿ áëèçüêèõ, ïîäîëàòè ïåâí³ íåãàòèâí³ êîìïëåêñè.

Âèñíîâêè

1. Äîïîìîãó õâîðèì ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïîâèíí³ íàäàâàòè 
íà îñíîâ³ òàêèõ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ ïðèíöèï³â, ÿê çàêîíí³ñòü, ÿêà 
âèñâ³òëþºòüñÿ ó âèìîãàõ ïîëîæåíü íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ùî 
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ðåãëàìåíòóþòü íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè; ãóìàíí³ñòü, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ äâîÿêî: ç îäíîãî áîêó, öå ãóìàíí³ñòü ùîäî îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à ç ³íøîãî — çàõèñò çäîðîâèõ ãðîìàäÿí â³ä ñóñï³ëü-
íî íåáåçïå÷íèõ ä³é ³ çàãðîçè ç áîêó îñ³á, ùî õâîð³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè; 
äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè òà ãðîìàäÿíèíà. Íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî ïðè-
ð³âíÿòè ïðàâà ïñèõ³÷íî õâîðèõ ëþäåé äî ïðàâ õâîðèõ ³ç ñîìàòè÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè.

2. Íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì íå ïîâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷åíî ðåæèì çáè-
ðàííÿ, çáåð³ãàííÿ, âèêîðèñòàííÿ òà ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà 
ùîäî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, ¿¿ ïðèìóñîâîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, 
íå ñòâîðåíî ïðîöåäóðè çàõèñòó ïðàâ ÿê õâîðèõ, òàê ³ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ 
ãðîìàäÿí â³ä ïðîòèçàêîííîãî âòðó÷àííÿ â ¿õíº îñîáèñòå æèòòÿ ïñèõ³à-
òðè÷íèõ ñëóæá. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Óñå öå âèìàãàº ñòâîðèòè âñ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ äàòè çìîãó çì³íèòè òà ãàðìî-
í³çóâàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, 
äàòè çìîãó çðîçóì³òè ¿¿ ñóòí³ñòü, çàáåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ ¿¿ âíóòð³øíüî¿, äó-
õîâíî¿ ñôåðè ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ¿¿ âëàñíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â.
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ÏÐÀÂÎÂÎÅ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ ÓÊÐÀÈÍÛ

Å. À. Áåðåçîâñêàÿ, Í. Ï. Êðèçèíà (Êèåâ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå. 
Ñäåëàí àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî ýòîìó âîïðîñó. Ïðîñëåæå-
íû ìåõàíèçìû àäàïòàöèè è èìïëåìåíòàöèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ê 
ìåæäóíàðîäíûì íîðìàòèâíûì àêòàì â Óêðàèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû.

LEGAL REGULATION OF THE PSYCHIATRIC CARE TO 
THE POPULATION OF UKRAINE

E. A. Berezovska, N. P. Kryzyna (Kyiv)

The condition of the psychiatric care in Ukraine has been analysed. The 
analysis of normative and legal base on this question is made. Mechanisms of 
adaptation and implementation of normative and legal base to the international 
statutory acts in Ukraine have been tracked.

Key words: mental health, psychiatric care, normative and legal docu-
ments.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß Ó ÊË²Í²Ö² Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ì. Ì. Îñòðîâñüêèé, Ñ. ß. Ãàëóøêî, Î. Â. Ïàíàñþê

Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé öåíòð

PSYCHOTERAPY IN THE FAMILE CLINIC

M. Ostrovsky, S. Galushko, O. Panasyuk

The algorithm of the work as example of city psychotherapy center, the 5-th 
outpatient department and other Lviv medical institutions cooperation is dem-
onstrated: psychotherapeutist - family doctor. The analysis of the 5 last years 
of work is done. Theoretical prerequisites and search for novelty in the practi-
cal work demonstrated. The role of the medical psygologist in the family doctor 
work is underlined. In the focuses: family — family doctor — psychotherapeutist 
and psychotherapeutist — psygologist - family doctor vectors of influence on 
the harmonic development of the personality and correction of there deviations 
are demonstrated. 

 Key words: psychotherapy, family.
 

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊËÈÍÈÊÅ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ì. Í. Îñòðîâñêèé, Ñ. ß. Ãàëóøêî, Î. Â. Ïàíàñþê

Íà ïðèìåðå ñîòðóäíè÷åñòâà Ëüâîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî öåíòðà 5-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè è äðóãèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ëüâîâà ïîêàçàí è ïðîàíàëèçèðîâàí 
çà 5 ïîñëåäíèõ ëåò àëãîðèòì ðàáîòû: ïñèõîòåðàïåâò – ñåìåéíûé âðà÷. Îïè-
ñàíû òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ïîèñê èííîâàöèé â ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå. Ïîä÷åðêíóòà ðîëü ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà â ðàáîòå ñåìåéíîãî âðà÷à. 
Â ôîêóñå: ñåìüÿ – ñåìåéíûé âðà÷ – ïñèõîòåðàïåâò è â ôîêóñå: ïñèõîòåðà-
ïåâò – ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã – ñåìåéíûé âðà÷ ïîêàçàíû âåêòîðû âëèÿíèÿ 
íà ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ñåìüÿ. 
 
Ïåðåõ³ä ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ) íà çàñà-

äè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ÑÌ) â Óêðà¿í³ ñïîíóêàº äî ï³äòðèìàííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â. Àäæå ñ³ì’ÿ ÿê áàãàòîð³âíåâà ³ áàãàòîôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà ³ 
íàéáëèæ÷å á³îëîã³÷íå òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âçàºìèí ó 
â³äïîâ³äí³é ðîëüîâ³é âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ðîäèíè. Ñàìå ö³ âçàºìèíè ³ âïëèâàþòü 
íà ðîçâèòîê ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè åìïàòè÷íèõ ñòîñóíêàõ îñî-
áèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ãàðìîí³éíî, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³ çáåðåæåííþ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Äèñêîðäàíòí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â ïðèçâîäèòü äî äåñòðóê-
ö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ ³ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â [1, 7]. 
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 Ó ïðàêòèö³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â îáîâ’ÿçêîâî àíàë³çóþòüñÿ ÷èí-
íèêè, êîòð³ âàæëèâ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëåé, à ñàìå, ð³âåíü 
ðîçâèòêó ëþäèíè, îñîáèñò³ñòí³ ðèñè, øê³ëüí³, ïðîôåñ³éí³, ðîäèíí³ ñèòóà-
ö³¿. Êð³ì òîãî, ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó âèð³øóþòüñÿ êîí-
êðåòí³ ïðîáëåìè ïðîâ³äíîãî àôåêòó â îá’ºêòíèõ ñòîñóíêàõ (âçàºìèíè, ùî 
ôîðìóþòüñÿ ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ â ðàíí³é äîâåðáàëüíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ³ 
âïëèâàþòü íà ïñèõ³êó ïðîòÿãîì óñüîãî ïîäàëüøîãî äîðîñëîãî æèòòÿ). Òîìó 
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, çóìîâëåí³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ, ïðîâîêóþòüñÿ 
ïîðóøåííÿì åìîö³éíîãî êë³ìàòó â ñ³ì’¿ òà ñèëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè â äî-
ðîñëîìó æèòò³ [1, 4, 7].

Ñï³âïðàöÿ ïñèõîòåðàïåâò³â Ëüâ³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
öåíòðó (ÌÏÒÖ) ç ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè âèíèêëà íà áàç³ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè 5-¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè (ÀÑÌ5ÌÊÏ) ì. Ëüâîâà, ÿêà íàäàº 
ÏÌÑÄ 12 òèñ. íàñåëåííÿ ñèëàìè 9 ñåðòèô³êîâàíèõ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Çãîäîì 
äîëó÷èëèñÿ âñ³ 62 ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè 5-¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè 
(5 ÌÊÏ). Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðîáîòè ôàõ³âö³ Ëüâ³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî öåíòðó (ìåäè÷í³ ïñèõîëîãè ³ ïñèõîòåðàïåâòè), ÿê³ ïðàöþþòü ó 
ò³ñíîìó ïðîôåñ³éíîìó êîíòàêò³ ç ôàõ³âöÿìè ÑÌ 5ÌÊÏ, ä³éøëè óçãîäæåíî¿ 
äóìêè ïðî íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â ùîäî áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â ãàëóç³ ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, 
çì³öíåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ íà 
2008 ð³ê áóëî çàïëàíîâàíî ùîì³ñÿ÷í³ çàíÿòòÿ ó âèãëÿä³ ëåêö³é, ñåì³íàð³â ³ 
òðåí³íã³â 62 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà ¿õí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ïðîáëåì ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Ó ïðîöåñ³ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â 
ÑÌ îñîáëèâó óâàãó áóëî ñêîíöåíòðîâàíà íà ïèòàííÿõ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîòåðàï³¿ äåïðåñ³¿ òà ¿¿ ïîºäíàííÿ ç 
³íøîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (çîêðåìà ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ) ïðè íà-
äàíí³ ÏÌÑÄ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ïîãëèáëåíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â 
ÑÌ ïðîòÿãîì 2008 ðîêó ç ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ ¿õ áåçïå-
ðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó áóëà îäíèì ³ç ðîçä³ë³â îáëàñíî¿ ö³ëüîâî¿ 
ïðîãðàìè ”Ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà ïåð³îä äî 2011 ðîêó”. 

À íèí³ äî äîñë³äæåíü óæå çàëó÷åíî ïñèõîòåðàïåâò³â ³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â 1-¿ 
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (1ÌÊË), 2-¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè (2ÌÏ) òà 5-¿ ì³ñüêî¿ 
êë³í³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè (5ÌÊÏ). ßê ïðåäìåò îáñòåæåííÿ áðàëè çàçíà÷åíó âèùå 
äåïðåñ³þ [8], çãîäîì — ñèíäðîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [9] òà ïñèõàëüã³¿ 
[10]. Ïåðåä ïî÷àòêîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ àíàë³ç äîêóìåíòàö³¿ âñ³õ õâîðèõ 
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ñ³ìåéíèõ ë³êà-
ð³â ÀÑÌ, çàñâ³ä÷èâ, ùî ä³àãíîç äåïðåñ³¿ áóëî âñòàíîâëåíî ëèøå 2% õâîðèõ, 
ÿê³, â³äïîâ³äíî, é îòðèìóâàëè ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíó äîïîìîãó ç ïðèâîäó 
äåïðåñèâíî¿ ïàòîëîã³¿. Ó âñ³õ õâîðèõ íà äåïðåñ³þ öåé ä³àãíîç óïåðøå áóëî 
âñòàíîâëåíî ïñèõîòåðàïåâòàìè, äî ÿêèõ õâîð³ çâåðòàëèñÿ ç âëàñíî¿ ³í³ö³à-
òèâè àáî çà ïîðàäîþ ð³äíèõ, áëèçüêèõ ÷è çíàéîìèõ. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè 
îñòàíí³õ äîñë³äæåíü [3, 5], ïàö³ºíòè ç ïðèâîäó åìîö³éíèõ ïðîáëåì ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ÷ëåí³â ñâî¿õ ðîäèí (69,9%) òà 
äðóç³â (43,7%) ³ ëèøå ó 21,4% — äî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. ²ç çàçíà÷åíîãî ìîæíà 
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çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íåîáõ³äíî ïðîâåñòè çíà÷íó íàâ÷àëüíó ³ âèõîâíó ðî-
áîòó ÿê ñåðåä íàñåëåííÿ, òàê ³ ñåðåä ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ùîäî â³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî òàêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê äåïðåñ³ÿ, ³ ñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ äî ë³êàð³â.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åìîö³éíèõ ðîçëàä³â õâîð³ íàìàãàþòüñÿ 
îòðèìàòè äîïîìîãó â ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Îäí³ºþ ³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîìèëîê 
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â º òå, ùî ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ âîíè áå-
ðóòü äî óâàãè ëèøå â ê³íö³ ïðîöåñó âèêëþ÷åííÿ áóäü-ÿêî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ï³ñëÿ âèñíàæëèâèõ ÿê äëÿ õâîðîãî, òàê ³ äëÿ ë³êàðÿ ëàáîðàòîðíèõ òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ êîíñóëüòàö³é ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â [3]. Ó 
âèïàäêàõ, êîëè õâîðèé ïðåä’ÿâëÿº áàãàòî ñîìàòè÷íèõ ñêàðã, â³äçíà÷àº ñò³éê³ 
áîëüîâ³ ñèìïòîìè àáî íåçðîçóì³ëó ñëàáê³ñòü ÷è âòîìëþâàí³ñòü, ñ³ìåéíèé 
ë³êàð ïîâèíåí ìàòè íà óâàç³ éìîâ³ðí³ñòü äåïðåñèâíîãî ÷è ³íøîãî ïñèõ³÷íîãî 
ðîçëàäó â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ [8].

 Ç ìåòîþ îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ñèíäðîìó åìîö³éíîãî „âèãîðàííÿ” (ÑÅÂ) 
ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 5ÌÊÏ ïñèõîëîãàìè Ëüâ³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî öåíòðó ó 2008 ðîö³ áóëî ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâó ä³àãíîñòèêó 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ÑÅÂ ó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè — ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ä³àãíîñòèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ” (Ê. Ìàñëà÷, Ñ. 
Äæåêñîí, â àäàïòàö³¿ Í. ª. Âîäîï’ÿíîâî¿) îïèòàíî 34 ³ç 60 ïðàöþþ÷èõ ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â ³ âèÿâëåíî òàê³ ïîêàçíèêè, ùî äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè: ðîç-
ãëÿíóòà íàìè ïðîáëåìà º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ñåðåä ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè (òàáë. 1) [9].

Òàáëèöÿ 1

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê âèãîðàííÿ ó ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â êîìóíàëüíî¿ 5-¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè 

Êîìïîíåíòè âèãîðàííÿ

Åìîö³éíå 
âèñíàæåííÿ Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ

Ðåäóêö³ÿ 
ïðîôåñ³éíèõ 

äîñÿãíåíü

Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ 5ÌÊÏ 36,17 % 12,0 % 28,69 %

 Ïðàö³âíèêè ñëóæáè 
 ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 16,89 %  5,78 % 30,87 %

 
Ïîð³âíÿíî ³ç ïñèõ³àòðàìè, ó øêàëàõ “åìîö³éíå âèñíàæåííÿ” ³ “äåïåðñî-

íàë³çàö³ÿ” ó ïñèõ³àòð³â áóëî â³äçíà÷åíî ë³ïø³ ïîêàçíèêè îï³ðíîñò³ äî ñòðåñó. 
Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿê³é ³ñíóº ï³äâèùåíèé ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ÑÅÂ, ïîñòàº çàêîíîì³ðíå çàïèòàííÿ: ÷îìó éîãî ïèòîìà âàãà íèæ-
÷à ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â òàêèõ ïðîôåñ³é, ÿê ë³êàð-ïñèõ³àòð, ïñèõîòåðàïåâò 
÷è ïñèõîëîã? Àäæå ñàìå äëÿ ïðåäñòàâíèê³â öèõ ïðîôåñ³é õàðàêòåðíà íàÿâ-
í³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà íàïðóæåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðîÿ-
âó ñï³â÷óòòÿ òà åìïàò³¿. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ñàìå ç³ ñïåöèô³êîþ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â äàíèõ ïðîôåñ³é òà íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
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âäîñêîíàëåííÿ ó äàí³é ïðîôåñ³éí³é ãðóï³: öå ð³çí³ âèäè òðåí³íãîâèõ ìåòîä³â 
ï³äãîòîâêè ³ âäîñêîíàëåííÿ, òàê³ ÿê òåðàïåâòè÷íèé òðåí³íã, êîòåðàïåâòè÷íà 
³ ñóïåðâ³çîðñüêà ìîäåë³, áàë³íòîâñüê³ ãðóïè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà îïòèì³çàö³þ 
ïðîöåñó ñòîñóíê³â ë³êàðÿ ³ õâîðîãî. Òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü âèðîáëåí-
íþ íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè ë³êàð³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ìåòîä³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà çàïîá³ãàííÿ ¿õ ïðîôåñ³éí³é äåôîðìàö³¿, çàâäÿêè 
÷îìó ¿ì óäàºòüñÿ óíèêíóòè ïîÿâè åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ ó âèãëÿä³ ÑÅÂ [9]. 

ßêùî ìîæå ³ñíóâàòè ìàñêîâàíà (ëàðâ³ðîâàíà) äåïðåñ³ÿ, òî ñ³ìåéí³ ë³êà-
ð³ âïåðøå â³ä ïñèõîëîã³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â ä³çíàþòüñÿ, ùî óðàæåí³ ÑÅÂ. Ç³ 
ñêàçàíîãî ëîã³÷íî áóëî á âèçíà÷èòè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ìàñêóþòüñÿ ï³ä 
“ëè÷èíîþ” õðîí³÷íèõ áîë³â. Çã³äíî ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè äàíèìè [2], ïîíàä 
20%, õâîðèõ ìîæóòü ïåðåæèâàòè õðîí³÷í³ ïñèõ³÷í³ áîë³. 

Òàáëèöÿ 2

Äàí³ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü, 
ïðîâåäåíèõ ó òðüîõ ì³ñüêèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 

Ä³àãíîç Øèôð Ìåäè÷íà
óñòàíîâà

 Îáñëóãîâóº
(ó òèñÿ÷àõ) 
íàñåëåííÿ

Çàðåºñòðîâàíî
âñüîãî

Ïåðñèñòóþ÷èé 
áîëüîâèé ðîçëàä  F 45.4

5ÌÊÏ 85,9 8

2ÌÏ 105,7 1

1ÌÊË 107 28

Ñîìàòèçîâàíèé 
áîëüîâèé ðîçëàä  F 45.0

5ÌÊÏ 85,9 24

2ÌÏ 105,7 19

1ÌÊË 107 122

 ßêùî ñêëàñòè ðàçîì ïîêàçíèêè òðüîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (òàáë. 2), òî 
îòðèìàºìî 202 çàðåºñòðîâàí³ âèïàäêè ïñèõàëüã³é íà 298,6 òèñÿ÷³ íàñåëåí-
íÿ. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ñïðàâæíÿ êàðòèíà º ³íøîþ, áåðó÷è äî óâàãè òàêó 
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ. Òî, ìîæëèâî, ìè ë³êóºìî õâîðèõ íà ïñèõàëüã³¿ òàê, í³áè 
éøëîñÿ ïðî ³íø³ õâîðîáè? Îòæå, º íåîáõ³äí³ñòü çàãîñòðèòè óâàãó íà ðîçï³ç-
íàâàíí³ õðîí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ áîë³â ó ñîìàòè÷í³é ïîë³êë³í³ö³ [10].

Ñ³ìåéíèé ë³êàð íàé÷àñò³øå ïåðøèì ³ç ë³êàð³â ñòèêàºòüñÿ ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè ðîçëàäàìè. Â Óêðà¿í³ ç ¿¿ âàæêèìè åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè íà äå-
ïðåñ³þ òà ³íø³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñòðàæäàº çíà÷íî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á, í³æ 
â ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ [5]. Çã³äíî ç Äåðæàâíîþ êîìïëåêñíîþ ïðî-
ãðàìîþ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, áëèçüêî 1/3 õâîðèõ, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ 
â ÏÌÑÄ, ìàþòü ïðîáëåìè ïñèõîñîö³àëüíîãî êîëà, ³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïîâèíí³ 
áóòè ä³ºâîþ ëàíêîþ ùîäî âèÿâëåííÿ íàéïîøèðåí³øèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, 
ÿê³ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ïàö³ºíòàìè ÿê ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè [5, 6].

Íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà ¿õ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè 
ÿâíî íåäîñòàòí³ìè º çàõîäè ùîäî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â 
òà îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ôàõ³âö³â 
ÑÌ. Îäíàê 95% ðåñïîíäåíò³â, îïèòàíèõ ó Ëüâîâ³, âèñëîâèëè áàæàííÿ, ùîá 
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ñ³ìåéíèé ë³êàð íàäàâàâ ¿ì äîïîìîãó ó âèð³øåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ó 
òîìó ÷èñë³ é åìîö³éíèõ ðîçëàä³â [5].

Äîñâ³ä ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó [3, 4] çàñâ³ä÷óº, ùî ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïîâèíí³ 
ìàòè ôóíäàìåíòàëüíó ï³äãîòîâêó â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðà-
ï³¿. Îäíàê ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â íà äîäèïëîìíîìó åòàï³, òàê ³ 
â ³íòåðíàòóð³, à òàêîæ íà 6-ì³ñÿ÷íèõ êóðñàõ ïåðåï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â 
íà ôàêóëüòåòàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ùå íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ôîðìóâàííþ, çáåðåæåííþ, çì³öíåííþ ³ â³äíîâëåííþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ îêðåìèì ïàö³ºíòàì. 
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Â²ÐÒÓÀËÜÍÈÉ ÑÂ²Ò ÀÇÀÐÒÓ ßÊ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ 
ÓÍÈÊÍÅÍÍß ÒÐÓÄÍÎÙ²Â ÐÅÀËÜÍÎÃÎ ÆÈÒÒß

Ê. Â. Àéìåäîâ

ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè 
(ì. Êè¿â)

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ³ãðîìàí³¿, çì³íà ãåìá-
ë³íã-àñîö³éîâàíèõ ôåíîìåí³â íà òë³ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàòèçàö³¿ òà îí-ëàéí 
äîñòóïíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðò-
íî¿ ãðè, â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü.

Ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã â Óêðà¿í³ ìàº âñ³ îçíàêè õâîðîáè íåêîíòðîëüîâà-
íî¿, ç òåíäåíö³ºþ ïîäàëüøîãî ïîøèðåííÿ [1, 2]. Ïðî öå íåïðÿìèì ÷èíîì 
ñâ³ä÷àòü þðèäè÷í³ âåðåì³¿ íàâêîëî ãðàëüíîãî á³çíåñó, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð 
çàáîðîíè òà íàìàãàþòüñÿ âðåãóëþâàòè â³ò÷èçíÿíèé ãðàëüíèé ïðîñò³ð çà 
äîïîìîãîþ áåçñèñòåìíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ õàîòè÷íèõ ³ ñèòóàòèâíèõ ð³øåíü. 
Ö³ ð³øåííÿ, î÷åâèäíî, â³äïîâ³äàþòü ðàäøå ïîïóë³ñòñüêèì ïîòðåáàì, àí³æ 
çàâäàííÿì îçäîðîâëåííÿ íàö³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü â³äâåðòå íåõòóâàííÿ îñî-
áëèâîñòÿìè ïàòîãåíåçó íåõ³ì³÷íèõ (ïîâåä³íêîâèõ) àääèêö³é òà ïîòóðàííÿ 
¿õíüîìó àääèêòèâíîìó ïîòåíö³àëó. Çàáîðîíà ãðàëüíèõ óñòàíîâ ïðèâåëà äî 
ìàéæå ïîâíî¿ äåïðèâàö³¿ ãðè ó ïðîáëåìíèõ ãåìáëåð³â; ³ ñïðàâä³, ó ïåðø³ 
ï³âðîêó ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå çìåíøåííÿ çâåðíåíü ëóäîìàí³â äî ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â. Ïðîòå, ï³ñëÿ ³ãðîâîãî «çàòèøøÿ» ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íèé ð³ñò 
çâåðíåíü íåòàãîë³ê³â äî ë³êàð³â ³ ñòàëè çðîçóì³ëèìè ïðîðàõóíêè ïîä³áíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ³íòåðâåíö³¿, ùî íå âðàõóâàëà êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ëóäîìàí³¿, çîêðåìà ïðèòàìàííó ¿é àääèêòèâíó äîì³íàíòó, ÿê ñòðèæ-
íåâèé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ñèíäðîì. Îñòàííÿ ñïðîñòóâàëà ñîö³àëüíî-ïîë³-
òè÷í³ ðåãóëÿòîðí³ çàõîäè é çà â³äñóòíîñò³ ïîòð³áíî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåîäì³ííî 
âòîðóâàëà êîëàòåðàëüíèé øëÿõ äëÿ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿, ùî ëèøå ï³äòâåðäæóº 
ïîëîæåííÿ â³äîìèõ íàóêîâèõ êîíöåïö³é ïðî ïàòîãåíåç àääèêö³¿: àäèêòèâíèé 
ðàäèêàë îñîáèñòîñò³, àêòèâàö³éíó ïðèðîäó ðîçëàä³â àääèêòèâíîãî ñïåêòðó, 
ï³äêð³ïëåííÿ òîùî.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ ³íôîðìàòèçàö³¿, «³íòåðíåòèçàö³¿» òà â³ðòóà-
ë³çàö³¿, êîëè êë³í³÷íà êàðòèíà ãåìáë³íãó çáàãàòèëàñÿ íîâèìè, ïåâíîþ ì³ðîþ 
íå âëàñòèâèìè ¿é äîíèí³ ôåíîìåíàìè, íåõòóâàííÿ îñîáëèâîñòÿìè ïàòîãåíå-
çó íåõ³ì³÷íèõ àääèêö³é ïðèð³êàº àääèêòèâíó îñîáèñò³ñòü, çà óìîâ â³äñóòíîñò³ 
íàëåæíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,  íà ðóéíàö³þ, à çàõâîðþâàí-
íÿ — íà íåãàòèâíó äèíàì³êó. Íà ñüîãîäí³ ñèíäðîìàëüíà êàðòèíà ëóäîìàí³¿ 
ïîøèðèëàñü çà ðàõóíîê ãåìáë³íãïîä³áíèõ ôåíîìåí³â, ùî íàäàëè íîâ³ àä-
äèêòèâí³ ðåàë³çàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè. 
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Ãåìáëåð çàõîïëþºòüñÿ äóìêàìè àáî ðîçóìîâèìè îáðàçàìè àêòó àçàðò-
íî¿ ãðè ÷è éîãî îáñòàâèíàìè, ùî, íà íàøó äóìêó, êîíöåïòóàëüíî íàáëèæà-
ºòüñÿ äî ôåíîìåíó äîì³íóþ÷î¿ ³äå¿. Ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã º âàæêîêîíòðî-
ëüîâàíèì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàâ’ÿçëèâèìè ³äåÿìè é îáðàçàìè àêòó àçàðòíî¿ 
ãðè òà ð³çíîìàí³òíèìè îáñòàâèíàìè, äîòè÷íèìè äî íå¿, éîìó ïðèòàìàííèé 
³íòåíñèâíèé ïîòÿã äî ãðè íà ãðîø³. Òîìó ìè ïîãîäæóºìîñü ç Ë. Áëàãîâèì, 
ùî â òàêîìó ðàç³ êîíöåïòóàëüíî éäåòüñÿ ïðî ôåíîìåíè â êîíòèíóóì³ «äî-
ì³íóþ÷à ³äåÿ – íàäö³ííà ³äåÿ – ìàÿ÷íà ³äåÿ». Äåùî ïîä³áíå â³äçíà÷àþòü ³ 
äîñë³äíèêè íåòàãîë³çìó, âêàçóþ÷è íà ïðèñóòí³ñòü ôåíîìåíó «telepresence» 
— çäàòí³ñòü çàáóâàòèñÿ, çàíóðþâàòèñÿ â «ê³áåðïðîñò³ð» òà ñïðèéìàòè éîãî 
ÿê ðåàëüí³ñòü [3], ùî çà çì³ñòîì, ïîä³áíî äî ñòàíó çì³íåíî¿ ñâ³äîìîñò³, äå-
ðåàë³çàö³¿ òà ìàº òàêè ðèñè: íåçäîëàííî âèíèêàº ïîòÿã äî ãðè, éîãî âàæêî 
êîíòðîëþâàòè, à ó÷àñòü ó ãð³ íåìîæëèâî ïðèïèíèòè çóñèëëÿì âîë³; åï³çîäè 
àçàðòíî¿ ãðè âèêëèêàþòü äèñòðåñ ³ óñêëàäíþþòü ìàêðî- òà ì³êðîñîö³àëüíå 
ñòàíîâèùå îñîáè; ó ëþäèíè âèíèêàþòü íåïåðåáîðí³ äóìêè òà â³çóàë³çîâàí³ 
óÿâëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç àêòàìè àçàðòíî¿ ãðè.

Ç òî÷êè çîðó ïåðöåïòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àääèêòó ïîä³áíèé ïðîöåñ ìîäèô³-
êàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà â³äáóâàºòüñÿ ó íàïðÿìêó ¿¿ â³ðòóàë³çàö³¿, êîëè îá’ºê-
òèâíà ðåàëüí³ñòü ïîñòóïîâî ñïîòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèì ÷åðåç ñâîþ øòó÷-
í³ñòü òà óäàâàíèì ñåðåäîâèùåì, ÿêå º äðóæí³ì òà ñïðèÿòëèâèì, àëå òàêèì, 
ùî ïîðóøóº ïñèõîñîìàòè÷íèé ãîìåîñòàçèñ òà áàëàíñ «âíóòð³øí³ ïîòðåáè 
îñîáèñòîñò³ – çîâí³øí³ âèìîãè ðåàëüíîãî ñâ³òó». 

Â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü ìàº çäàòí³ñòü «ïîãëèíàòè» ñâ³äîì³ñòü àääèêòà 
÷åðåç òðàíñôîðìàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷àñîïðîñòîðó (àáî õðîíîòîïó, çà 
òåðì³íîëîã³ºþ Ì. Ì. Áàõò³íà) ÿê íàäïðèâàáëèâîãî, õî÷à é øòó÷íîãî ñòâîðå-
íîãî, «ì³ñöÿ ³ñíóâàííÿ», äå ìàéæå óñóíåíî (ì³í³ì³çîâàíî) ñòðåñ ðåàëüíîãî 
æèòòÿ òà óÿâíî ³ñíóþòü åêñòðàîðäèíàðí³ ìîæëèâîñò³ [4]. Îñòàíí³ ñóá’ºêòèâ-
íî ñïðèéìàþòüñÿ ãåìáëåðîì ÿê êåðîâàí³, ï³äêîíòðîëüí³ òà âåëüìè êîðèñí³ 
âëàñòèâîñò³ òâîð÷îãî ´àòóíêó, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà îòðèìàòè íîâèé îíòî-
ëîã³÷íèé äîñâ³ä. Àëå ïîä³áí³ êâàç³ìîæëèâîñò³ íàäàþòü àääèêòîâ³ íàäïðèâà-
áëèâó, âåëüìè «ñïîæèâ÷ó» ö³íí³ñòü ³ ÷åðåç ³ëþç³þ êîíòðîëþ — íàääîñòóï-
í³ñòü ç óñ³õ ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâèõ. Çðîçóì³ëî, ùî éäåòüñÿ ïðî ïàòîëîã³þ 
ïåðöåïö³¿, ñïîòâîðåíó óÿâó òà ³íø³ êîãí³òèâí³ ðó¿íè ïñèõ³êè àääèêòà, ÿê³ â³ä-
òâîðþþòü â³äîì³ ðîçëàäè ïàðàíîÿëüíîãî ñïåêòðà, ùî ïðèòàìàíí³ äëÿ âñ³º¿ 
àääèêòèâíî¿ â³ñ³. 

Ó ïåð³îä 2005–2011 ðð. íàìè òà íàøèìè êîëåãàìè ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðà-
ìà ïðîô³ëàêòèêè íåõ³ì³÷íî¿ àääèêö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ eHealth (ç 
àíãë. — åëåêòðîííà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ), îäí³ºþ ç ïðîöåäóð êàòàìíåñòè÷íîãî 
åòàïó ÿêî¿ º îáñòåæåííÿ çà êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèì ìåòîäîì, ùî ì³ñòèòü 
³íòåðàêòèâíå îïèòóâàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â ãåìáë³íãó òà íåòàãî-
ë³çìó. Ïðîòÿãîì îáñòåæåííÿ ïðîêîíñóëüòîâàíî â ³íòåðàêòèâíîìó ðåæèì³ 
112 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 18 äî 46 ðîê³â ç ïðîÿâàìè ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ 
äî àçàðòíèõ ³ãîð (F63.0), òðèâàë³ñòü ãðè ïðè öüîìó ñòàíîâèëà â³ä äâîõ äî 
ï’ÿòè ðîê³â. Àíàë³ç ïðîòîêîë³â îïèòóâàííÿ áóâ òàêèì: çà ïåð³îä çàáîðî-
íè ãðàëüíîãî á³çíåñó (ç òðàâíÿ 2009 ðîêó) ó ïðèáëèçíî òðåòèíè îïèòàíèõ 
ãåìáëåð³â çì³íèëàñÿ êë³í³÷íî-ïñèõîïàòîëîã³÷íà «êàðòèíà» õâîðîáè. Ãðà â 
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êàçèíî òà àâòîìàòè ôîðìàëüíî «çì³ñòèëàñü» ó êîíöåïòóàëüíî ïîä³áíèé òà 
îïåðàö³îíàëüíî ñï³ëüíèé ³ãðîâèé ïðîñò³ð îíëàéí-ãðè, êîëåêòèâíà ðîëüîâà 
îíëàéí-ãðà ïåðåäáà÷àº ìàñîâ³ îíëàéí-ñåñ³¿ ó øòó÷íî ñòâîðåíîìó êàçêîâî-
àí³ìàö³éíîìó ê³áåðïðîñòîð³ ç ôóíêö³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè òà º íàéá³ëüø 
àääèêòîãåííèé âàð³àíò îíëàéí-ãðè, íå çì³íþþ÷è ïðè öüîìó îñíîâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè àääèêòèâíîãî ðîçëàäó: ïàðàìåòðè àääèêòèâíîãî öèêëó, òåìï òà 
ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ãðè òîùî. Âèÿâëåíî, ùî ïîä³áíèé âàð³àíò ³íòåðíåò-àêòèâ-
íîñò³ (ìàñîâ³ îíëàéí-ñåñ³¿) ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàº, ïîºäíóþ÷è îäðàçó äåê³ëü-
êà òèï³â: ñï³ëêóâàííÿ, ãðó, ðîçâàãè òà ï³çíàííÿ, àëå ÷åðåç öå ìàº íàéá³ëüøèé 
àääèêòîãåíèé ïîòåíö³àë; çì³íèâñÿ ëèøå çàñ³á ðåàë³çàö³¿ çàëåæíî¿ ïîâåä³í-
êè, òîáòî ¿¿ ôîðìà — ðóëåòî÷íèé ñò³ë íà êîìï’þòåð — ôåíîìåíîëîã³÷íà 
ñóòí³ñòü ïîâåä³íêè õâîðîãî, ÿêà ïîëÿãàº ó âèìóøåí³é çì³í³, ìîäèô³êàö³¿ (ó 
äàíîìó âèïàäêó — â³ðòóàë³çàö³¿) îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çàäëÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìôîðòó òà/àáî îòðèìàííÿ ãåäîí³ñòè÷íîãî çàäîâîëåííÿ — çàëèøèâ-
ñÿ íåçì³ííèì, çì³íèâñÿ ëèøå ïîñåðåäíèê ó ðåàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Ñóòí³ñòü 
àääèêö³¿ — öå âòå÷à â³ä ðåàëüíîñò³.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìîê, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: ôåíîìåíîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè íåòàãîë³çìó òà ãåìáë³íãó ìàþòü íå äèôåðåíö³éîâàíó (àô³ííó) îá-
ëàñòü ïåðåòèíó, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ïîä³áí³ñòü ãåìáë³íã-àñîö³éîâàíèõ 
ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ òà ðîçëàä³â ïîâåä³íêè; íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðè÷èíè 
ïàòîìîðôîçó òà îáëàñò³ ïåðåòèíó ñó÷àñíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â àääèêòèâíî-
ãî ñïåêòðà íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàí³, âîíè º êë³í³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ. Òîìó, ñîö³-
àëüíà, ïîë³òè÷íà òà åêîíîì³÷íà àäàïòàö³ÿ íà ð³âí³ ìàêðîñîö³óìó ïåðåäáà÷àº 
ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ ñõåìè, ÿê³ ìàþòü âðàõîâóâàòè: â³äíîñíó çãîðíó-
ò³ñòü òà ïîâ³ëüíó ïðîãðåä³ºíòí³ñòü êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â íåõ³ì³÷íèõ àääèêö³é; 
äðåéô ñèìïòîìàòèêè ì³æ àô³ííèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè àääèêö³¿; îñî-
áèñò³ñòü õâîðîãî òà ¿¿ äåôåêò, ÿê ñò³éêèé, óñòàëåíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, òà 
öåíòðàëüíèé îá’ºêò ë³êóâàííÿ, ùî ìàº íåçàïåðå÷íó çíà÷óù³ñòü ïðè êîìï-
ëåêñí³é ³íòåãðàòèâí³é ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº çáåðåãòè àáî ï³äâèùèòè 
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî.
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ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÉ ÌÈÐ ÀÇÀÐÒÀ ÊÀÊ ÌÅÕÀÍÈÇÌ 
ÈÇÁÅÃÀÍÈß ÐÅÀËÜÍÛÕ ÒÐÓÄÍÎÑÒÅÉ

Ê. Â. Àéìåäîâ

ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû 
(ã. Êèåâ)

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èãðîìàíèè, èçìåíåíèå 
ãåìáëèíã-àññîöèèðîâàííûõ ôåíîìåíîâ íà ôîíå ñîâðåìåííîé èíôîðìà-
òèçàöèè è îí-ëàéí äîñòóïíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîí-
íîñòü ê àçàðòíîé èãðå, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü. 

VIRTUAL WORLD OF ARDOUR AS MECHANISM 
OF AVOIDANCE OF THE REAL DIFFICULTIES

K. Aymedov

Research institute of social and judicial psychiatry and narcology 
of MOZ of Ukraine (Kyiv)

Summary. The problem of patological gambling, change of the gembling-
association phenomena on a background modern informatization and on-line of 
availability, is examined in the article.  

Keywords: psychological defence, pathological gambling, virtual reality. 
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ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄÈÊÈ 
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ 

ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÕÎËÌÑÀ-ÐÀÃÅ 
Ó ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ

². Â. Òðåòÿê, Â. Â. ×àïë³íñüêà

ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ì. Ä. Ñòðàæåñêà» ÀÌÍ Óêðà¿íè, 
ì. Êè¿â

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå íàóêîâèõ ðîá³ò, â ÿêèõ äîñë³-
äæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ñòðåñîì òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Öå 
ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) [1]. Ó Ðîñ³¿ ó 2001–2004 ðîêàõ ïðîâåäåíî 
äâà åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ á³ëüø í³æ 12 òèñ. 
âêëþ÷åíèõ ó íèõ õâîðèõ, ÿê³ çàñâ³ä÷èëè, ùî ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè 
íàÿâí³ ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ), ³øåì³÷-
íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) òà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ). Âèðàæåíà 
ñèìïòîìàòèêà, ùî ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ñâ³ä÷èëà ïðî íàÿâí³ñòü 
êë³í³÷íî çíà÷óùèõ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, áóëà ìàéæå â êîæíîãî òðåòüîãî õâî-
ðîãî: 28% — ïðè ÃÕ, 31% — ïðè ²ÕÑ, 38% — ïðè ÕÑÍ [2].

Íàêîïè÷óºòüñÿ âñå á³ëüøå äîêàç³â òîãî, ùî ñòðåñ (â àíãëîìîâí³é ë³òå-
ðàòóð³ — äèñòðåñ) ³ äåïðåñ³ÿ º íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó  ²ÕÑ òà öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü ³ ¿õ òðåáà ðîçãëÿäàòè â ïîºäíàíí³ ç òàêèìè 
âèçíàíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ÿê äèñë³ï³äåì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ òà 
êóð³ííÿ [3]. Âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü õðîí³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòðåñó òà ïåðåæèò³ ãîñòð³ ñòðåñè âåëèêîþ ì³ðîþ àñîö³éîâàí³ ç åìîö³éíèìè 
ðîçëàäàìè, ãîëîâíî òðèâîæíèìè ³ äåïðåñèâíèìè ïðîÿâàìè, òà çàõâîðþâà-
í³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ â³ä ²ÕÑ [4].

²ñíóº ùå îäèí á³ê ïðîáëåìè çâ’ÿçêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñòðå-
ñó — ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè. Äîñèòü ÷àñòî ïàö³ºíòè, âíàñë³äîê íåìîæëè-
âîñò³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí åìîö³éíî ïåðåæèòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ  ðåàãóþòü íà 
ñòðåñ ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè àáî áîëÿìè. Öå íàéá³ëüø «âàæê³» ïàö³ºíòè 
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà êàðä³îëîã³â. Çàçâè÷àé ó òà-
êèõ õâîðèõ ðåêîìåíäîâàíà ë³êàðåì òåðàï³ÿ ç ïðèâîäó ñåðöåâî-ñóäèííîãî 
çàõâîðþâàííÿ «íååôåêòèâíà». Òàêèõ õâîðèõ ÷àñòî ñêåðîâóþòü íà áàãàòî-
âàðò³ñí³  ä³àãíîñòè÷í³ îáñòåæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ëèøå êîíñòàòóþòü íå-
â³äïîâ³äí³ñòü òÿæêîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà îá’ºêòèâíèõ äàíèõ [15]. 

 Òàêèì ÷èíîì, çíà÷óù³ñòü ñòðåñó äëÿ ðîçâèòêó ³ ïðîãíîçó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿, âåëèêà ïîøèðåí³ñòü àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ñåðåä õâîðèõ íà êàð-
ä³àëüíó ïàòîëîã³þ òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â  ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè. 
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² òóò ïîñòàº ïðîáëåìà ï³äáîðó âàë³äíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ. Ìè ç³òêíóëèñÿ ç íåþ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³. 

Ó â³ää³ë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì êàðä³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî íàóêî-
âîãî öåíòðó «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ì. Ä. Ñòðàæåñêà» ÀÌÍ Óêðà¿íè ó 
2007–2009 ðð. ïðîâåäåíî ðîáîòó íà òåìó «Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñòðåñó íà 
ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ».  Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 187 ïàö³ºíò³â âèïàäêîâî¿ âèá³ð-
êè (91 ÷îëîâ³ê òà 96 æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî 60 ðîê³â), à òàêîæ 99 õâîðèõ, ç íèõ 
40 õâîðèõ íà ÃÕ, 42 — íà íåñòàá³ëüíó ³ ñòàá³ëüíó ²ÕÑ ³ 17 — íà ²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ 
ç ÃÕ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåííÿõ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà òà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, àòåðîñêëåðîçó òà õðîí³÷íî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ òà ó â³ää³ëåíí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ³íñòèòóòó. Ïàö³ºíò³â âèïàäêî-
âî¿ âèá³ðêè äîñë³äæóâàëè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ó â³ää³ëåíí³ ïîïóëÿö³éíèõ 
äîñë³äæåíü (êåð³âíèê â³ää³ëåííÿ ². Ì. Ãîðáàñü). Ç íèõ àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ (ÀÃ) ñïîñòåð³ãàëè ó 39 ïàö³ºíò³â (20,9%). 

 Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ìè ïëàíóâàëè âèçíà÷èòè  ð³âí³ òðèâîæíîñò³, äåïðå-
ñ³¿, ÿê³ñòü æèòòÿ òà âðàõóâàòè âèðàæåí³ñòü ñòðåñó â äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºí-
ò³â.   Çàñòîñîâàíî Ãîñï³òàëüíó øêàëó òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HAD), ïèòàëüíèê 
«Ìóëüòèêóëüòóðíèé ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ» (MQLI) [6] òà ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà òà Ðàãå [7]. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â

Ãðóïè Ê³ëüê³ñòü,
îñ³á

Ñåðåäí³é 
â³ê

Ð³âåíü 
ñòðåñó

Òðèâîæ-
í³ñòü Äåïðåñ³ÿ ßê³ñòü 

æèòòÿ

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ 148 35,7 ± 0,7 185,1 ± 9,6 6,3 ± 0,3 4,7 ± 0,3 74,8 ± 1,1

ÀÃ, âèïàä-
êîâà 
âèá³ðêà

39 40,2 ± 1,3 175,2 ± 7,4 6,5 ± 0,5 5,2 ± 0,5 73,7 ± 2,5

ÃÕ ²–²² ñò. 34 51,4 ± 1,6 156,1 ± 8,8 17,4 ± 0,7*** 12,3 ± 0,7*** 29,7 ± 2,1**

ÃÕ ²²² ñò. 6 52,6 ± 5,7 184,5 ± 1,4* 18,3 ± 1,1*** 11,1 ± 0,9*** 22,3 ± 3,2***

²ÕÑ ñòàá. 11 59,5 ± 3,3 168,3 ± 34,1 13,0 ± 1,7*** 9,3 ± 1,1*** 52,9 ± 6,4*

²ÕÑ íåñòàá. 32 54,1 ± 1,4 148,6 ± 10,1 17,7 ± 0,7*** 11,5 ± 0,6*** 30,2 ± 2,1**

²ÕÑ òà ÃÕ 17 61,4 ± 2,4 148,7 ± 10,1 18,4 ± 0,7*** 12,0 ± 0,7*** 25,2 ± 2,4***

Ïðèì³òêà. Ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ;   
*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ð³çíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ð³âí³ 
òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿ áóëè á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè âèùèìè, à ÿê³ñòü æèòòÿ 
— ó 2,5–3 ðàçè ã³ðøîþ, í³æ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ ³ ïàö³ºíò³â 
ç ÀÃ. Îäíàê ïðèâåðòàëî óâàãó òå, ùî ñåðåäí³ ð³âí³ ñòðåñó ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï 
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çà ÷èñëîâèìè çíà÷åííÿìè áóëè íàâ³òü äåùî ìåíøèìè, í³æ ó ãðóï³ çäîðîâèõ 
äîñë³äæóâàíèõ. ×è îçíà÷àëî öå, ùî õâîð³ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà àáî íåñòà-
á³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ïåðåæèâàþòü ìåíøèé ñòðåñ, í³æ çäîðîâ³ ïàö³ºíòè? 
Íà íàøó äóìêó, í³.

 Ââàæàºìî, ùî òàêèé ðåçóëüòàò ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáëèâîñòÿìè çàñòîñî-
âàíî¿ ìåòîäèêè. Çã³äíî ç íåþ, ïàö³ºíòàì äàþòü ñïèñîê ïîä³é, ç ÿêèõ âîíè 
ìàþòü îáðàòè ò³, ùî ñòàëèñÿ ç íèìè ïðîòÿãîì ìèíóëîãî ðîêó. Êîæí³é ïîä³¿ 
ïðèñâîºíèé ïåâíèé áàë. ×èì á³ëüøå ïîä³é, òèì á³ëüøå áàë³â íàáèðàº ïà-
ö³ºíò, ³ òèì á³ëüøîþ ââàæàºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó â íüîãî åìîö³éíîãî 
ðîçëàäó àáî ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.  Ìè âñòàíîâèëè, ùî çäîðîâ³ 
äîñë³äæóâàí³ â³äçíà÷àëè ó ñïèñêó â ñåðåäíüîìó 6 ïîä³é (â³ä  3-õ äî  24-õ),  
òîä³ ÿê ñòàö³îíàðí³ õâîð³ — ó ñåðåäíüîìó 3 ïîä³¿ (â³ä 2-õ äî 6-òè). ²ìîâ³ðíî, 
äëÿ îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ  ãîñï³òàë³çàö³ÿ ó ñòàö³îíàð ç ïðèâîäó òÿæêîãî 
ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ñàìà ïî ñîá³ áóëà òÿæêèì ñòðåñîì, íà òë³ ÿêîãî 
³íø³ ïîä³¿ çäàâàëèñÿ íåçíà÷óùèìè. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó çäîðîâèõ äîñë³äæóâàíèõ îáîõ ñòàòåé â³äçíà÷àâñÿ 
ïîì³ðíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òðèâîãîþ òà ð³âíåì ñòðåñó 
³ ñëàáêèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê  ì³æ äåïðåñ³ºþ òà ð³âíåì ñòðåñó. Âîäíî÷àñ ó 
âñ³õ ãðóïàõ ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ³ â ïàö³ºíò³â âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè ç ÀÃ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê â³ä ñëàáêîãî äî ïîì³ðíîãî ì³æ 
òðèâîãîþ òà ð³âíåì ñòðåñó ³ ç’ÿâëÿâñÿ íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê â³ä ñëàáêîãî äî 
ñåðåäíüîãî ì³æ äåïðåñ³ºþ òà ð³âíåì ñòðåñó. 

Òîáòî  ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïîñèëåííÿ ³ òðèâîãè, ³ äåïðåñ³¿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ñòðåñó. Ó õâîðèõ íà ÑÑÇ ç  ïîñèëåííÿì 
òðèâîãè ð³âåíü ñòðåñó çðîñòàâ, à ç ïîñèëåííÿì äåïðåñ³¿ — çìåíøóâàâñÿ. 
Î÷åâèäíî, ùî çà íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ âèñîêèõ ð³âí³â òðèâîãè é äåïðåñ³¿ ð³-
âåíü ñòðåñó, âèçíà÷åíèé çà ìåòîäèêîþ Õîëìñà-Ðàãå,  íåñå íà ñîá³ â³äáèòîê 
ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â, ³ çà äîïîìîãîþ öüîãî ïîêàçíèêà íå ìîæå 
áóòè àäåêâàòíî îö³íåíèé ñòðåñ, ùî éîãî ïåðåæèâàº õâîðèé.

Îòæå, ó íàøîìó âèïàäêó ó õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ìå-
òîäèêà Õîëìñà-Ðàãå âèÿâèëàñü  íå³íôîðìàòèâíîþ. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî åìîö³éíèé ñòàí ñîìàòè÷íèõ õâîðèõ íå ê³ëüê³ñíî, à ÿê³ñíî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ñòàíó çäîðîâèõ îñ³á.  Íàø äîñâ³ä ùå ðàç ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðîáîòó ç âèçíà÷åííÿ ìåæ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíèõ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ó õâîðèõ íà ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ.
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ßÊ ÍÀÑË²ÄÎÊ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ 

ÒÀ ¯¯ ÏÎÄÎËÀÍÍß ÌÅÒÎÄÀÌÈ 
“Â²ÇÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÅÍÃÐÀÌ” 

² “ÊÀÑÊÀÄÍÎ¯ Â²ÇÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÅÍÃÐÀÌ”

Î. ß. Ãàëü÷óê, Êîëîìèÿ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíîðåêñ³ÿ, õðîí³÷íèé ñòðåñ, åìîö³éíà ïàì’ÿòü, åìîö³é-
íå â³äðåàãóâàííÿ, â³çóàë³çàö³ÿ åíãðàì.

Àíîòàö³ÿ. Íàéâàæëèâ³øîþ ìåòîþ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü º óäîñêîíàëåí-
íÿ, çàì³íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ á äîçâîëèëè âèë³êóâàòè õðîí³-
çîâàíó íåðâîâó àíîðåêñ³þ. Ïðîïîíóþ ñâ³é ïîãëÿä.

Key words: ànorexia, chronic stress, emotional memory, emotional reaction, 
the visualization of engrams. 

Abstract. The most important purpose of modern researches is improve-
ment and psychotherapeutic methods replacement which would allow to cure 
chronic Anorexia Nervosa. There is my view.

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ — öå ðîçëàä, õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî º çíè-
æåííÿ âàãè, ùî çóìîâëþºòüñÿ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ ñàìèì ³íäèâ³äîì [4, 931]. 
Â³äìîâà â³ä ¿æ³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñòðàõ, íåçàäîâîëåííÿ ñâîºþ çîâí³øí³ñ-
òþ, íàäì³ðíîþ, íà äóìêó ëþäèíè, ïîâíîòîþ.

Çã³äíî ç DSM-²V, íåðâîâó àíîðåêñ³þ ä³àãíîñòóþòü çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: 
à) â³äìîâà ï³äòðèìóâàòè ìàñó ò³ëà íà ì³í³ìàëüíîìó äëÿ ñâîãî â³êó ³ çðîñòó 
ð³âí³; á) ÷³òêèé ðåàëüíèé ñòðàõ ùîäî çá³ëüøåííÿ ìàñè òà îá’ºìó ò³ëà, íåçâà-
æàþ÷è íà î÷åâèäíå ñõóäíåííÿ; â) ïîðóøåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíî¿ ô³ãóðè 
³ ìàñè ò³ëà, íàäì³ðíèé âïëèâ öèõ çîâí³øí³õ õàðàêòåðèñòèê íà àäåêâàòí³ñòü 
ñàìîîö³íêè òà çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîãî ôàêòó êðèòè÷íîãî çàíèæåííÿ âàãè; ã) 
íàÿâí³ñòü ó æ³íêè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ì³ñÿ÷íèõ àìåíîðå¿, òîáòî â³äñóòí³ñòü òðüîõ íà-
ñòóïíèõ îäèí çà îäíèì ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â. Àìåíîðåþ ïðèïóñêàþòü ³ òîä³, 
êîëè ì³ñÿ÷í³ íàñòàþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ãîðìîí³â, çîêðåìà åñòðîãåíó.

Êð³ì òîãî, íåðâîâó àíîðåêñ³þ ïîä³ëÿþòü íà òàê³ òèïè [4, 932]: 

1. “Îáìåæåíèé” òèï (Restriktiver Typus, F50.00). Ó õâîðèõ â³äñóòí³ ðåãóëÿðí³ 
“ïðèñòóïè îá’¿äàííÿ”, âîíè íå “î÷èùóþòüñÿ ïðèìóñîâî”.

2. “Î÷èùóâàëüíèé” òèï (Binge-Eating/Purging”-Typus; F50.1). Õâîð³ ìàþòü 
ðåãóëÿðí³ “ïðèñòóïè îá’¿äàííÿ” ³ ïðèìóñîâî “î÷èùóþòü” øëóíîê, ïîñëà-
áëþºòüñÿ êîíòðîëü ïîòÿã³â. Ó ÌÊÕ-10 äîäàòêîâèé êðèòåð³é ä³àãíîñòóâàí-
íÿ âêàçóº íà òå, ùî ðîçëàäè, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, 
çóìîâëþþòü çàòðèìêè ðîñòó òà ðîçâèòêó ãðóäíèõ çàëîç. Ïðè ä³àãíîñòèö³ 
íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ âðàõîâóþòü òàêîæ ìîæëèâó âòðàòó âàãè ÷åðåç ñîìà-
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òè÷í³ ïðè÷èíè (çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè, öóêðîâèé ä³àáåò, ïóõëèíó 
ãîëîâíîãî ìîçêó) ÷è äåïðåñ³þ.
Âòðàòè ìàñè ò³ëà çóìîâëþþòü ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ [8, 315], çì³-

íó ôîðìóëè êðîâ³, ðîçëàä åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó ÷åðåç âèìèâàííÿ êàë³þ. 
Â³äñóòí³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè óíåìîæëèâëþº ïðîäóêóâàííÿ åñòðîãåí³â, ùî 
ñïðè÷èíÿº àìåíîðåþ, îñòåîïîðîç. 

 Åï³äåì³îëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü òå, ùî àíîðåêñ³ÿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ÷àñò³øå â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, ñåðåä çàáåçïå÷åíèõ 
ëþäåé, ÿê ïðàâèëî, ó ä³â÷àò òà æ³íîê. Ïðè öüîìó ðîëü ñîö³îêóëüòóðíèõ òà 
ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â º äóæå âàæëèâîþ. Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó â³ö³ áëèçüêî 14, 17–18 ðîê³â.

 Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèöü ç ðåã³ä-
íèõ, êîíôë³êòíèõ ñ³ìåé, äå áàòüêè ó ñòîñóíêàõ ç ä³òüìè ïðîÿâëÿþòü àáî ã³-
ïåðòóðáîòó (ùî º ïðèõîâàíîþ, âèò³ñíåíîþ àãðåñ³ºþ), àáî ã³ïîòóðáîòó (ùî º 
áàéäóæ³ñòþ), äå ìàº ì³ñöå äåôîðìîâàíèé ÷è ïîñëàáëåíèé åìîö³éíèé êîí-
òàêò ìàìè ç äèòèíîþ.

Ðÿä äîñë³äíèê³â, çîêðåìà Pike&Robin (1991) [4, 942], â³äçíà÷àº, ùî ìà-
ìèíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ôîðìè ³ ìàñè ò³ëà â³ä³ãðàþòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ àíîðåêñ³¿ â äî÷îê. ßêùî ìàìè äåìîíñòðàòèâíî 
îáìåæóþòü ñåáå ó ïðèéíÿòò³ ¿æ³, ïîñò³éíî ãîâîðÿòü ïðî ñâîº íåçàäîâîëåí-
íÿ ô³ãóðîþ òà ìàñîþ ò³ëà, òî ³ ¿õí³ äî÷êè ïåðåæèâàþòü á³ëüøèé ñòðàõ ïåðåä 
ìîæëèâ³ñòþ ðîçïîâí³òè, í³æ ä³â÷àòà ç ³íøèõ ñ³ìåé.

Íàäì³ðíèé êóëüò ôîðìè ³ ìàñè ò³ëà â çàìîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ñïðèÿº ïîøèðåííþ àíîðåêñ³¿. Ó òèõ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîòàõ, äå á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ íàäàþòü äóõîâíîìó âèõîâàííþ ³ ðîçâèòêó, ôîðìóâàííþ â³äïîâ³ä-
íîãî ñâ³òîãëÿäó, à íå çîâí³øí³ì ôîðìàì, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òðàïëÿºòüñÿ íà-
áàãàòî ð³äøå.

²ñíóº ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ îêðå-
ìèõ êîìïîíåíò³â òåðàï³¿ àíîðåêñ³¿. Ó ïñèõîòåðàï³¿ öüîãî ðîçëàäó ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ³íòåðïåðñîíàëüíà òåðàï³ÿ (êîòðà äîïîìàãàº ïîë³ïøèòè 
ñòîñóíêè ç îòî÷åííÿì) òà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà.

 ²íòåðïåðñîíàëüíà òåðàï³ÿ äîïîìàãàº îñìèñëèòè, âèçíà÷èòè óÿâëåííÿ, 
î÷³êóâàííÿ, åìîö³¿ ïàö³ºíòîê ùîäî ¿õíüî¿ ïðîáëåìè.

Ó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ îñíîâíîþ ìåòîþ º ïåðåáóäîâà ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ. Õâîðèõ ó÷àòü ïåðåáîðþâàòè ñòðàõè ùîäî ìàñè ³ ôîðìè ò³ëà, 
àäæå ö³ ïàö³ºíòêè ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó õðîí³÷íîìó ñòðåñ³. 

Ñòðåñ — öå ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà åêñòðåìàëüíèé âïëèâ, ÿêèé º çàãðîçîþ 
äëÿ ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè àáî ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó [3, 29]. Äî ö³º¿ 
ðåàêö³¿ âêëþ÷àþòü åìîö³éí³, á³îõ³ì³÷í³, ãóìîðàëüí³, âåãåòàòèâí³, ïîâåä³íêîâ³ 
òà ³íø³ ïðîöåñè. Âïëèâè, êîòð³ ôîðìóþòü ñòðåñ, íàçèâàþòüñÿ ñòðåñîðàìè. 
Ó ðàç³ ôîðìóâàííÿ àíîðåêñ³¿ ñòðåñîðàìè º ñòðàõè, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, 
íåâïåâíåí³ñòü, êîìïëåêñè ìåíøîâàðòîñò³, òðèâîãà ÷åðåç ðîçì³ðè, âàãó, 
ñîö³àëüíå ñïðèéíÿòòÿ; óñå öå âèíèêàº íà íåãàòèâíîìó åìîö³éíîìó ôîí³. 
Åìîö³éíèé ñòðåñ çóìîâëþþòü ñèãíàëüí³ ïîäðàçíèêè, à ñàìå: çàãðîçà, çíå-
âàãà, îáðàçà, êîíôë³êò, áîëþ÷³ ñëîâà (îñîáëèâî ñèëüíà òà òðèâàëà ä³ÿ). Óñ³ 
ö³ ÿâèùà ìàþòü ì³ñöå ³ ïðè ôîðìóâàíí³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿. Ï³ä ÷àñ öüîãî 
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çàõâîðþâàííÿ ó êðîâ âèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àäðåíàë³íó ÷åðåç ô³çè÷íå 
³ ðîçóìîâå ïåðåâàíòàæåííÿ. Ïîäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïåðåøêîä, ðîçóìîâå ³ ô³-
çè÷íå íàïðóæåííÿ ïðîâîêóþòü âèñîêèé âì³ñò íîðàäðåíàë³íó â êðîâ³. Îòæå, ó 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ àíîðåêñ³¿ ìàº â³äáóòèñÿ òàêîæ ³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïðîöåñ³â. Òðèâîãà, ñòðàõ, êîòð³ ìàþòü ì³ñöå 
ïðè àíîðåêñ³¿, îòîòîæíþþòü ç³ ñòðåñîì àáî âèçíàþòü îäíèì ³ç éîãî âèä³â ÷è 
âèîêðåìëþþòü ó ñàìîñò³éíèé ñòàí. 

Fairburn, Marcus&Wilcon (1993) [4, 951] òà ³íø³ ñòâåðäæóþòü, ùî äîïî-
ìîãòè öèì õâîðèì ìîæóòü òðåí³íãè ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåì ³ âîëîä³íí³ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ õâîð³ â÷àòüñÿ ñïî-
ñòåð³ãàòè çà ñòðåñîâèìè ïðîöåñàìè ³ çà ñâî¿ìè ðåàêö³ÿìè íà ñòðåñ, êîòð³ 
ïîðóøóþòü ðåæèì õàð÷óâàííÿ. 

 Â åêñïîçèö³éí³é òåðàï³¿ (Tushen&Florin) [4, 952] äëÿ õâîðèõ ôîðìóþòü 
àâåðñèâí³ ñèòóàö³¿, âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, àëå íå äàþòü 
çìîãè ïðîäåìîíñòðóâàòè ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ó ïðîöåñ³ òðåíó-
âàíü ïîñòóïîâî çãàñàº åìîö³éíå çáóäæåííÿ, à ïîò³ì ïîñëàáëþºòüñÿ ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íà ðåàêö³ÿ “âîâ÷îãî àïåòèòó”. 

×åðâîíîþ íèòêîþ ñåðåä ïðè÷èí âèíèêíåííÿ àíîðåêñ³¿ ïðîíèçàí³ íå-
ãàòèâí³ åìîö³¿, êîòð³ ôîðìóþòü ³ êîìïëåêñè ìåíøîâàðòîñò³, ³ äåôîðìóþòü 
îñîáèñò³ñòü, ³ ëÿêàþòü. Ïîñòàº ïèòàííÿ: ÷îìó â îãëÿíóòèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ ï³äõîäàõ ³äåòüñÿ ïðî âèðîáëåííÿ ïåâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â çà äî-
ïîìîãîþ ìèñëåííÿ, íàâ÷àííÿ?

Íàéâàæëèâ³øîþ ìåòîþ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü º óäîñêîíàëåííÿ, çì³íà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³ á äîçâîëèëè óñï³øíî âèë³êóâàòèñü ³ òèì õâî-
ðèì, ÿê³ ìàþòü õðîí³çîâàíó àíîðåêñ³þ àáî íå äîñÿãëè ïîì³òíîãî ïîë³ïøåííÿ.

 Îòæå, ëîã³÷íèé âèñíîâîê, ùî âèïëèâàº ç³ ñêàçàíîãî òàêèé: äëÿ ë³êóâàí-
íÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ íåîáõ³äíî âèâ³ëüíèòè åìîö³éíó (÷àñòî äîâãîòðèâàëó) 
ïàì’ÿòü â³ä òðàâìóþ÷èõ íàäïîðîãîâèõ ïîäðàçíåíü (åíãðàì), ÿê³ ñïðèÿëè 
ôîðìóâàííþ ðîçëàäó. Òîáòî óñï³õ ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷óº åìîö³éíå â³äðåà-
ãóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ òðàâì. Ä³àãíîñòóâàòè ö³ òðàâìè é îäíî÷àñíî çâ³ëüíèòè 
â³ä íèõ ìîæíà ìåòîäîì «Â³çóàë³çàö³¿ åíãðàì» (ñåðòèô³êàò ïðî ðåºñòðàö³þ 
àâòîðñüêèõ ïðàâ ¹ 112/CCR 361 109 â³ä 27.11.2009 Ãàëü÷óê Îêñàíè ßðîñ-
ëàâ³âíè), ìåòîäîì «Êàñêàäíî¿ â³çóàë³çàö³¿ åíãðàì» (ñåðòèô³êàò ïðî ðåº-
ñòðàö³þ àâòîðñüêèõ ïðàâ ¹ 112/CCR 321 010 â³ä 25.10.2010 Ãàëü÷óê Îêñàíè 
ßðîñëàâ³âíè), çàñòîñóâàííÿì àóòîòðåí³íãó çà ìåòîäîì Øóëüöà (11 ñòóï³íü), 
êîòð³ ñïðèÿþòü íåéðîãóìîðàëüí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ âñ³õ ñèñòåì òà ïîë³ïøåííþ 
åëåêòðîë³òíîãî ³ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó â îðãàí³çì³ õâîðî¿. 

“Â³çóàë³çàö³ÿ åíãðàì” º ìåòîäîì ãåøòàëüò-òåðàï³¿. Âîíà çà äîïîìîãîþ 
óÿâè ñïðÿìîâóºòüñÿ â åìîö³éíó ïàì’ÿòü, ó ãëèáèíè ñâ³äîìîñò³. Åìîö³éíà 
ïàì’ÿòü ô³êñóº àáñîëþòíî âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ³íäèâ³äîì, òîáòî ³ çîâí³ø-
í³, ³ âíóòð³øí³ ðåàêö³¿ âñ³õ ñòðóêòóð, ñèñòåì, îðãàí³â îðãàí³çìó, à òàêîæ ¿õ 
ðåàêö³þ íà âñ³ ïðîöåñè ç ïåâíèì çíàêîì (+ ÷è –) ç ìîìåíòó ä³ÿëüíîñò³ ìîç-
êó ³ ñåðöÿ åìáð³îíà ( Ãàëü÷óê Î. ß., ìàã³ñòåðñüêà ðîáîòà, 2004 ð). Àäæå ùå 
². Ï. Ïàâëîâ ñòâåðäæóâàâ, ùî åìîö³¿ º ïåðøîþ ñèãíàëüíîþ ñèñòåìîþ.

 Î. Î. Óõòîìñüêèé [1, 251] âèùåâêàçàíèé ïðîöåñ íàçâàâ åíãðàìîþ, ùî 
îçíà÷àº êîìïëåêñ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ÿê³ ô³êñóþòü íå ò³ëüêè 
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ïåâíó çîâí³øíþ ñèòóàö³þ, à é ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿. Îòæå, åìîö³éíà 
ïàì’ÿòü ôîðìóº åíãðàìè. Îñê³ëüêè, ôîðìóâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ åíãðàì ìîæ-
ëèâå ò³ëüêè íà îñíîâ³ ³ñíóâàííÿ âëàñíîãî ÷àñó â ãîëîâíîìó ìîçêó, äîðå÷íî 
çàçíà÷èòè, ùî (çà âèçíà÷åííÿ Î. Î. Óõòîìñüêîãî) [1, 251], âíóòð³øí³é, ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâèé îáðàç çîâí³øíüîãî ºäèíîãî ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî ñâ³òó 
íàçèâàºòüñÿ õðîíîòðîïîì. Ñàìå õðîíîòðîï åíãðàì ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
ïðîáëåì ³ ðîçëàä³â. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ìïóëüñè, ÿê³ ïåðåäà-
ëè äî ìîçêó íåãàòèâíó ³íôîðìàö³þ, âèâ³ëüíÿþòüñÿ ³ ïîâåðòàþòüñÿ äî òèõ 
àíàë³çàòîð³â, ÷åðåç ÿê³ âîíè ïîòðàïèëè â ìîçîê (÷àñòî áàãàòî ðîê³â òîìó). 
Óñå öå òðèâàº äîñèòü ìàëî ÷àñó. Ó ïñèõîòåðàï³¿ ðåêîíñòðóþºòüñÿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì åìîö³éíî¿ ïàì’ÿò³, óòâîðþºòüñÿ ðàí³øå â³äñóòíÿ äðóãà 
ïîëîâèíà ðåôëåêòîðíî¿ äóãè òðàâìóþ÷îãî ïîäðàçíåííÿ (ïåðøà ïîëîâèíà 
ðåôëåêòîðíî¿ äóãè, óòâîðåíà íàäïîðîãîâèì ïîäðàçíèêîì, çáåð³ãàºòüñÿ â 
ïàì’ÿò³ ³íîä³ äóæå áàãàòî ðîê³â ³ òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ åíãðàì). 
Âèò³ñíåíà òðàâìà ïåðåñòàº ³ñíóâàòè, âîíà â³äðåàãîâóºòüñÿ. Ëþäèíà ïî÷è-
íàº íîâå æèòòÿ, áåç ñóìíèõ “ïîäàðóíê³â” äîë³. 

 Ìåòîä “Êàñêàäíà â³çóàë³çàö³ÿ åíãðàì” º ìîäèô³êàö³ºþ ìåòîäó “Â³çóàë³-
çàö³ÿ åíãðàì”. Â³í äàº çìîãó â³çóàë³çóâàòè îáðàç â îáðàç³, ïî÷óòòÿ â ïî÷óòò³, 
åìîö³þ â åìîö³¿. Òîáòî îïðàöüîâóþòüñÿ åíãðàìè âòîðèííîãî, òðåòèííîãî, … 
îáðàçó ïîåòàïíî, êðîê çà êðîêîì. Ëþäèíà â³äðåàãîâóº ñâî¿ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, 
ñèìïòîìè, ÿê³ ïåðåæèâàº òóò ³ çàðàç, àëå ïàðàëåëüíî âêëþ÷àþòüñÿ ³ ïî÷óòòÿ, 
åìîö³¿, ñèìïòîìè äàâíî ñôîðìîâàíîãî â³çóàë³çîâàíîãî îáðàçó íà ñîìàòè÷-
íîìó, ãëèáèííîìó ð³âí³. Îðãàí³çì ô³êñóº åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà êîãîñü ÷è ùîñü, 
ïî÷èíàþ÷è ç óòðîáíîãî ïåð³îäó, ³ ö³ ðåàêö³¿ â³í çäàòíèé â³äíîâëþâàòè òà â³ä-
ðåàãîâóâàòè. Öåé ìåòîä, ÿê ³ “Â³çóàë³çàö³ÿ åíãðàì” ïðîåêòèâíèìè ñòèìóëà-
ìè, ìàº âëàñí³ (äàíî¿ ëþäèíè) ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè (ïàì’ÿòü, óÿâó, ìèñëåííÿ), 
¿¿ ïî÷óòòÿ, ñíè, åìîö³¿, ñèìïòîìè. Ó öüîìó ïðîöåñ³ êîæåí â³çóàë³çîâàíèé 
îáðàç ïëàñò çà ïëàñòîì çìåíøóº ïñèõîòðàâìó, â³äòâîðþþ÷è ïðè÷èíè, ùî 
çóìîâèëè ïðîáëåìè. Íîðìàë³çóþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîòóæíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàíàõ ³ 
ñèñòåìàõ îðãàí³çìó. Ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé ïðèíöèï ïðàöþº ó çâîðîòíîìó 
íàïðÿì³: íàñë³äîê øâèäêî âêàçóº íà ïðè÷èíó. Ëàíöþã ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é 
ïàðàëåëüíî ðîçêðó÷óº ëàíöþã ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, ÿê³ ñôîðìóâàëè ðîçëàä 
³ â³äêëàëèñü ó õðîíîòðîï³ ìîçêó. Ó ïñèõîòåðàï³¿ â³äáóâàºòüñÿ îïðàöþâàííÿ ³ 
âèâ³ëüíåííÿ ãëèáîêî âèò³ñíåíèõ òðàâì, ÿê³ óòâîðèëè àêòèâíî ä³þ÷³ åíãðàìè. 

Çàâäÿêè ãëèáîê³é ñàìîðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ á³ëêîâèõ ñòðóêòóð ó áàãàòîíåéðîííèõ åíãðàìàõ, 
çâ³äòè ³ “çàáóâàííÿ” òðàâìóþ÷î¿ ðåàêö³¿ íà ïñèõîòðàâìó.

 Öåé ïðîöåñ ³ â ïñèõîä³àãíîñòèö³, ³ â ïñèõîòåðàï³¿ º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì, 
æîäíèì ÷èíîì íå ñïðîãíîçîâàíèì ÷è çàïðîïîíîâàíèì êèìîñü (ïñèõîëîãîì, 
ïñèõîòåðàïåâòîì). Åíãðàìà òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ñòàíó ïåðåñòàº ³ñíóâàòè â 
÷óòòºâî-åìîö³éíîìó àáî ñîìàòè÷íîìó âèãëÿä³. Âîíà çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ó 
âèãëÿä³ ëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ ïðîáëåìè, õâîðîáè ³ íå âïëèâàº íà ïîâåä³íêó, 
ïî÷óòòÿ ëþäèíè òðàâìóþ÷èì ÷èíîì. Ëþäèíà çàáóâàº, ÿê ç òîãî ÷è ³íøîãî 
ïðèâîäó áîÿòèñü, çàáóâàº á³ëü. Êàæó÷è ìîâîþ ãåøòàëüò-òåðàï³¿, òðàâìóþ÷à 
ô³ãóðà ïåðåõîäèòü ó ôîí. Ãåøòàëüò ñòðóêòóðóºòüñÿ.
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Ö³íí³ñòü öèõ ìåòîä³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè º ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ³ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè îäíî÷àñíî. Çîêðåìà, ó ïðîåêòèâí³é ïñè-
õîä³àãíîñòèö³ âîíè º ³íñòðóìåíòàìè, ÿê³ äàþòü çìîãó âñòàíîâèòè ïñèõîëî-
ã³÷íèé ä³àãíîç, âèçíà÷èòè ïðè÷èíè ïðîáëåìè ç âèñîêèìè â³äñîòêàìè âàë³ä-
íîñò³, íàä³éíîñò³, äîñòîâ³ðíîñò³. Êð³ì òîãî, ö³ ìåòîäè äàþòü çìîãó äîñë³äèòè 
ìåõàí³çì ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïñèõ³÷íèìè ³ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè íà 
ãëèáèííîìó ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, ï³äñâ³äîìîñò³ ç ìåòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ òèï³â ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â. Öå óí³êàëüí³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ ³ 
ïðîåêòèâíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, êîëîñàëüíèé Äàðóíîê Áîãà ëþäÿì.

 Êîëè ñòàº â³äîìîþ ïðè÷èíà, òî øëÿõ ïîäîëàííÿ ðîçëàäó â³äêðèâàºòü-
ñÿ. ×åðåç äîñèòü êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó õâîð³ âæå íå ìîæóòü çãàäàòè, ÿê 
áîÿòèñÿ “çàéâî¿ âàãè”, êîìïëåêñóâàòè. Â³äíîâëþþòüñÿ ì³ñÿ÷í³, âàãà ò³ëà 
çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çðîñòó òà â³êó, ïîë³ïøóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, çðîñòàº àêòèâí³ñòü. Ïðè öüîìó âèêëþ÷àºòüñÿ âæè-
âàííÿ ìåäèêàìåíò³â. 

Âèêëàäåí³ äóìêè ´ðóíòóþòüñÿ íà îñíîâ³ ðåàëüíîãî äîñâ³äó ðîáîòè ç íåð-
âîâîþ àíîðåêñ³ºþ ó 2007–2008 ðîêàõ (42 ãîäèíè ïñèõîòåðàï³¿). Íà ñüîãîäí³ 
ðåöèäèâ³â íå âèíèêàëî. Àíîðåêñ³ÿ ë³êóºòüñÿ.
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