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Öåë³àê³ÿ (ãëþòåíîâà åíòåðîïàò³ÿ, ³ä³îïàòè÷íà ñòåàòîðåÿ, íåòðîï³÷íå ñïðó)
— ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ïîñò³éíà êèøêîâà íåïåðåíîñèì³ñòü ãëþòåíó òà ñòðóê-
òóðíî ïîä³áíèõ á³ëê³â çëàê³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ:

♦♦♦♦♦ ïîðóøåííÿì êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ;
♦♦♦♦♦ òèïîâèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ ³ òîíêî¿ êèøêè ó

âèãëÿä³ ã³ïåððåãåíåðàòîðíî¿ àòðîô³¿;
♦♦♦♦♦ êë³í³êî-ã³ñòîëîã³÷íîþ ðåì³ñ³ºþ ïðè áåçãëþòåíîâ³é ä³ºò³;
♦♦♦♦♦ ðåöèäèâîì êë³í³÷íî¿ òà ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ â ðàö³îí ãëþòåíó.

Ïîøèðåí³ñòü öåë³àê³¿ (çà äàíèìè ESPGAN) ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü
1:1000 ä³òåé, íàðîäæåíèõ æèâèìè, ç êîëèâàííÿìè â³ä 1:250 ó Øâåö³¿ äî 1:4000
â Äàí³¿. Ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ íà íèí³øí³é äåíü âèÿâëåíî 90 ä³òåé, õâîðèõ íà
öåë³àê³þ.

Ùîäî ïàòîãåíåçó öåë³àê³¿ âèñóâàþòü ð³çí³ ã³ïîòåçè. Íàéá³ëüø îá´ðóíòîâà-
íîþ ââàæàþòü ³ìóíîëîã³÷íó ã³ïîòåçó á³ëêîâîãî HLA-êîìïëåêñó. Àêòèâàö³ÿ êàñêàäó
öèòîïàòè÷íèõ ðåàêö³é â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïðèºäíàííÿ ôðàãìåíò³â ãëþòåíîâèõ
ïåïòèä³â äî àíòèãåí-ïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí ó ìåæàõ ïåïòèäçâ’ÿçóþ÷îãî êîìïëåêñó,
êîäîâàíîãî HLA-DQ 2-ìîëåêóëîþ, òà ðîçï³çíàííÿ êîìïëåêñó ãëþòåí-ñïåöèô³÷íèìè
CD 4. Íåäàâíî âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ ïðî òðèãåðíó ðîëü àäåíîâ³ðóñó 12 ç ïîäàëü-
øèì ïåðåõðåñíèì ðåàãóâàííÿì íà ãëþòåí. Âèíèêíåííÿ òàêèõ ïàòî³ìóíîëîã³÷íèõ
ðåàêö³é àêòèâóº ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó â ñëèçîâ³é òîíêî¿ êèøêè, ñòè-
ìóëþº ã³ïåðïðîäóêö³þ IgA, IgG àíòèò³ë äî ãëþòåíó (AGA IgA, AGA IgG) òà åíäîì³î-
çèíó (EMA IgA). Ó âèíèêíåíí³ öåë³àê³¿ òàêîæ ìàº çíà÷åííÿ áåçïîñåðåäíÿ òîêñè÷íà
ä³ÿ ãëþòåíó òà éîãî íåðîçùåïëåíèõ êîìïîíåíò³â. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî ïîøêîä-
æåííÿ ñëèçîâî¿ ç ðîçâèòêîì àòðîô³¿, çìåíøåííÿì ïëîù³ âñìîêòóþ÷î¿ ïîâåðõí³,
çíèêíåííÿì âîðñèí êèøêè ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêó âòîðèííî¿ äèñàõàðèäàçíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â). Çìåíøóºòüñÿ ïðîäóêóâàííÿ åíòå-
ðîãîðìîí³â ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ òîíêî¿ êèøêè, ùî çóìîâëþº çíèæåííÿ ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà (ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ á³ëê³â ³ æèð³â), çíèæó-
ºòüñÿ àáñîðáö³ÿ âîäè òà åëåêòðîë³ò³â, ï³äâèùóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ âîäè òà åëåêòðîë³ò³â ó
òîâñòó êèøêó ÷åðåç îñìîòè÷íó ä³þ íåàäñîðáîâàíèõ ã³äðîêñèæèðíèõ êèñëîò. Óíàñë³äîê
öüîãî ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íà ä³àðåÿ. Kë³í³÷íî âñ³ ö³ çì³íè ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèíäðîìîì
ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ — ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáö³¿.

Óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøêè íå â³äáóâàºòüñÿ îäíîìîìåíòíî. Âèä³ëÿ-
þòü 5 ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ñòàä³é çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðè öåë³àê³¿:

♦♦♦♦♦ Ïðå³íô³ëüòðàòèâíà ñòàä³ÿ — íîðìàëüíà ñòðóêòóðà ñëèçîâî¿ òîíêî¿ êèøêè, ïðè
ÿê³é âèÿâëÿþòü ï³äâèùåíèé òèòð ëîêàëüíèõ àíòèãë³àäèíîâèõ àíòèò³ë.

♦♦♦♦♦ ²íô³ëüòðàòèâíà ñòàä³ÿ — ïðè íîðìàëüí³é àðõ³òåêòîí³ö³ ñëèçîâî¿ êèøêè íàÿâíà ¿¿
³íô³ëüòðàö³ÿ ãëþòåí-çàëåæíîþ ïîïóëÿö³ºþ ë³ìôîöèò³â. Ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿
â³äñóòí³é.

♦♦♦♦♦ Ñòàä³ÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ çì³í — ã³ïåðòðîô³ÿ êðèïò ñëèçîâî¿ òà ³íô³ëüòðàö³ÿ åï³-
òåë³þ ë³ìôîöèòàìè. Íà ö³é ñòàä³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè öåë³àê³¿. Ð³-
âåíü AGA â êðîâ³ ï³äâèùåíèé.

♦♦♦♦♦ Ñòàä³ÿ ã³ïåððåãåíåðàòîðíî¿ àòðîô³¿ (äåñòðóêòèâí³ çì³íè) — ã³ïåðòðîô³ÿ êðèïò,
íàáðÿê âëàñíî¿ ïëàñòèíêè, çíèêíåííÿ âîðñèí åï³òåë³þ, ïðèñêîðåííÿ êë³òèííîãî
îíîâëåííÿ òà ì³ãðàö³¿. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçãîðíóòîþ êë³í³êîþ öåë³àê³¿ ç ñèíäðî-
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ìîì ìàëüàáñîðáö³¿. Ã³ïåððåãåíåðàòîðíó àòðîô³þ ñëèçîâî¿ òîíêî¿ êèøêè ââàæà-
þòü ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ öåë³àê³¿.

♦♦♦♦♦ Àòðîô³÷íà òà ã³ïîïëàñòè÷íà ñòàä³ÿ — ñïðàâæíÿ ã³ïîïëàç³ÿ ñëèçîâî¿ ç ïðîãðå-
ñèâíèì âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ óñ³º¿ òîíêî¿ êèøêè. Àãëþòåíîâà ä³ºòà íà ö³é ñòàä³¿
íååôåêòèâíà.

Kë³í³÷íà êàðòèíà öåë³àê³¿
Ïåðø³ ñèìïòîìè õâîðîáè ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó ðàö³îí äèòèíè ïðî-

äóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ãëþòåí. Äëÿ ðîçâèòêó öåë³àê³¿ ó ãåòåðîçèãîò äîñòàòíüî îäíîãî
ãðàìà ãëþòåíó íà äîáó. Ðîçð³çíÿþòü 3 êë³í³÷í³ ôîðìè öåë³àê³¿:

♦♦♦♦♦ Òèïîâà (àêòèâíà) 17—20%;
♦♦♦♦♦ Àòèïîâà (ïðèõîâàíà, ñóáêë³í³÷íà) 65—70%;
♦♦♦♦♦ Ëàòåíòíà (áåçñèìïòîìíà) 10—15%.

Ïðè òèïîâ³é ôîðì³ öåë³àê³¿ îçíàêè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 1 — 2 ì³ñÿö³, ïðè àòèïî-
â³é — ÷åðåç ðîêè ï³ñëÿ êîíòàêòó ç ãëþòåíîì.

Ïðè òèïîâ³é ôîðì³ öåë³àê³¿ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ñèíäðîìè:

♦♦♦♦♦ øëóíêîâî-êèøêîâèé ñèíäðîì — âòðàòà àïåòèòó, íóäîòà, ³íêîëè áëþâàííÿ; äî-
ì³íóþòü õðîí³÷í³ ïðîíîñè — âèïîðîæíåííÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, æèðí³, ç õàðàê-
òåðíèì ïðîã³ðêëèì íåïðèºìíèì çàïàõîì. Ñòåàòîðåÿ (á³ëüøå 250 ã æèðó â äîáî-
âîìó îá’ºì³ êàëó) º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â. Ó 50% õâîðèõ
óíàñë³äîê âòîðèííî¿ äèñàõàðèäàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ ïñåâäîàñöèò
Äåëüáå (çà ðàõóíîê íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè â àòîí³÷íî-äèëÿòîâàíèõ ïåòëÿõ êèøêè),
ó òàêèõ âèïàäêàõ âèïîðîæíåííÿ âîäÿíèñò³, ï³íèñò³, ñâ³òëî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó
ç êèñëèì çàïàõîì, pH êàëó ìåíøå 5,5. Ïðîíîñè ïðè öåë³àê³¿ íå êîðèãóþòüñÿ àí-
òèáàêòåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ ÷è ïðèéìàííÿì ôåðìåíòíèõ ïðåïàðàò³â. Ó 15% ïàö³-
ºíò³â ìîæëèâ³ çàêðåïè, ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãåïàòîìåãàë³ÿ, á³ëü ó æèâîò³ òóïî-
ãî àáî ãîñòðîãî õàðàêòåðó ç ëîêàë³çàö³ºþ â íàâêîëîïóïêîâ³é ä³ëÿíö³, ÷àñò³øå
íàðîñòàº ÷åðåç 3—5 ãîä. ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³, ìèíàº ñàì ï³ñëÿ äåôåêàö³¿;

♦♦♦♦♦ íåéðîåíäîêðèííèé ñèíäðîì — äðàò³âëèâ³ñòü, íåãàòèâ³çì, êàïðèçí³ñòü — ÿê
ïðîÿâ ãëþòåíîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ïàðàñòåç³¿ ç âòðàòîþ ÷óòëèâîñò³, àòàêñ³ÿ, ÷àñò-
êîâà äåì³ºë³í³çàö³ÿ ñïèííîãî ìîçêó, ñóäîìè, òåòàí³ÿ, â³äñòàâàííÿ ó ïñèõîìîòîð-
íîìó ðîçâèòêó, âòðàòà íàáóòèõ ëîêîìîòîðíèõ íàâè÷îê, çàòðèìêà ñòàòåâîãî äî-
çð³âàííÿ, ïîë³ãëÿíäóëÿðíà íåäîñòàòí³ñòü (íàé÷àñò³øå íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ êî-
ðè íàäíèðíèê³â);

♦♦♦♦♦ àíåì³÷íèé ñèíäðîì — àíåì³ÿ, âèêëèêàíà äåô³öèòîì çàë³çà, ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òà
â³òàì³íó Â
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;

♦♦♦♦♦ á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íà íåäîñòàòí³ñòü ç îçíàêàìè ïîë³â³òàì³ííîãî äåô³öèòó òà äå-
ô³öèòó ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â — íåàäåêâàòíå íàáèðàííÿ ìàñè ò³ëà, â³äñóòí³ñòü
ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, çíèæåíà åëàñòè÷í³ñòü øê³ðè òà òóðãîð òêàíèí;
ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ñóõ³ñòü øê³ðè, àòðîô³÷íèé ãëîñèò, àíãóëÿðíèé ñòîìàòèò, äèñ-
òðîô³÷í³ çì³íè í³ãò³â, âîëîññÿ, çóá³â. Ïîÿâà áåçá³ëêîâèõ íàáðÿê³â íà íèæí³õ ê³í-
ö³âêàõ. ×àñòî ïîðóøóºòüñÿ çñ³äàííÿ êðîâ³ (øëóíêîâî-êèøêîâ³, íîñîâ³, íèðêîâ³
êðîâîòå÷³). Çì³íè â ê³ñòêîâ³é ñèñòåì³ ïðîÿâëÿþòüñÿ áîëÿìè â ê³ñòêàõ, õðåáò³,
â³äñòàâàííÿì ó ê³ñòêîâîìó â³ö³, ðàõ³òè÷íèìè äåôîðìàö³ÿìè, ðîçâèòêîì ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â. Ìîæóòü áóòè íåñïåöèô³÷íèé àðòðèò, ñâåðá³æ, àòîï³÷íèé
äåðìàòèò ç íåòèïîâèì ïåðåá³ãîì.

Àòèïîâ³ (ñóáêë³í³÷í³) ôîðìè çóìîâëåí³ ³ìóíîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Ñóáêë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè ³ìîâ³ðíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãåòåðîçèãîò. ªäèíèì
ïðîÿâîì àòèïîâî¿ öåë³àê³¿ ìîæå áóòè:



Î. Ãíàòåéêî, Í. Ïîë³ùóê, Â. Ñåìåí, Î. Ëè÷êîâñüêà.48

♦♦♦♦♦ àíåì³ÿ; ♦♦♦♦♦ íèçüêîðîñë³ñòü;
♦♦♦♦♦ îñòåîïîðîç / îñòåîìàëÿö³ÿ; ♦♦♦♦♦ ðåöèäèâóþ÷èé àôòîçíèé ñòîìàòèò;
♦♦♦♦♦ ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ ïîñò³éíèõ çóá³â; ♦♦♦♦♦ õðîí³÷íèé ãåïàòèò;

♦♦♦♦♦ äðàò³âëèâ³ñòü, ó äîðîñëèõ íåâðîòè÷íèé òà äåïðåñèâíèé ñòàí;
♦♦♦♦♦ íåñïåöèô³÷íèé àðòðèò;
♦♦♦♦♦ åï³ëåïñ³ÿ (³ìóíîïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ç

ä³ëÿíêàìè àíã³îìàòîçó òà óòâîðåííÿ ì³êðîêàëüöèô³êàò³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó);
♦♦♦♦♦ çàòðèìêà ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Ä³àãíîç ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì öåë³àê³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ àíòèãëþòåíîâèõ àíòèò³ë òà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òîíêî¿
êèøêè, äå âèÿâëÿþòü òèïîâ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó âèãëÿä³ ã³ïåððåãåíåðàòîðíî¿ àò-
ðîô³¿. Àòèïîâ³ ôîðìè öåë³àê³¿ îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ áåçãëþòåíåâî¿
ä³ºòè, ùî çóìîâëþº ïîâíå îäóæàííÿ õâîðîãî òà çìåíøóº ðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿.

Ïðè ëàòåíòí³é ôîðì³ öåë³àê³¿ ð³âåíü àíòèãëþòåíîâèõ àíòèò³ë ï³äâèùå-
íèé, ïðîòå êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè â³äñóòí³. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òîíêî¿ êèø-
êè íå âèÿâëÿº ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ââàæàþòü, ùî àòðîô³÷í³ çì³íè êèøêè â òàêèõ îñ³á
ðîçâèâàþòüñÿ ò³ëüêè ïðè äîäàòêîâîìó íàâàíòàæåíí³ ãëþòåíîì (á³ëüøå 20 ãðàì³â
ãëþòåíó íà äåíü). Ëàòåíòíà öåë³àê³ÿ íå ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ áåçãëþòåíîâîþ ä³ºòîþ.

Äîñèòü ÷àñòî öåë³àê³ÿ âèíèêàº ðàçîì ç ³íøèìè, ÷àñò³øå ³ìóíîëîã³÷íèìè õâî-
ðîáàìè. Òàêå ñï³â³ñíóâàííÿ çóìîâëåíå ñï³ëüíîþ ãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ïî êîìïëåê-
ñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ HLA B-8. Äî àñîö³éîâàíèõ ç öåë³àê³ºþ çàõâîðþ-
âàíü â³äíîñÿòü:

♦♦♦♦♦ öóêðîâèé ä³àáåò òèï 1; ♦♦♦♦♦ ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò;
♦♦♦♦♦ àóòî³ìóííèé òèðåî³äèò; ♦♦♦♦♦ àóòî³ìóííèé ãåïàòèò;
♦♦♦♦♦ ³çîëüîâàíèé äåô³öèò IgA; ♦♦♦♦♦ çàãàëüíèé âàð³àáåëüíèé ³ìóíîäåô³öèò;
♦♦♦♦♦ ñèíäðîì Øåãðåíà; ♦♦♦♦♦ àòîï³÷íèé äåðìàòèò;
♦♦♦♦♦ ãåðïåòèôîðìíèé äåðìàòèò (çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîÿâîþ ñèìåòðè÷íèõ

âåçèêóëÿðíèõ âèñèïàíü íà íåçì³íåí³é øê³ð³. Âì³ñò ¿õ ìîæå áóòè ñåðîçíèì àáî
ãí³éíèì. Ëîêàë³çóþòüñÿ âèñèïàííÿ íà ðîçãèíàëüí³é ïîâåðõí³ ïåðåäïë³÷, ãîì³ëîê,
íà ñ³äíèöÿõ, ïëå÷îâîìó ïîÿñ³, ãîëîâ³);

♦♦♦♦♦ Ig À íåôðîïàò³ÿ; ♦♦♦♦♦ Àëîïåö³ÿ.

Ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ ä³àãíîçó öåë³àê³¿, ìîí³òîðóâàííÿ ïåðåá³ãó õâîðîáè, à òàêîæ ñêðèí³íã-îáñòå-
æåííÿ îñ³á âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó (ðîäè÷³â âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñïîð³äíåíîñò³, îñ³á
³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïåðøîãî òèïó, ä³òåé ç â³äñòàâàííÿì ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ç
íåçðîçóì³ëèõ ïðè÷èí, ó âèïàäêàõ íåçðîçóì³ëèõ çàë³çîäåô³öèòíèõ àíåì³é).

Àíòèãë³àäèíîâ³ àíòèò³ëà (AGA IgG, AGA IgA) âèêîðèñòîâóþòü ëèøå äëÿ ñêðèí³í-
ãîâèõ îáñòåæåíü. Á³ëüø äîñòîâ³ðíèì ñêðèí³íãîâèì òåñòîì ïðè öåë³àê³¿ º àíòèåí-
äîì³îçèíîâ³ àíòèò³ëà (EMA IgA).

Ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ ïîâèíåí âêëþ÷àòè:
Îáîâ‘ÿçêîâ³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ:

♦♦♦♦♦ çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ðåòèêóëîöèòàìè;
♦♦♦♦♦ ñèðîâàòêîâå çàë³çî, ôåðèòèí;
♦♦♦♦♦ ñèðîâàòêîâ³ ³ìóíîãëîáóë³íè;
♦♦♦♦♦ õîëåñòåðèí êðîâ³, öóêîð, çàãàëüíèé á³ëîê òà á³ëêîâ³ ôðàêö³¿;
♦♦♦♦♦ çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³;
♦♦♦♦♦ êîïðîãðàìà;
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♦♦♦♦♦ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó;
♦♦♦♦♦ ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó.

Îáîâ‘ÿçêîâ³ ³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ:
♦♦♦♦♦ ÓÇÄ ïå÷³íêè, æîâ÷åâèõ øëÿõ³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè;
♦♦♦♦♦ Åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ ç ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ ñëèçîâî¿ ç äèñòàëüíîãî â³ä-

ä³ëó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè àáî ãîëîäíî¿ êèøêè.

Óñêëàäíåííÿ íåë³êîâàíî¿ öåë³àê³¿
Òðèâàëå íåäîòðèìàííÿ áåçãëþòåíîâî¿ ä³ºòè ïðè öåë³àê³¿ ïðèçâîäèòü äî ïðî-

ãðåñèâíîãî óðàæåííÿ âñ³º¿ òîíêî¿ êèøêè òà äî ¿¿ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó âèãëÿä³
ñïðàâæíüî¿ àòðîô³¿. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ ðåôðàêòåðíà öåë³àê³ÿ. ²íøèì
ìîæëèâèì óñêëàäíåííÿì íåë³êîâàíî¿ öåë³àê³¿ º â³äêëàäåííÿ êîëàãåíó ó ï³äñëèçîâ-
îìó øàð³ êèøêè (êîëàãåí-ñïðó). Ó òàêèõ âèïàäêàõ áåçãëþòåíîâà ä³ºòà íååôåêòèâ-
íà, à ïîë³ïøåííÿ ïåðåá³ãó õâîðîáè äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ
ãîðìîí³â ³ ³ìóíîñóïðåñîðíèõ ïðåïàðàò³â. Ó 100% äîðîñëèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñòåî-
ïîðîç ³ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê, îñòåîìàëÿö³ÿ, êð³ì òîãî, ó òàêèõ õâîðèõ ÷àñò³øå âèíè-
êàþòü âèðàçêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Íåäîòðèìàííÿ ä³ºòè ï³äâèùóº
ðèçèê ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí êèøêè (ó 15%).

Ë³êóâàííÿ
Åò³îòðîïíèì ë³êóâàííÿì öåë³àê³¿ º àãëþòåíîâà ä³ºòà. Öå ïîòðåáóº

ïîæèòòºâîãî âèêëþ÷åííÿ ç õàð÷óâàííÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ïøåíèöþ, æèòî, îâåñ
³ ÿ÷ì³íü, òîáòî ç ðàö³îíó õâîðîãî íà öåë³àê³þ âèêëþ÷àþòü õë³á, ïå÷èâî, ìàêàðîíí³
âèðîáè, ìàííó ³ â³âñÿíó êàø³, à òàêîæ óñ³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ïðè ïðèãîòóâàíí³ ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü çëàêè (êîâáàñó, ñîñèñêè, ì’ÿñí³ êîíñåðâè, øîêîëàä, ìîðîçèâî,
ìàéîíåç, êåò÷óï òà ³í.). Íå ì³ñòÿòü ãëþòåíó ðèñîâà, êóêóðóäçÿíà, ãðå÷àíà, ïøîíÿ-
íà êàø³, êàðòîïëÿ, ñîÿ, ÿéöÿ, îâî÷³, ôðóêòè. Äëÿ íåìîâëÿò ðåêîìåíäóþòü çàñòîñî-
âóâàòè ñóì³ø³ ç³ çíàêîì “Ïåðåêðåñëåíèé êîëîñîê” òà íèçüêîëàêòîçí³ ñóì³ø³.

Ïàòîãåíåòè÷íå ³ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº çàì³ííó òå-
ðàï³þ ôåðìåíòàìè ï³ä êîíòðîëåì êîïðîãðàìè. Ïðèçíà÷àþòü ïîë³â³òàì³íí³ êîìïëå-
êñè, ïðåïàðàòè êàëüö³þ ³ çàë³çà, ïðîê³íåòèêè (öèçàïðèä), ïðîá³îòèêè. Ñë³ä ï³ä-
êðåñëèòè, ùî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ áåç äîòðèìàííÿ áåçãëþòåíîâî¿ ä³ºòè íå-
åôåêòèâíå.

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç âàæêîþ á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ çä³éñíþºòüñÿ â 3 åòàïè.

² åòàï (1—5 äí³â) — åòàï ðîçâàíòàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî êàíàëó. Ìå-
òîþ öüîãî åòàïó º ðîçâàíòàæåííÿ ïåðåïîâíåíèõ õ³ìóñîì êèøîê øëÿõîì âèêëþ÷åí-
íÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ î÷èñíèõ êë³çì. Çàëåæíî â³ä òîëåðàíò-
íîñò³ äî ¿æ³, ç ïåðøîãî—òðåòüîãî äí³â ïðèçíà÷àþòü ã³äðîë³çîâàí³ ñóì³ø³ ìàëèìè
ïîðö³ÿìè. Ìè ïðîâîäèëè àïðîáàö³þ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ã³äðîë³çîâàíî¿ ñó-
ì³ø³ Alfare (âèðîáíèöòâà ô³ðìè Nestle). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà
äèíàì³êà — çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ìåòåîðèçìó òà ïñåâäîàñöèòó. Íà ôîí³ ïðèçíà÷åí-
íÿ ñóì³ø³ Alfare ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â (23%) íå âèìàãàëà ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ïàðàëåëüíî ïðîâîäèòüñÿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ äëÿ âèâå-
äåííÿ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â, êîðåêö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òà ï³äãîòîâêè
äî ïàðåíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ.

²² åòàï (2—3 òèæí³) — ïðîì³æíèé — ïåðåäáà÷àº ïîâíå àáî ÷àñòêîâå ïàðåí-
òåðàëüíå æèâëåííÿ òà ïîñòóïîâå ðîçøèðåííÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Íà öüîìó
åòàï³ íåîáõ³äíå äèôåðåíö³éîâàíå çàñòîñóâàííÿ ã³äðîë³çîâàíèõ òà ïîñòóïîâå ââå-
äåííÿ àäàïòîâàíèõ íèçüêîëàêòîçíèõ ñóì³øåé. Ñåðåä îñòàíí³õ ìè íàäàºìî ïåðåâà-
ãó ñóì³ø³ Al 110 (âèðîáíèöòâà ô³ðìè Nestle), ÿêó äîáðå òîëåðóþòü õâîð³ ç öå-
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ë³àê³ºþ âàæêîãî ñòóïåíÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 5—6 äíÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ îáâî-
äó æèâîòà, ïîñòóïîâå íàáèðàííÿ ìàñè ò³ëà (30—50 ã/äîáó), ïîë³ïøåííÿ òóðãîðó
ì’ÿêèõ òêàíèí òà åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ãëþòåíîâî¿ åíöåôàëîïà-
ò³¿, â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ëîêîìîòîðíèõ íàâè÷îê. Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ íà öüîìó
åòàï³ âêëþ÷àº ôåðìåíòè, â³òàì³íè, ïðåïàðàòè çàë³çà.

²²² åòàï — îïòèìàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (îõîïëþº âåñü ïåð³îä äî ïîâíîãî âèâå-
äåííÿ äèòèíè ç äèñòðîô³÷íîãî ñòàíó) ïåðåäáà÷àº ïðèçíà÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî çáà-
ëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ — 100—120 êêàë/êã/äîáó. Íà öüîìó åòàï³ ë³êóâàëüí³ ñóì³ø³
ïîñòóïîâî çàì³íþþòü ô³ç³îëîã³÷íèì õàð÷óâàííÿì ç îáîâ’ÿçêîâèì äîòðèìàííÿì
åë³ì³íàö³éíî¿ ä³ºòè. Ïîäàëüøà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ ³ ñòèìóëþþ÷³
ñåðåäíèêè (ïîë³â³òàì³íè, åóá³îòèêè, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ).

Ïðè çàãàëüíîìó çáåðåæåíí³ åòàïíîñò³ òåðàï³¿ íåîáõ³äíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³ä-
õ³ä äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ç óíèêàííÿì ïîë³ïðàãìàç³¿. Çà óìîâè â÷àñíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ³ äîòðèìàííÿ áåçãëþòåíîâî¿ ä³ºòè ïàö³ºíòè ç öåë³àê³ºþ íå ìàþòü æîäíèõ
ïðîáëåì ³ º ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè.


