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Ãåïàòèò Ñ º äóæå ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì, îñòàíí³ìè ðîêàìè â³í ïðèâåðòàº
äî ñåáå âñå ïèëüí³øó óâàãó. Áëèçüêî 3% íàñåëåííÿ ïëàíåòè º õðîí³÷íèìè íîñ³ÿìè
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ). ²íô³êóâàííÿ ÂÃÑ º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó á³ëüøå 70% âèïàäê³â
óñ³õ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â. Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ìîæå ïðèçâåñòè äî öèðîçó ïå-
÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÃÖK). Âàæëèâó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ ÕÃÑ ³ ðîç-
âèòêó öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ) â³ä³ãðàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê â³ê ïàö³ºíòà íà ÷àñ ³íô³êóâàííÿ
(õâîðîáà ïðîãðåñóº øâèäøå, ÿêùî çàðàæåííÿ â³äáóëîñÿ ó ñòàðøîìó â³ö³), çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì, îäíî÷àñíå ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â (ÂÃÂ). Ó ÷àñòèíè õâîðèõ
ç ÖÏ (ç ÷àñòîòîþ ïðèáëèçíî 1—4% íà ð³ê) ðîçâèâàºòüñÿ ÃÖK.

Óíàñë³äîê öüîãî ïðîáëåìó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó C íèí³ ðîçãëÿäàþòü ÿê îäíó ç
ïåðøî÷åðãîâèõ ó ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Çà óìîâ â³äñóòíîñò³ çàñîá³â ñïåöè-
ô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãåïàòèòó Ñ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ëàíîê ó áîðîòüá³ ç ÕÃÑ ñòàº ³í-
òåðôåðîíî(²ÔÍ)-òåðàï³ÿ. Ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíàìè ìîæå ñïðèÿòè åë³ì³íàö³¿ â³ðó-
ñó, ïðèãí³÷óâàòè ô³áðîãåíåç ³ òèì ñàìèì çìåíøóâàòè òåìï ïðîãðåñóâàííÿ ó ÖÏ, à
òàêîæ çíèæóâàòè ðèçèê ðîçâèòêó ÖÏ. Ó ïðèíöèïîâîìó ïëàí³ âñ³õ õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãåïàòèò Ñ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êàíäèäàò³â íà ñïåöèô³÷íó ïðîòèâ³ðóñíó òåðà-
ï³þ. Ïðîòå ìîæëèâèé ðèçèê ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ îáìåæåíà åôåêòèâí³ñòü
²ÔÍ-òåðàï³¿ âèìàãàþòü âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü ³ ïî-
êàçàíü äî ë³êóâàííÿ. Ïðè äîáîð³ êàíäèäàò³â ç ÕÃÑ íà ²ÔÍ-òåðàï³þ âàðòî ñïèðàòè-
ñÿ íà îñíîâí³ ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ:

1) ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ÐÍK ÂÃÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³;
2) ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ñåïòàëüíîãî ô³áðîçó ³/àáî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (â³ä

ïîì³ðíî¿ äî çíà÷íî¿ àêòèâíîñò³).
Äî ë³êóâàííÿ æ õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ïå÷³íêè, õâî-

ðèõ ç êîìïåíñîâàíèì öèðîçîì, ç àâòî³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè, ìîëîäøèõ 18 ³
ñòàðøèõ 60 ðîê³â ðåêîìåíäóþòü ï³äõîäèòè ñóâîðî ³íäèâ³äóàëüíî, òîìó ùî â íèõ
ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä òåðàï³¿ ìîæå âèÿâèòèñÿ íèæ÷îþ â³ä ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Íèí³ ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ ââàæàþòü ñõåìó, ïðè
ÿê³é àëüôà-³íòåðôåðîí ââîäÿòü ó äîç³ 3 ìëí. ÌÎ òðè÷³ íà òèæäåíü
ïðîòÿãîì 12 ì³ñ. Öÿ ñõåìà ñòàëà ðåçóëüòàòîì áàãàòîð³÷íèõ ïîøóê³â íàéë³ïøî-
ãî âàð³àíòà ²ÔÍ-òåðàï³¿, ÿê³ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî âåëèê³ äîçè ïðåïàðàòó êðè-
þòü íåáåçïåêó ÷àñòîãî ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ, íåáàæàíèõ åôåêò³â, à ìåíøà òðèâàë³ñòü
òåðàï³¿ — á³ëüøî¿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ.

Äîñâ³ä êë³í³÷íî¿ ãåïàòîëîã³¿ äîâîäèòü, ùî íèí³ ïåðåä ïî÷àòêîì ñòàíäàðòíî¿
²ÔÍ-òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ óæå íåäîñòàòíüî ìàòè ò³ëüêè ïîêàçàííÿ äî ¿¿ ïðîâåäåí-
íÿ àáî é íàâ³òü â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü. Íåîáõ³äíî êîìïëåêñíî îö³íèòè
âèçíà÷åí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, ùî îäåðæàëè íàçâó “ïðî-
ãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â”, òîìó ùî âîíè äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíàìè. 3 öüîãî ïîãëÿäó ñïðè-
ÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ââàæàþòü: íåâåëèêó òðèâà-
ë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê öèðîçó, ìîëîäèé
â³ê õâîðèõ (îñîáè, ìîëîäø³ 45-50 ðîê³â), íèçüêèé âì³ñò çàë³çà â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, íèçüêèé ð³âåíü ÂÃÑ ó ñèðîâàòö³ ³ “íå 1-é” ãåíîòèï ÂÃÑ.
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3 óðàõóâàííÿì öèõ ôàêòîð³â ñòàº î÷åâèäíèì, ùî çàñòîñóâàííÿ ²ÔÍ çà ñòàíäàðò-
íîþ ñõåìîþ ó ë³òí³õ îñ³á ç îçíàêàìè öèðîçó ïå÷³íêè, ÿê³ ìàþòü 1-é ãåíîòèï ÂÃÑ ³
âèñîêó àêòèâí³ñòü â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿, ìîæå áóòè ìàëîåôåêòèâíèì. ² íàâïàêè, îñ-
íîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè “îïòèìàëüíîãî êàíäèäàòà” íà ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíà-
ìè ñåðåä õâîðèõ íà ÕÃÑ ìîæíà ââàæàòè ìîëîäèé â³ê ïàö³ºíò³â, â³äñóòí³ñòü îçíàê
ô³áðîçó çà äàíèìè á³îïñ³¿ ïå÷³íêè ³ 1-ãî ãåíîòèïó ÂÃÑ, à òàêîæ íåâèñîêó
ðåïë³êàòèâíó àêòèâí³ñòü â³ðóñó. Ñàìå â òàêèõ õâîðèõ ç íàéâèùîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìî-
æíà î÷³êóâàòè íàéë³ïøî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Àëå íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³
ñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â äî ïî÷àòêó ²ÔÍ-òåðàï³¿ ¿¿ îñòà-
òî÷íó åôåêòèâí³ñòü (³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ) ìîæíà óòî÷íèòè ò³ëüêè
÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïîâíà â³äïîâ³äü íà
ë³êóâàííÿ â³äñóòíÿ ÷åðåç 3 ì³ñ. (òîáòî íåìàº íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñ-
ôåðàç (ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ) ³ çíèêíåííÿ ÐÍK ÂÃÑ), éîãî ïðèïèíÿþòü ÷åðåç ìàëîïåðñïåê-
òèâí³ñòü ïðîäîâæåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äî ²ÔÍ-òåðàï³¿ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè óíèêíóòè
ïîá³÷íî¿ ä³¿ ³íòåðôåðîí³â, à é äàº ñóòòºâèé åêîíîì³÷íèé åôåêò.

Õâîðèõ, ó ÿêèõ íåìàº ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ÷åðåç 3 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó ²ÔÍ-òåðàï³¿
àáî íà ìîìåíò ¿¿ çàê³í÷åííÿ (÷åðåç 12 ì³ñ.), ïðèéíÿòî íàçèâàòè “òàêèìè, ùî íå
â³äïîâ³ëè” íà ë³êóâàííÿ. Ñòâîðåííÿ íîâèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ÕÃÑ ìàº ìåòîþ çìåíøè-
òè â³äñîòîê “òèõ, ùî íå â³äïîâ³ëè” ñåðåä ïàö³ºíò³â, òîáòî çá³ëüøèòè åôåêòèâí³ñòü
²ÔÍ-òåðàï³¿. Ïðè ¿õ ñòâîðåíí³ îáîâ’ÿçêîâî áåðóòü äî óâàãè íàÿâí³ ïðîãíîñòè÷í³
ôàêòîðè. Ó ìàéáóòíüîìó íîâ³ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ³ìîâ³ðíî, óñï³øíî êîíêóðóâàòèìóòü
ç³ ñòàíäàðòíîþ ²ÔÍ-òåðàï³ºþ.

Ðîçãëÿíüìî ðåçóëüòàòè âåëèêèõ äîñë³äæåíü íîâèõ ñõåì òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ.
Âèá³ð âàð³àíòà ë³êóâàííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è ïðîâîäèëè ïàö³ºíòó
ðàí³øå ìîíîòåðàï³þ ³íòåðôåðîíîì. 3 öüîãî ïîãëÿäó ìîæíà âèä³ëèòè 3 êàòåãîð³¿
õâîðèõ íà ÕÃÑ:

1) õâîð³, ÿêèì ðàí³øå íå ïðîâîäèëè ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ;
2) õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ, ³ íàñòàâ ðåöèäèâ (ï³ñëÿ ïðèïèíåí-

íÿ ë³êóâàííÿ);
3) õâîð³, ó ÿêèõ íå áóëî ïî÷àòêîâî¿ â³äïîâ³ä³ íà ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ.

². Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ,
ÿêèì ðàí³øå íå ïðîâîäèëè ìîíîòåðàï³þ
Ïîøóê îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ï³ñëÿ

ñòàíäàðòíî¿ àëüôà-³íòåðôåðîíîòåðàï³¿ â³ðóñó ïîçáàâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ÷àñòèíà ïàö³-
ºíò³â. Íîâà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà êîìá³íàö³¿ ²íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì.
Ìåõàí³çì ä³¿ ðèáàâ³ðèíó (êîìåðö³éíà íàçâà — Ðåáåòîë/Øåð³íã-Ïëàó, ÑØÀ) âèâ÷å-
íî íåäîñòàòíüî. Íèí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ðèáàâ³ðèí ä³º, â îñíîâíîìó, íå ÿê ïðîòè-
â³ðóñíèé ïðåïàðàò, à ñêîð³øå ÿê ³ìóíîìîäóëÿòîð. Çâè÷àéíî, ïðè êîìá³íîâàí³é òå-
ðàï³¿ (KÒ) äîçà ³íòðîíó À ñòàíîâèòü 3 ìëí. ÌÎ, ÿê³ ââîäÿòü 3 ðàçè íà òèæäåíü, äîçà
ðèáàâ³ðèíó — 1200 ìã äëÿ õâîðèõ ç âàãîþ ïîíàä 75 êã ³ 1000 ìã äëÿ õâîðèõ ç âàãîþ
ìåíøå 75 êã. Ðàíí³ äîñë³äæåííÿ KÒ çàñâ³ä÷èëè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ó âèñîêîãî â³äñîòêà
õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ ç íàñòóïíèì ðåöèäèâîì (ï³ñëÿ â³äì³íè),
³ ð³äøå (0—25%) ó õâîðèõ, ÿê³ ðàí³øå íå â³äïîâ³äàëè íà ë³êóâàííÿ ²ÔÍ-àëüôà. Íå-
ùîäàâíî ö³ äîñë³äæåííÿ îäåðæàëè ïðîäîâæåííÿ â ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâà-
íèõ âèâ÷åííÿõ, â ÿêèõ êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ³íòðîíîì À ç ðèáàâ³ðèíîì ïðèçíà÷àëè
õâîðèì íà ÕÃÑ ÿê ïåðâèííó, òîáòî òèì îñîáàì, ÿêèì ðàí³øå íå ïðîâîäèëè ìîíîòå-
ðàï³þ ²ÔÍ. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü øâåäñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî êîìá³-
íîâàíà òåðàï³ÿ ìîæå â 2 ðàçè çá³ëüøèòè ÷àñòîòó ïîçèòèâíî¿ â³äïî-
â³ä³ íà ë³êóâàííÿ, òîáòî â³äïîâ³ä³, ùî çáåð³ãàºòüñÿ ÿê ì³í³ìóì ïðîòÿ-
ãîì 6—12 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ, ùî ìàëè
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äî ë³êóâàííÿ âèñîêó àêòèâí³ñòü â³ðóñíî¿ ðåïë³êàöi¿ (âèùå 3 ìëí. gU/ml), áóëî âèÿ-
âëåíî çðîñòàííÿ ó 10 ðàç³â ÷àñòîòè ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³, ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³ääþ íà
ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ (41% ³ 4% â³äïîâ³äíî). Âàæëèâî, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ äî ë³êóâàííÿ
ìàëè íèçüêó êîíöåíòðàö³þ ÂÃÑ (< 3 ìëí. gU/ml), ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëî âè-
ÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ åôåêòèâíîñò³ KÒ ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþ ²ÔÍ-àëüôà (÷àñ-
òîòà ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 29% ³ 25%). ×åðåç îáìåæåí³ñòü ÷èñ-
ëà ñïîñòåðåæåíü ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íå îö³íþâàëè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çàëå-
æíî â³ä òàêèõ âàæëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê ãåíîòèï ÂÃÑ àáî ³íäèâ³äóàëüí³
õàðàêòåðèñòèêè îðãàí³çìó (ñòàòü, â³ê, ã³ñòîëîã³÷íèé ñòóï³íü àêòèâíîñò³, ñòàä³ÿ
ïðîöåñó). Äâà ³íø³ ì³æíàðîäí³ äîñë³äæåííÿ, ùî îõîïëþâàëè ïîíàä 1500 õâîðèõ
íà ÕÃÑ, ïîçáàâëåí³ öüîãî íåäîë³êó. Ó íèõ, êð³ì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó åôåêòèâ-
íîñò³ êîìá³íàö³¿ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì òà ìîíîòåðàï³¿ ³íòðîíîì À, ïðîâåäåíî
³ ç³ñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä ¿¿ òðèâàëîñò³, òîìó ùî
îäíà ÷àñòèíà õâîðèõ íà ÕÃÑ îäåðæóâàëà KÒ ïðîòÿãîì 24 òèæí³â, à ³íøà — ïðîòÿ-
ãîì 48 òèæí³â. Ó õîä³ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè âäàëîñÿ âèÿâèòè, ùî çàãàëüíà ÷àñòîòà
ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ KÒ çðîñëà â 2—3 ðàçè, ïîð³âíÿíî ç ìî-
íîòåðàï³ºþ ²ÔÍ. Ó ì³ðó ïîäîâæåííÿ ÷àñó ë³êóâàííÿ ç 24 òèæí³â äî 48 ÷àñòîòà â³ä-
ïîâ³ä³ íà êîìá³íîâàíó òåðàï³þ çðîñòàëà ³ ñêëàëà â³äïîâ³äíî 33% ³ 41%.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ÷àñòîòè ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ òåðàï³¿
äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî, êð³ì ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿, íà ¿¿
åôåêòèâí³ñòü (ïðè÷îìó ÿê KÒ, òàê ³ ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ) âïëèâàº íàÿâíèé äî ¿¿ ïî-
÷àòêó ð³âåíü â³ðåì³¿ ³ ãåíîòèï ÂÃÑ. Ó õâîðèõ ç âèñîêèì ð³âíåì àêòèâíî¿ ðåïë³-
êàö³¿ â³ðóñó (ð³âíåì â³ðåì¿¿) (ÐÍK ÂÃÑ á³ëüøå 2 ìëí. gU/ml) ìîíîòåðàï³ÿ ³íòðî-
íîì À ³ êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ â ö³ëîìó áóëè ìåíø åôåêòèâí³, í³æ ó õâîðèõ ç
íèçüêèì âèõ³äíèì ð³âíåì â³ðåì³¿. Ïðîòå â öèõ ïàö³ºíò³â çàñòîñóâàííÿ êîìá³íà-
ö³¿ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì áóëî ë³ïøèì, áî ïðèáëèçíî â 3 ðàçè ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëè ïîñò³éíó â³äïîâ³äü íà 6-ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ (27%), ïîð³âíÿíî ç 12-ì³-
ñÿ÷íèì êóðñîì ìîíîòåðàï³¿ ³íòðîíîì À (10%). Ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â êîìá³íî-
âàíî¿ òåðàï³¿ ç 6 ì³ñ. äî 12 ì³ñ. ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì åôåêòèâíîñò³
ùå íà 10%.

Ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâî íèçüêîþ â³ðåì³ºþ (ìåíøå 2 ìëí. gU/ml) ïîñò³éíà â³ä-
ïîâ³äü òàêîæ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³íòðîíîì
À ç ðèáàâ³ðèíîì, ïðîòå í³ÿêîãî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðè ïðîäîâ-
æåíí³ êóðñó ë³êóâàííÿ ç 24 äî 48 òèæ³â íå áóëî â³äçíà÷åíî.

Ïåðåâàãà KÒ ³íòðîíîì À ç ðèáàâ³ðèíîì ïåðåä ìîíîòåðàï³ºþ áóëà âèÿâëåíà é
ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ð³çíèìè ãåíîòèïàìè ÂÃÑ. Òàê, ó õâîðèõ ç ïåðøèì ãåíîòèïîì çà-
ñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì ïðîòÿãîì 24—48 òèæí³â âèÿâèëîñÿ
â³äïîâ³äíî â 2—3 ðàçè åôåêòèâí³øèì ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþ ²ÔÍ. Ïðè ³íøèõ
ãåíîòèïàõ ÂÃÑ ÷àñòîòà ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³ çðîñëà â 2 ðàçè. Ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ç 24 äî 48 òèæí³â íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè
ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà òåðàï³þ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëè-
ëè çðîáèòè ê³ëüêà âàæëèâèõ âèñíîâê³â äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàê-
òèêè. Ïî-ïåðøå, íà âåëèêîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ çíàé-
øîâ ï³äòâåðäæåííÿ òîé ôàêò, ùî ïðîãíîñòè÷íî âàæëèâè-
ìè äëÿ ñïðèÿòëèâî¿ â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä
éîãî õàðàêòåðó — ìîíîòåðàï³ÿ ²ÔÍ ÷è êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ
²ÔÍ ç ðèáàâ³ðèíîì, º: ãåíîòèï ÂÃÑ (â³äì³ííèé â³ä 1-ãî),
íèçüêèé ð³âåíü â³ðåì³¿ äî ë³êóâàííÿ (ìåíøå 2 ìëí. gU/ml),
à òàêîæ ñòàä³ÿ ì³í³ìàëüíîãî ô³áðîçóâàííÿ (çà äàíèìè á³î-
ïñ³¿ ïå÷³íêè), ìîëîäèé â³ê (< 40 ðîê³â) ³ æ³íî÷à ñòàòü.
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Ïî-äðóãå, îö³íêà îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó ïðî
çàãàëüíó ïåðåâàãó ïðèçíà÷åííÿ â³äðàçó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³íòðî-
íîì À ç ðèáàâ³ðèíîì õâîðèì íà ÕÃÑ, ðàí³øå íå ë³êîâàíèõ ³íòåðôåðî-
íàìè. Öåé âèñíîâîê ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ïðè êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿, íåçàëåæ-
íî â³ä ¿¿ òðèâàëîñò³ (³ â³ðóñîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê), â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ðîçâèâàºò-
üñÿ ïîñò³éíà â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ, í³æ ïðè ïðîâåäåíí³ ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ. Äîñÿã-
íåííþ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó ìîæå ñïðèÿòè ïðàâèëüíèé âèá³ð òðèâàëîñò³ êîì-
á³íîâàíî¿ òåðàï¿¿. Òàê, â îñ³á ç ãåíîòèïîì, â³äì³ííèì â³ä 1-ãî (2-é ³ 3-é), òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ ìîæå ñòàíîâèòè 6 ì³ñ., íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ â³ðåì³¿. Ó òîé æå ÷àñ ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç 1-ì ãåíîòèïîì 6-ì³ñÿ÷íèé êóðñ KÒ ìîæå âèÿâèòèñÿ äîñòàòí³ì ëèøå òîä³,
êîëè âèõ³äíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ íèçüêèé (ìåíøå 2 ìëí. gU/ml).
Ïðè âèñîêîìó æ ð³âí³ àêòèâíîñò³ ÂÃÑ (ÐÍK ÂÃÑ > 2 ìëí. gU/ml) äîö³ëüíî ïðîäîâ-
æèòè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ äî 12 ì³ñ. Kð³ì òîãî, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ñàìå ó
õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñ., çàô³êñîâàíî íàé-
âèùó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ó òêàíèí³ ïå÷³íêè.

Çàãàëîì KÒ äîáðå ïåðåíîñèëè õâîð³ íà ÕÃÑ. Á³ëüø³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÿê ïðè
ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ áóëè íåçíà÷íî àáî ïîì³ðíî âè-
ðàæåíèìè. Ðèáàâ³ðèí ÷àñò³øå é çàëåæíî â³ä äîçè ñòèìóëþâàâ çâîðîòíèé ãåìîë³ç
åðèòðîöèò³â. Çíèæåííÿ äîçè ïðåïàðàòó áóëî íåîáõ³äíèì ïðèáëèçíî â 7—10% óñ³õ
âèïàäê³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Kð³ì ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ë³-
êóâàííÿ êîìá³íàö³ºþ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì íàé÷àñò³øå ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ çàäèø-
êà, øê³ðí³ âèñèïàííÿ, íóäîòà ³ ñõóäíåííÿ, àëå ö³ ñèìïòîìè, ÿê çâè÷àéíî, íå ïî-
òðåáóþòü ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ. Ïðîòå íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî êë³í³÷í³ âèïðîáó-
âàííÿ íîâèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ïðîõîäÿòü â óìîâàõ âèêëþ÷åííÿ êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç
íàéâàæ÷èìè óðàæåííÿìè ïå÷³íêè, ÿêèìè º ïàö³ºíòè ç öèðîçàìè, àâòî³ìóííèìè ïî-
ðóøåííÿìè, ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ïîá³÷í³ åôåêòè â òàêèõ õâîðèõ
ìîæóòü áóòè ñåðéîçí³øèìè ³ âàæ÷èìè. Íèí³ àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî çà-
ñòîñóâàííÿ ðèáàâ³ðèíó º: õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, àíåì³ÿ, ãåìîãëîá³íîïàò³ÿ,
âàæê³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âàã³òí³ñòü. Äî â³äíîñíèõ ïðîòèïîêà-
çàíü ìîæíà çàðàõóâàòè íåêîíòðîëüîâàíó ãiïåðòåíç³þ ³ ñòàðå÷èé â³ê.

Îñê³ëüêè êîìá³íàö³ÿ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, ñïðàâ-
ä³ åôåêòèâí³øà, ó ìàéáóòíüîìó âîíà, ìîæëèâî, çàì³íèòü ìîíîòåðàï³þ IÔÍ ³ ñòàíå
ñòàíäàðòíîþ äëÿ á³ëüøîñò³ ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ (çâè÷àéíî, çà óìîâè ðåòåëü-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîá³÷íèìè åôåêòàìè).

Ïðîòå íèí³ íà öüîìó øëÿõó ñòî¿òü íåîáõ³äí³ñòü îäåðæàòè â³äïîâ³ä³ íà ðÿä çà-
ïèòàíü. Íàïðèêëàä: ÷è êîìá³íîâàíó òåðàï³þ äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè óñ³ì õâîðèì íà
ÕÃÑ, ÷è ó ïàö³ºíò³â áåç îçíàê ÖÏ (çà äàíèìè á³îïñ³¿), ç íèçüêèì ð³âíåì â³ðåì³¿ ³
ñïðèÿòëèâèì ãåíîòèïîì ÂÃÑ ìîæíà â³ääàòè ïåðåâàãó ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ? ßêà äîçà
ðèáàâ³ðèíó ïðè KÒ º äîñòàòíüîþ ç îãëÿäó íà ìîæëèâîñò³ ¿¿ çíèæåííÿ ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ çìåíøèòè ïîá³÷í³ åôåêòè? ßêà îïòèìàëüíà äîçà ³íòðîíó À â KÒ? ×è òðåáà âè-
êîðèñòîâóâàòè ð³çí³ äîçè ³íòðîíó À äëÿ ð³çíèõ ãåíîòèï³â? ×è âàðòî âèêîðèñòîâóâà-
òè ²ÔÍ-òåðàï³þ â ðåæèì³ âèñîêèõ äîç (òàê çâàíó “³íäóêòèâíó”) äëÿ õâîðèõ ç 1-ì ãå-
íîòèïîì? ßêùî â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó áóäå îòðèìàíî â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïè-
òàííÿ, òàêòèêà âåäåííÿ ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ, áåç ñóìí³âó, îïòèì³çóºòüñÿ.

²². Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿêèì ïðîâîäèëè
ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ, ç ïîäàëüøèì ðåöèäèâîì
(ï³ñëÿ â³äì³íè ë³êóâàííÿ)
Íàâiòü ïðè äîáðîìó ïî÷àòêîâîìó åôåêò³ ²ÔÍ-òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ âàðòî çàâæäè

ïîáîþâàòèñÿ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 1—
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6 ì³ñ. ï³ñëÿ â³äì³íè ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî òåðì³íó ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâ³â ñóòòºâî çíè-
æóºòüñÿ. Ðàí³øå ð³çí³ äîñë³äíèêè ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ðîáèëè
ñïðîáè ïðèçíà÷àòè ïîâòîðíèé êóðñ ²ÔÍ. Óíàñë³äîê öüîãî áóëî îòðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³
äàí³ ç ÷àñòîòîþ ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³ â ìåæàõ 0—50%. Òàêà âåëèêà ðîçá³æí³ñòü ó ðåçóëü-
òàòàõ ë³êóâàííÿ øâèäøå ïîÿñíþºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ñõåì òåðàï³¿ ³ ìå-
òîä³â îö³íêè. Kð³ì òîãî, ó á³ëüøîñò³ öèõ äîñë³äæåíü ÷èñëî õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè
ë³êóâàííÿ, áóëî íåâåëèêèì ³ ïðèíöèï ðàíäîì³çàö³¿ íå çàñòîñîâóâàëè.

W. Chow ³ ñï³âàâò. [11] àíàë³çóâàëè åôåêòèâí³ñòü òðüîõ ðåæèì³â ïîâòîðíîãî
ë³êóâàííÿ ²ÔÍ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, ùî ìàëè ðåöèäèâ ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ñòàíäàðòíî¿
²ÔÍ-òåðàï³¿. Ïðè öüîìó ïîð³âíþâàëè ë³êóâàííÿ âåëèêèìè äîçàìè ²ÔÍ (5 ìëí. ÌÎ)
ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ (24 ³ 48 òèæ.) ³ ïîâòîðíó òåðàï³þ çà íåçì³ííîþ ñõåìîþ (3 ìëí. ÌÎ
24 òèæ.). Áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ïîñò³éíó â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè
ò³ëüêè ó õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè âèùó äîçó ç á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ òåðàï³¿. Íàäàë³ öåé
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ âèùîþ ÷àñòîòîþ â³äïîâ³ä³, äîçîþ ²ÔÍ ³ òðèâàë³ñòþ ²ÔÍ-òåðàï³¿
áóëî ï³äòâåðäæåíî ó áàãàòîöåíòðîâèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïîâòîðí³ êóð-
ñè ²ÔÍ-òåðàï³¿, ùî òðèâàþòü 1,5-2 ðîêè, çàê³í÷óâàëèñÿ, ÿê çâè÷àéíî, ñòàá³ëüíîþ
íîðìàë³çàö³ºþ ÀëÀÒ ³ çíèêíåííÿì ÐÍK ÂÃÑ ç êðîâ³ ó 58-68% õâîðèõ íà ÕÃÑ.

J. Payen ³ ñï³âàâò. ïðîâåëè ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³ ìóëüòèöåíòðîâ³
äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü òðüîõ ïîâòîðíèõ ðåæèì³â IÔÍ-òå-
ðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ ìàëè ðåöèäèâ ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ. Îäíà ÷àñòèíà õâî-
ðèõ îäåðæàëà ³íòåðôåðîí ó äîç³ 3 ìëí. ÌÎ 3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.,
³íøà — 10 ìëí. ÌÎ 3 ðàçè íà òèæäåíü — 6 ì³ñ., òðåòÿ — 3 ìëí. ÌÎ 3 ðàçè íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì 1 ð. Ó öèõ ãðóïàõ ïîñò³éíó â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ (âêëþ÷àþ÷è
â³ðóñîëîã³÷íó) áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 13,8%, 17,2% ³ 32,4% â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷è-
íîì, âåëèêà òðèâàë³ñòü ïîâòîðíîãî êóðñó (íàâ³òü áåç çá³ëüøåííÿ ¿¿ äîçè)
àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Kð³ì òîãî, íåçàëåæíèìè ôàêòî-
ðàìè, ùî ìàþòü ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³, ñòàëè íèçüêèé
³íäåêñ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåä ë³êóâàííÿì (îö³íåíèé çà Knodell), 3-é ãåíî-
òèï ÂÃÑ ³ íèçüêèé ð³âåíü â³ðåì³¿.

Ó 1998 ð. áóëî ïðîâåäåíî 2 ïðàêòè÷íî îäíàêîâèõ äîñë³äæåííÿ ïîâòîðíèõ
êóðñ³â ë³êóâàííÿ, â ÿêèõ ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ ³íòðîíó À ç ðè-
áàâ³ðèíîì òà ñòàíäàðòíó òåðàï³þ ³íòðîíîì À ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ ìàëè ðåöèäèâ
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî êóðñó ²ÔÍ-òåðàï³¿. Òðèâàë³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ ñõåì òåðàï³¿ — ³
êîìá³íîâàíî¿, ³ ìîíî — ñòàíîâèëà 24 òèæí³. ²íòðîí À ââîäèëè òðè÷³ íà òèæäåíü ïî
3 ìëí. ÌÎ, äîçà ðèáàâ³ðèíó ñòàíîâèëà 1000-1200 ìã ùîäíÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ
êîìá³íàö³¿ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì ó 10 ðàç³â åôåêòèâí³øå (âêëþ÷àþ÷è
â³ðóñîëîã³÷íó ïîñò³éíó â³äïîâ³äü), í³æ ìîíîòåðàï³ÿ ²ÔÍ. Òàê, ó 48% õâîðèõ, ùî îò-
ðèìàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ, ñïîñòåð³ãàëè ïîñò³éíó â³äïîâ³äü, ÿêà ñóïðîâîäæóâà-
ëàñÿ çíèêíåííÿì ÐÍK ÂÃÑ ç êðîâ³, òîä³ ÿê ó òèõ, õòî îòðèìàâ ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ,
âîíà áóëà ò³ëüêè â 4,7% ïàö³ºíò³â. Ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ï³ñëÿ KÒ
(63%) ³ â ìàéæå ïîëîâèíè — ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ ³íòðîíîì À (41%) çà äàíèìè ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæeíü ïå÷³íêè âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó.
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïîñò³éíó â³äïîâ³äü ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ ³íòðîíó À
ç ðèáàâ³ðèíîì âèÿâëÿëè íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â, ùî çâè÷àéíî äîçâîëÿ-
þòü ïðîãíîçóâàòè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äü íà ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ: ð³âíÿ
â³ðåì³¿, ãåíîòèïó ÂÃÑ ³ ñòàä³¿ ïðîöåñó (çà ã³ñòîëîã³÷íèìè äàíèìè). Çàñòîñóâàííÿ
êîìá³íàö³¿ ðèáàâ³ðèíó é ²ÔÍ?-2b äëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â ÕÃÑ âæå äîçâîëåíî â
ÑØÀ (ó âèãëÿä³ ïðåïàðàòó ï³ä êîìåðö³éíîþ íàçâîþ “Ðåáåòðîí”).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ðåöèäèâîì çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêîâî¿
â³äïîâ³ä³ íà ²ÔÍ-òåðàï³þ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè óñï³øíèì ó 2 âèïàä-



ÍÎÂ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 43

êàõ: ïî-ïåðøå, ÿêùî âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ðèáàâ³ðèíó é ³íòðîíó À ïðîòÿ-
ãîì 6 ì³ñ. (ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ ðèáàâ³ðèíó) ³, ïî-äðó-
ãå, ÿêùî ïðîâîäèòè ïîâòîðíî ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ (ïî ìîæëèâîñò³ â á³ëüø³é äîç³)
ïðîòÿãîì 12—18 ì³ñ. Ïðè îáîõ âàð³àíòàõ ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü òåñòóâàòè íàÿâ-
í³ñòü ÐÍK ÂÃÑ ÷åðåç 3 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿; ÿêùî ÐÍK ÂÃÑ ïåðåñòàº âèçíà÷àòè-
ñÿ, ë³êóâàííÿ âàðòî ïðîäîâæóâàòè.

²²². Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ó ÿêèõ íå áóëî
ïî÷àòêîâî¿ â³äïîâ³ä³ íà ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ

Íèí³ íåìàº ïåâíî¿ â³äïðàöüîâàíî¿ ñõåìè ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ, ùî íå â³äïîâ³äàþòü íà ïî÷àòêîâó òåðàï³þ ²ÔÍ. ßê â³äñóòí³ñòü
â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ ðîçö³íþþòü â³äñóòí³ñòü íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ é
ÀëÀÒ ³ çíèêíåííÿ ÐÍK ÂÃÑ ç êðîâ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿. Òàêèõ ïàö³ºíò³â
ïðèéíÿòî îá’ºäíóâàòè ï³ä òåðì³íîì “ò³, ùî íå â³äïîâ³ëè”. Íèí³ ñþäè âêëþ÷àþòü
ãðóïè õâîðèõ, ùî íå â³äïîâ³ëè íà çâè÷íó äëÿ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ñõåìó
òåðàï³¿ ²ÔÍ, òîáòî 3—6 ìëí. ÌÎ ïðîòÿãîì 6—12 ì³ñ., ³ ãðóïó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³/àáî íàÿâí³ñòü ÐÍK ÂÃÑ íà 12-ìó
òèæí³ òåðàï³¿, ³ ¿ì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðèïèíèòè ë³êóâàííÿ ÷åðåç äóæå ì³çåð-
íèé (< 5%) øàíñ äîñÿãòè ïîñò³éíî¿ â³äïîâ³ä³. Çàãàëîì ÷àñòêà õâîðèõ, “ÿê³ íå â³ä-
ïîâ³ëè” íà ë³êóâàííÿ, ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 50% â³ä óñ³õ îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè òå-
ðàï³þ. Ñåðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòü âèñîêèé â³äñîòîê õâîðèõ ç
öèðîçîì ïå÷³íêè, ùî ìàþòü 1-é ãåíîòèï ÂÃÑ ³/àáî âèñîêó àêòèâí³ñòü â³ðóñíî¿
ðåïë³êàö³¿. Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïîøóêàì íîâèõ ñõåì ë³êóâàííÿ “òèõ, ùî
íå â³äïîâ³ëè”, ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà íàïðÿì³â: à) ïðîäîâæåííÿ ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ;
á) âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ ²ÔÍ ç ðèáàâ³ðèíîì òà ³íøèìè ïðåïàðàòàìè; â)
çàñòîñóâàííÿ òàê çâàíî¿ “ïîòð³éíî¿” òåðàï³¿.

Ìîíîòåðàï³ÿ ²ÔÍ
Åôåêòèâí³ñòü ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ñòàíäàðòíèìè äîçàìè ð³çíîìàíiòíèõ òèï³â

³íòåðôåðîíiâ ââàæàºòüñÿ äóæå íèçüêîþ (ìåíøå 2%), âèõîäÿ÷è ç äàíèõ 6 ðàíäîì³-
çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïèòàííþ. Ïðîòå, ÿê çàñâ³ä÷èëè ïîäàëüø³
âèïðîáóâàííÿ, ïîâòîðíèé êóðñ ëiêóâàííÿ, ïðè ÿêîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íèé ðåæèì ²ÔÍ-òåðàï³¿, ìîæå ñòèìóëþâàòè ïîñò³éíó âiäïîâ³äü. Òàê, ùîäåííå çà-
ñòîñóâàííÿ 10 ìëí. ÌÎ ³íòðîíó À ïðîòÿãîì ìií³ìóì 5 äíiâ ç ïîäàëüøèì ââåäåííÿì
10 ìëí. ÌÎ 3 ðàçè íà òèæäåíü äî ê³íöÿ 4-ãî òèæíÿ ³ 3 ìëí. ÌÎ 3 ðàçè íà òèæäåíü
äî ê³íöÿ 24-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî ðîçâèòêó ïîñòiéíî¿ â³äïîâ³äi ó 27% õâîðèõ
íà ÕÃÑ, ÿêi ðàí³øå íå âiäïîâ³äàëè íà ²ÔÍ-òåðàï³þ. Âàæëèâî âiäçíà÷èòè, ùî ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ³íòåíñèâíîãî ðåæèìó ë³êóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèì º çíà÷íå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ âiðåì³¿ â ïåðøi 24 òèæ. ë³êóâàííÿ, òîìó ùî íàäàë³ ñàìå â öèõ ïàö³ºíò³â
ðîçâèâàºòüñÿ òðèâàëà ïîñò³éíà âiäïîâ³äü. Ó òîé æå ÷àñ ç’ÿñîâàíî, ùî åôåêò ë³êó-
âàííÿ çàëåæèòü â³ä ãåíîòèïó ÂÃÑ: çíà÷íî ÷àñò³øå (57%) ïîñò³éíó â³äïîâiäü äîñÿãà-
þòü ó õâîðèõ ç ãåíîòèïàìè, â³äì³ííèìè âiä 1-ãî, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàëè 1-
é ãåíîòèï ÂÃÑ (14%). Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³íòðîíîì À ó
ïàö³ºíò³â, “ÿê³ íå âiäïîâiëè”, äîöiëüíî íàñàìïåðåä çäiéñíþâàòè ó õâîðèõ ç “íå 1-ì”
ãåíîòèïîì ÂÃÑ.

Kîìáiíîâàíà òåðàï³ÿ
²íòðîí À—ðèáàâ³ðèí. Åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ ³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì äî-

ñë³äæóâàëè â ê³ëüêîõ êîíòðîëüîâàíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ. Çàãàëüíèé ð³-
âåíü ïîñò³éíî¿ âiäïîâ³ä³ íà 6-ìiñÿ÷íó òåðàï³þ, íåçàëåæíî â³ä ãåíîòèïó ³ õàðàêòåðó
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ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í, ñòàíîâèâ ïðèáëèçíî 10%. Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè âiäïîâ³ä³ ç óðàõóâàí-
íÿì ãåíîòèïó ÂÃÑ ³ ïðè íàÿâíîñò³ (àáî â³äñóòíîñò³) öèðîçó ïå÷³íêè âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè,
ùî ïàö³ºíòè ç 1-ì ãåíîòèïîì ð³äøå â³äïîâ³äàþòü íà ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê íàÿâí³ñòü öèðî-
çó ïå÷iíêè âæå íå º òàêèì ñóòòºâèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ.

Íèí³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó õâîðèõ, “ÿê³ íå â³äïîâ³ëè” íà ïåðâèííó ìîíîòåðàïiþ
²ÔÍ, êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ³íòðîíîì À ç ðèáàâ³ðèíîì ñòèìóëþº ïîñò³éíó â³äïîâ³äü
ïðèáëèçíî â 29%, çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ (àáî âiäñóòíîñò³) 1-ãî ãåíîòèïó ÂÃÑ ³ öè-
ðîòè÷íèõ çì³í çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó ïå÷³íêè. Òàêèì ÷èíîì, àáñîëþòíà
âiäïîâ³äü, ùî äîñÿãàºòüñÿ ó “òèõ, ùî íå â³äïîâ³ëè” âíàñë³äîê 6-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó
êîìáiíîâàíîãî ëiêóâàííÿ, íèí³ ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³ âiäïîâ³ä³ íà 12-ì³ñÿ÷íèé êóðñ
ñòàíäàðòíî¿ ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ ïåðâèííî ë³êîâàíèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ. Íèí³ ïåðñïåêòèâ-
íèìè ââàæàþòü äâ³ ìîäèô³êàö³¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Ïåðøà ç íèõ ïîëÿãàº ó çá³ëü-
øåíí³ òðèâàëîñò³ êóðñó KÒ ç 6 äî 12 ìiñ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè çðî-
ñòàííÿ ÷àñòîòè ïîñò³éíî¿ â³äïîâiä³ âíàñë³äîê çíèæåííÿ ê³ëüêîñòi ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ. Äðóãîþ ìîäèô³êàö³ºþ KÒ º ¿¿ ïî÷àòîê ç âèñîêèõ ùîäåííèõ
äîç ³íòðîíó À (10 ìëí. ÌÎ — “³íäóêòèâíà òåðàï³ÿ”), ùî âèêëèêàº ñóòòºâ³øå ïàäií-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ÂÃÑ ó ïåðø³ ãîäèíè ³ äí³ ë³êóâàííÿ é çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çíèêíåí-
íÿ ÐÍK ÂÃÑ äî 4—12-ãî òèæíÿ ëiêóâàííÿ, ùî, ÿê â³äîìî, º ñïðèÿòëèâîþ ïðîãíî-
ñòè÷íîþ îçíàêîþ ïîäàëüøî¿ ïîñòiéíî¿ â³äïîâ³ä³. Îñòàòî÷í³ âèñíîâêè ìîæíà áóäå
çðîáèòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, ÿê³ òåïåð ïðîâîäÿòü.

²íòåðôåðîí-àìàíòàäèí. ª â³äîìîñòi ïðî éìîâ³ðíó ïåðñïåêòèâíiñòü âè-
êîðèñòàííÿ ö³º¿ êîìáiíàö³¿. Ðiâåíü áiîõiìi÷íî¿ ³ âiðóñîëîã³÷íî¿ âiäïîâiäi äî 6-ãî ì³ñÿöÿ
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 20—30%. Ïåðåíîñèì³ñòü ö³º¿ êîìáiíàö³¿ äîáðà.

“Ïîòðiéíà” òåðàï³ÿ
Kîìáiíàöiþ òðüîõ ïðåïàðàò³â (²ÔÍ+ðèáàâ³ðèí+àìàíòàäèí) áóëî âèêîðèñòàíî â

ºäèíîìó äîñë³äæåíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó ë³êóâàííþ ëèøå 10 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ùî íå âiä-
ïîâ³ëè íà ìîíîòåðàï³þ ²ÔÍ. Öþ êîìáiíàö³þ ïàö³ºíòè ïåðåíîñèëè çàãàëîì äîáðå.
Íàïðèêiíö³ ëiêóâàííÿ á³îõ³ì³÷íó ³ â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü ç íîðìàë³çàö³ºþ àêòèâ-
íîñò³ ÀëÀÒ ³ çíèêíåííÿì ÐÍK ÂÃÑ ñïîñòåðiãàëè ó 70%. Ö³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó ïðè-
ïóñòèòè, ùî äîöiëüíî ïðîâåñòè âèïðîáóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ “ïîòð³éíî¿” êîìá³íî-
âàíî¿ òåðàï³¿ ó âåëèêîìó êîíòðîëüîâàíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³. Òàêèì
÷èíîì, íàÿâí³ñòü êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ ïåðâèííî íå â³äïîâ³äàþòü íà ñòàí-
äàðòíó ìîíîòåðàïiþ ²ÔÍ, ñòèìóëþº ïîøóê íîâèõ ñòðàòåã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ïðî-
òèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Òåïåð ïðîâîäÿòü êë³í³÷íå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñòi òåðàïåâòè÷íèõ
ñõåì, ùî ïåðåäáà÷àþòü ùîäåííå ââåäåííÿ ²ÔÍ, çàñòîñóâàííÿ êîìáiíàö³¿ ²ÔÍ ³ ðè-
áàâ³ðèíó, ²ÔÍ é àìàíòàäèíó, à òàêîæ “ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿”, ùî âêëþ÷àº ïðèçíà÷åííÿ
²ÔÍ, ðèáàâ³ðèíó é àìàíòàäèíó. Ïîêè íå çðîáëåíî îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â ïðî åôåê-
òèâí³ñòü âèùå ïåðåðàõîâàíèõ âàð³àíò³â òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ùî íàëåæàòü äî êà-
òåãîð³¿ “òèõ, ùî íå â³äïîâ³ëè”. Ó âèïàäêó, ÿêùî õâîðèé íàïîëÿãàº íà ïðîäîâæåíí³
ë³êóâàííÿ, íèí³ íåîáõ³äíî éîãî ³íôîðìóâàòè ïðî åêñïåðèìåíòàëüíèé õàðàêòåð çà-
ñòîñîâóâàíèõ ñõåì òåðàï³¿, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè çà óìîâè éîãî çãîäè.
Ïåðåä ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ “ïðîáíèõ” íîâèõ ñõåì ó “òèõ, ùî íå
âiäïîâ³ëè”, îñîáëèâî õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó ³ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ³ ç àâòî-
³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè, çâàæóþ÷è óñ³ “çà” ³ “ïðîòè”, òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ïåðâèí-
íèé êóðñ ìîíîòåðàï³¿ ²ÔÍ âæå ìàâ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà çàõâîðþâàííÿ, íàâ³òü ïðè
çáåðåæåíí³ ÐÍK ÂÃÑ ó êðîâi. Òàê, íèí³ ï³äáèòî ï³äñóìîê äàíèõ ïðî òå, ùî ó õâîðèõ,
â ÿêèõ íå çíèêëà ÐÍK ÂÃÑ ç êðîâ³, çíà÷íî çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÂÃÑ, àêòèâí³ñòü
ÀëÀÒ, ïîë³ïøóºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà á³îïòàò³â ïå÷³íêè ³ áëîêóºòüñÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ ô³áðîçó, ïîðiâíÿíî ç ïðèðîäíèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñó ïðè ÂÃÑ-³íôåêö³¿. Óñå
öå íèí³ äàº ï³äñòàâó ñêàçàòè, ùî õâîðèõ, â ÿêèõ óñå ùå óòðèìóºòüñÿ ÐÍK ÂÃÑ ï³ñëÿ
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ïåðâèííî¿ ²ÔÍ-òåðàï³¿, á³ëüøå íå âàðòî ââàæàòè “òàêèìè, ùî íå âiäïîâ³ëè” íà ë³êó-
âàííÿ â áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³.

Îòæå, îñòàíí³ìè ðîêàìè îòðèìàíî âàæëèâ³ äàí³, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ë³êóâàííÿ ÕÃÑ, ÿê ³ ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü, ñïðè÷èíåíèõ ÐÍK-â³ðóñàìè (íàïðèêëàä, Â²Ë), íåçà-
áàðîì ó áiëüøîñòi âèïàäêiâ çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ê³ëüêîìà
ïðåïàðàòàìè. ×iëüíå ì³ñöå ïîêè ùî íàëåæèòü êîìá³íàö³¿
³íòðîíó À ç ðèáàâ³ðèíîì. Öÿ êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ìîæå
äàòè áàãàòîîá³öÿþ÷³ ðåçóëüòàòè, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ðå-
öèäèâîì çàõâîðþâàííÿ é ó ðàí³øå ëiêîâàíèõ íå ³íòåðôå-
ðîíàìè, àëå òàêèõ, ùî ìàþòü íåñïðèÿòëèâ³ ïðîãíîñòè÷íi
ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîì, ã³ñòîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ á³îï-
òàò³â ïå÷³íêè, ãåíîòèïîì, à òàêîæ ³ç ñòóïåíåì âiðåì³¿.

Íå âèêëþ÷åíî, ùî â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó, ÷àñò³øå â “òèõ, ùî íå
â³äïîâ³ëè” íà ²ÔÍ-òåðàï³þ, äî ö³º¿ êîìá³íàö³¿ äîäàñòüñÿ àìàíòàäèí, à òàêîæ íîâi
ëiêàðñüêi ïðåïàðàòè — ³íã³á³òîðè ÃÑ-ïðîòåàçè, ÿê³ ïîêè ùî íå ïðîéøëè êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ êîìá³íîâàíîãî ëiêóâàííÿ, íàñàìïå-
ðåä â îñ³á, “ÿêi íå âiäïîâ³ëè” íà ìîíîòåðàïiþ ²ÔÍ, äëÿ ïåðåãëÿäó ñòàíäàðòó åò³î-
òðîïíî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ. Kðiì òîãî, íàì çäàºòüñÿ äîö³ëüíèì íàêîïè-
÷åííÿ äîñâ³äó âiääàëåíèõ ñïîñòåðåæåíü çà õâîðèìè íà ÕÃÑ ñòîñîâíî ðîçâèòêó ÖÏ ³
ÃÖK äëÿ îö³íêè âïëèâó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ íà â³ääàëåíèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.


