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ª ïîâ³äîìëåííÿ, ùî òðèìåòàçèäèí 1 (2,3,4, òðèìåòîêñèáåíçèë-ï³ïåðàçèíó äè-
ã³äðîõëîðèä) ïðîÿâëÿº ïðîòè³øåì³÷í³ âëàñòèâîñò³, íå âïëèâàþ÷è íà ñïîæèâàííÿ
ì³îêàðäîì êèñíþ ³ íà ïîñòà÷àííÿ êðîâ³ äî ì³îêàðäà. Ñïðàâä³, ïðèçíà÷åííÿ öüîãî
ïðåïàðàòó ëþäÿì íå ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ çì³í ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ), àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ÷è ïîäâ³éíîãî äîáóòêó (×ÑÑ ××××× ÀÒ) ÿê ó ñïîêî¿, òàê
³ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ. Ïîçèòèâíèé åôåêò öüîãî ïðåïàðàòó ïîÿñíþþòü çáåðåæåí-
íÿì âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ð³âí³â ôîñôîêðåàòèí³íó ³ àäåíîçèí-òðèôîñôàòó, çìåí-
øåííÿì êë³òèííîãî àöèäîçó, ïåðåâàíòàæåííÿ êë³òèí êàëüö³ºì, à òàêîæ â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ, âèêëèêàíîãî ³øåì³ºþ. K³ëüêà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä-
÷èëè, ùî ñàì òðèìåòàçèäèí àáî â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè àíòèàíã³íàëüíèìè ïðåïàðà-
òàìè ìîæå ñóòòºâî ïîë³ïøèòè òîëåðàíòí³ñòü äî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³äâèùèòè ³øåì³÷-
íèé ïîð³ã ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè. Îäíàê ìàëî â³äîìî ïðî ïîòåíö³éí³
åôåêòè öüîãî ïðåïàðàòó ïðè ðåã³îíàëüí³é äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ÿêà º â ñïîêî¿ àáî
³íäóêóºòüñÿ ñòðåñîì (ðåã³îíàëüíà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà º ìåõàí³÷íèì ìàðêåðîì
³øåì³¿ ì³îêàðäà). Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåêò îðàëüíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ òðèìåòàçèäèíó íà ³øåì³÷íó äèñôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðè çàñòîñó-
âàíí³ äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-åõîêàðä³îãðàô³¿ (ñòðåñ-ÅõîKÃ).

Ó öå äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 15 ïàö³ºíò³â (13 ÷îëîâ³ê³â ³ 2 æ³íêè) â³êîì â³ä
48 äî 73 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 62 ± 8). Â óñ³õ áóëà ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ ïðè âèêîíàíí³
äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ, à òàêîæ àíã³îãðàô³÷íî äîâåäåíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ (²ÕÑ). Îñòàííþ âèçíà÷àëè ÿê ä³àìåòð ñòåíîçó âåëèêî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ ïðè-
íàéìí³ 50%. Äåâ’ÿòü ïàö³ºíò³â ìàëè îäíîñóäèííå óðàæåííÿ, 3 ïàö³ºíòè ìàëè äâî-
ñóäèííå óðàæåííÿ ³ â 3 áóëî óðàæåííÿ òðüîõ îñíîâíèõ êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Â³ñ³ì
ïàö³ºíò³â ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì), ïðîòå íå ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ì³-
ñÿö³â äî âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ. ×îòèðè ïàö³ºíòè ïåðåíåñëè ïåðåäí³é ²Ì ³ 4 —
íèæí³é. Äåñÿòü ïàö³ºíò³â ìàëè ÀÃ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ (ÀÒ < 180/115 ìì ðò. ñò.) ³ â
7 áóëà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Kðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè íåñòà-
á³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ÀÒ > 180/110 ìì ðò. ñò., ïîãàíå àêóñòè÷íå â³êíî ³ ë³êóâàííÿ àëü-
ôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÿêùî ¿õ íåìîæëèâî áóëî â³äì³íèòè äî âèêîíàííÿ äîáóòà-
ì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ. Í³òðàòè é àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ â³äì³íÿëè çà 48 ãîäèí ³ áåòà-
áëîêàòîðè — çà 72 ãîäèíè äî âèêîíàííÿ ñòðåñ-ÅõîKÃ.

Ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ ïàö³ºíòàì ðàíäîì³çîâàíî ïðèçíà-
÷àëè 15-äåííèé êóðñ ë³êóâàííÿ àáî ïëàöåáî, àáî òðèìåòàçèäèíîì (20 ìã 3 ðàçè â
äåíü) — ñë³ïèé ìåòîä. Ï³ñëÿ öüîãî ¿õ ïåðåâîäèëè íà àëüòåðíàòèâíèé ïðåïàðàò ùå
íà 15 äí³â. Ï³ä ÷àñ êîæíîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîñèëè çàíîòîâóâàòè
åï³çîäè ñòåíîêàðä³¿ â ùîäåííèêó. Ó ê³íö³ êîæíîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëè
äîáóòàì³íîâó ñòðåñ-ÅõîKÃ.

* Îðèã³íàëüíà ðîçðîáêà êîìïàí³¿ Ñåðâ’º. Â Óêðà¿í³ ïðåïàðàò ïðîäàºòüñÿ ï³ä íàçâîþ ÏÐÅÄÓKÒÀË.



C. Lu, P. Dabrowski, G. Fragasso, S. L. Chierchia2

Åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ (ÅKÃ) ³ äâîì³ðíó ÅõîKÃ âèêîíóâàëè â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà
íà ë³âîìó áîö³. Çîáðàæåííÿ îòðèìóâàëè ³ç ñòàíäàðòíîãî ïàðàñòåðíàëüíîãî ï³äõî-
äó ïî äîâã³é ³ ïî êîðîòê³é îñ³ ë³âîãî øëóíî÷êà, ç âåðõ³âêîâîãî ï³äõîäó ïî äîâã³é îñ³
ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ âåðõ³âêîâ³ äâî- ³ ÷îòèðèêàìåðí³ çîáðàæåííÿ. Äîáóòàì³í
ââîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåõàí³÷íî¿ ïîìïè, ïî÷èíàþ÷è ç äîçè 5 ìêã/êã/õâ ³ çá³ëüøó-
þ÷è äîçó ÷åðåç êîæí³ 5 õâ äî 10, 20, 30 ³ 40 ìêã/êã/õâ. Ó ê³íö³ êîæíî¿ ñòàä³¿, à òàêîæ
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåñòó ðåºñòðóâàëè êë³í³÷í³ ïàðàìåòðè, à òàêîæ çàïèñóâàëè ³ ïðî-
âîäèëè äèã³òàë³çàö³þ äâîì³ðíèõ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ çîáðàæåíü. Ï³ä ÷àñ ³íôóç³¿ ïî-
ñò³éíî ìîí³òîðóâàëè ÅKÃ â 12 â³äâåäåííÿõ ³ ¿¿ çàïèñóâàëè ÷åðåç êîæí³ 5 õâ. ÀÒ âè-
ì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ ñô³ãìîìàíîìåòðà ÷åðåç êîæí³ 5 õâ. K³íöåâèìè òî÷êàìè
òåñòó áóëè: äîñÿãíåííÿ ï³êîâî¿ äîçè, äîñÿãíåííÿ 85% â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ïåðåäáà-
÷åíî¿ ×ÑÑ, âèíèêíåííÿ ³øåì³¿ (âàæêà ñòåíîêàðä³ÿ, äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST ≥≥≥≥≥ 2 ìì,
àáî ïîÿâà íîâîãî ïîðóøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ðóõó ñò³íêè ËØ ÷è ïîòîâùåííÿ ñò³íêè â
ñèñòîëó, àáî ïîã³ðøåííÿ ³ñíóþ÷î¿ àíîìàë³¿ ðóõó ÷è ïîòîâùåííÿ ñò³íêè) àáî âàæêèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â (ñèñòîë³÷íèé ÀÒ > 220 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ > 120 ìì ðò. ñò.,
çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ > 30 ìì ðò. ñò., çàäèøêà, ñóòòºâà øëóíî÷êîâà ÷è íàä-
øëóíî÷êîâà àðèòì³ÿ, ÷è âèðàæåí³ íóäîòà/áëþâàííÿ.

Óñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî íà àïàðàò³ Hewlett-Packard. Kîìï’þòåðíó îá-
ðîáêó çîáðàæåíü âèêîíóâàëè â ê³íö³ êîæíî¿ ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ (â ñïîêî¿ ³ ïðè ð³ç-
íèõ äîçàõ äîáóòàì³íó) ç 4 ï³äõîä³â (ïàðàñòåðíàëüíå çîáðàæåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà
ïî êîðîòê³é ³ äîâã³é îñ³, âåðõ³âêîâ³ ÷îòèðè- ³ äâîêàìåðíå çîáðàæåííÿ).

Óñ³ çîáðàæåííÿ íåçàëåæíî ³íòåðïðåòóâàëè äâà äîñë³äíèêè. Ë³âèé øëóíî÷îê
ä³ëèëè íà 16 ñåãìåíò³â. Äëÿ êîæíîãî ñåãìåíòà ñèñòîë³÷íèé ðóõ ñò³íêè ³ ¿¿ ïîòîâ-
ùåííÿ â³çóàëüíî ãðàä³þâàëè çà äîïîìîãîþ íàï³âê³ëüê³ñíî¿ ñèñòåìè ç 4 ñòóïåí³â
(íîðìà àáî ã³ïåðê³íåç³ÿ — 1, ã³ïîê³íåç³ÿ — 2, àê³íåç³ÿ — 3, äèñê³íåç³ÿ — 4). Çàãàëü-
íèé ³íäåêñ ðóõó ñò³íêè îòðèìóâàëè äëÿ âñüîãî ËØ, ñóìóþ÷è áàëè êîæíîãî ñåãìåí-
òà ³ ä³ëÿ÷è öþ öèôðó íà çàãàëüíå ÷èñëî àíàë³çîâàíèõ ñåãìåíò³â. Ðåçóëüòàò òåñòó
ââàæàëè ïîçèòèâíèì ùîäî ³øåì³¿ ì³îêàðäà, êîëè çàãàëüíèé ³íäåêñ ðóõó ñò³íêè
çðîñòàâ íà ï³êó íàâàíòàæåííÿ ≥≥≥≥≥ 1 ñòóï³íü. Îäíàê àê³íåç³þ, ÿêà ñòàâàëà äèñê³íåç³ºþ,
íå ââàæàëè êðèòåð³ºì ïîçèòèâíîñò³ òåñòó, îñê³ëüêè öå ìîãëî áóòè íàñë³äêîì ïà-
ñèâíîãî ðîçòÿãíåííÿ ñåãìåíòà, à íå “àêòèâíî¿” ³øåì³¿. Ïðè ïîçèòèâíîìó òåñò³
âèçíà÷àëè òàêîæ ÷àñ ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó (â õâ.) ÿê ÷àñîâèé ³íòåðâàë â³ä ïî÷àòêó ³í-
ôóç³¿ ïðåïàðàòó äî íàñòàííÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ àñèíåðã³¿. Îö³íþâàëè òàêîæ äîñÿã-
íóòó ï³êîâó äîçó äîáóòàì³íó.

Äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ çì³í ôóíêö³¿ ËØ â ñïîêî¿ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà îòðèìóâàëè
ê³íîïåòë³ ç êîæíîãî çîáðàæåííÿ ïðè äâîõ äîñë³äæåííÿõ â ñòàí³ ñïîêîþ (âèõ³äí³
çîáðàæåííÿ ïåðåä âèêîíàííÿì ñòðåñ-ÅõîKÃ ïðè ïðèéîì³ ïëàöåáî ³ âèõ³äí³ çîáðà-
æåííÿ ïåðåä âèêîíàííÿì ñòðåñ-ÅõîKÃ ïðè ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó). Ö³ çîáðàæåí-
íÿ ïðîãëÿäàëè íà îäíîìó ðîçä³ëåíîìó åêðàí³ ìîí³òîðà ³ ¿õ ³íòåðïðåòóâàëè 2 äî-
ñë³äíèêè, ÿê³ íå ìàëè æîäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî òèïó ë³êóâàííÿ.

Âèõ³äíó äèñèíåðã³þ ËØ ïðè ñêîðî÷åíí³ âèÿâèëè â 13 ïàö³ºíò³â. Ñ³ì ïàö³ºíò³â
ìàëè àíàìíåç ïåðåíåñåíîãî ²Ì; â óñ³õ íèõ äèñèíåðã³ÿ áóëà íàÿâíà â çîí³ ïåðåíå-
ñåíîãî ³íôàðêòó. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëî îòðèìàíî ÿê ó ñïî-
êî¿, òàê ³ ïðè âèêîíàíí³ äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ, ïîäàíî â òàáëèö³. Ì³æ ãðóïîþ
ïëàöåáî ³ ãðóïîþ àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ùîäî öèõ ïàðàìåòð³â íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé.

Óñ³ îòðèìàí³ åõîêàðä³îãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ áóëè àäåêâàòíèìè äëÿ àíàë³çó. Ó
òðüîõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ïîì³ðí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, òàê³ ÿê êîðîòê³ ïàðîêñèçìè
àðèòì³¿. Äîáóòàì³íîâà ñòðåñ-ÅõîKÃ áóëà ïîçèòèâíîþ â 15 ïàö³ºíò³â ïðè ïðèéîì³
ïëàöåáî ³ â 14 ïàö³ºíò³â ïðè ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó (100% ïðîòè 93%, ð = ÍÄ). ßê
ó ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ íà ï³êó ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó ³íäåêñ ðóõó ñò³íêè áóâ ñóòòºâî íèæ-
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÷èì (ðèñ. 1) ïðè ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó, í³æ ïðè ïðèéîì³ ïëàöåáî (ó ñïîêî¿:
1,34 ± 0,37 ïðîòè 1,4 ± 0,42, ð = 0,013; íà ï³êó ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó: 1,61 ± 0,4 ïðîòè
1,71 ± 0,45, ð = 0,018). Kð³ì òîãî, òðèìåòàçèäèí ïðèçâ³â äî çðîñòàííÿ ÷àñó ³íôóç³¿
äîáóòàì³íó (17,9 ± 5,1 ïðîòè 15,3 ± 4,0 õâ., ð  = 0,019) ³ äî çá³ëüøåííÿ äîçè ââåäå-
íîãî äîáóòàì³íó (28,7 ± 8,3 ïðîòè 22,7 ± 5,9 ìêã/êã/õâ., ð = 0,003) äî ìîìåíòó âè-
íèêíåííÿ ³øåì³¿ (ðèñ. 2).

Òàáëèöÿ.
Ãåìîäèíàì³÷í³ äàí³ ï³ä ÷àñ äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ

ïðè ë³êóâàíí³ òðèìåòàçèäèíîì àáî ïëàöåáî (15 ïàö³ºíò³â)

Ðèñ. 1. Kîëîíêè çîáðàæàþòü
âèõ³äíèé ³íäåêñ ðóõó ñò³íêè ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (ó ñïîêî¿) ³ íà ï³êó
äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïëàöåáî
(á³ë³ êîëîíêè), ³ òèõ, õòî îòðèìó-
âàâ òðèìåòàçèäèí (ñ³ð³ êîëîíêè).
Òðèìåòàçèäèí ñóòòºâî çíèçèâ ³í-
äåêñ ðóõó ñò³íêè ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³
íà ï³êó äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-
ÅõîKÃ. Çíà÷åííÿ *ð < 0,05 ïîð³â-
íÿíî ç ïëàöåáî.

Ðèñ. 2. Kîëîíêè çîáðàæàþòü ÷àñ
³íôóç³¿ äîáóòàì³íó ³ äîçó äîáóòà-
ì³íó ïðè âèêîíàíí³ äîáóòàì³íîâî¿
ñòðåñ-ÅõîKÃ ó ïàö³ºíò³â, õòî îò-
ðèìóâàâ ïëàöåáî (á³ë³ êîëîíêè), ³
òèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðèìåòàçè-
äèí (ñ³ð³ êîëîíêè). Òðèìåòàçèäèí
ñóòòºâî çá³ëüøèâ ÷àñ ³íôóç³¿ äî-
áóòàì³íó (çë³âà) ³ äîçó äîáóòàì³-
íó ïðè ³íôóç³¿ (ñïðàâà). *ð < 0,02;
**ð < 0,01 ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî.
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×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü; ÑÀÒ — ñèñòîë³÷íèé ÀÒ; ÏÄ — ïîäâ³éíèé äîáóòîê.
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Ó ñïîêî¿ Äîáóòàì³í
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Ó ïàö³ºíò³â ç ïîçèòèâíèì äîáóòàì³íîâèì ñòðåñ-òåñòîì ÿê ïðè ïðèéîì³ ïëàöå-
áî, òàê ³ ïðè ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó äèñèíåðã³ÿ çàëó÷àëà ò³ ñàì³ çîíè ËØ. Ó öèõ
ïàö³ºíò³â ³íäåêñ ðóõó ñò³íêè áóâ 1,73 ± 0,46 ïðè ïðèéîì³ ïëàöåáî ³ 1,63 ± 0,4 ïðè
ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó (ð = 0,03); ÷àñ ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó áóâ 15,2 ± 4,1 õâ. ïðè
ïðèéîì³ ïëàöåáî ³ çðîñòàâ äî 17,5 ± 4,9 ïðè ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó (ð = 0,04); äîçà
äîáóòàì³íó áóëà 22,1 ± 5,8 ìêã/êã/õâ. ïðè ïðèéîì³ ïëàöåáî ³ çðîñòàëà äî 27,9 ± 8,0
ïðè ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó (ð = 0,006).

Ï³ä ÷àñ îáîõ ïåð³îä³â ë³êóâàííÿ íå áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Ó ÷àñ äåííî¿ àêòèâíîñò³ ñòåíîêàðä³þ ìàëè 8 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïëà-
öåáî, ³ 3 ïàö³ºíòè, ÿêèõ ë³êóâàëè òðèìåòàçèäèíîì (53% ïðîòè 20%, ð = 0,058). Ñå-
ðåäíº ÷èñëî åï³çîä³â ñòåíîêàðä³¿ áóëî 9,8 ± 11,4 ïðè ïðèéîì³ ïëàöåáî ³ 4,1 ± 7,7 ïðè
ïðèéîì³ òðèìåòàçèäèíó (ð = 0,089).

Öå äîñë³äæåííÿ º ïåðøîþ ñïðîáîþ îö³íèòè åôåêò òðèìåòàçèäèíó íà ³øå-
ì³÷íó äèñôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà â ñïîêî¿ ³ ï³ä ÷àñ ñòðåñ-òåñòó. Ðåçóëüòàòè öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî òðèìåòàçèäèí ìîæå íå ëèøå çàõèùàòè â³ä ³øåì³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿, ³íäóêîâàíî¿ äîáóòàì³íîì, àëå òàêîæ ìîæå ïîë³ïøóâàòè ðåã³î-
íàëüíó ôóíêö³þ ËØ â ñòàí³ ñïîêîþ, ùî äîâîäèòü ñóòòºâå çíèæåííÿ ³íäåêñó ðóõó
ñò³íêè â ñïîêî¿ ³ íà ï³êó ââåäåííÿ äîáóòàì³íó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òðèìåòàçèäèíîì.
Ïðè ñòðåñ-åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ÷àñ ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó (÷àñ òåñòó
áåç ³øåì³¿) ³ äîçà äîáóòàì³íó ïðè ³íôóç³¿ ìîæóòü ìàòè á³ëüøó äèñêðèì³íàö³éíó
ïîòóæí³ñòü, í³æ ³íäåêñ ðóõó ñò³íêè íà ï³êó ââåäåííÿ äîáóòàì³íó. Ä³éñíî, ó öüîìó
äîñë³äæåíí³ ë³êóâàííÿ òðèìåòàçèäèíîì ñóïðîâîäæóâàëîñü äîñÿãíåííÿì âèùèõ
äîç äîáóòàì³íó ³ äîâøîãî ÷àñó ³íôóç³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî òðèìåòàçè-
äèí ðîáèòü ì³îêàðä ìåíø ÷óòëèâèì äî ³øåì³÷íî¿ äèñôóíêö³¿. Ö³ ïîçèòèâí³ åôå-
êòè ïðè ë³êóâàíí³ òðèìåòàçèäèíîì éøëè ïàðàëåëüíî ç³ çíèæåííÿì ÷àñòîòè åï³-
çîä³â ñòåíîêàðä³¿ ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ïðåïàðàòó. Íàø³ çíàõ³äêè ï³äòâåðäæóþòüñÿ
ïîçèòèâíèìè åôåêòàìè òðèìåòàçèäèíó íà ðåçóëüòàòè åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ
ñòðåñ-òåñò³â, à òàêîæ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ïîð³âíþâà-
ëè òðèìåòàçèäèí ç âèçíàíèìè àíòèàíã³íàëüíèìè ïðåïàðàòèìè, ³ äîñë³äæåííÿìè
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ.

Íà ïðîòèâàãó äî êëàñè÷íèõ àíòèàíã³íàëüíèõ ïðåïàðàò³â ä³ÿ òðèìåòàçèäèíó
íå ïîâ’ÿçàíà ç âïëèâîì íà ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî ì³îêàðäà ÷è íà ïîòðåáè ì³îêàð-
äà â êèñí³, îñê³ëüêè â³í ä³º áåçïîñåðåäíüî íà ³øåì³çîâàíó êë³òèíó, íå ïðèçâîäÿ-
÷è äî áóäü-ÿêèõ ñóòòºâèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ çì³í. Õî÷à òî÷íèé ìåõàí³çì ä³¿ íå º
ïîâí³ñòþ çðîçóì³ëèì, åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî
òðèìåòàçèäèí ìàº áàãàòî ïîòåíö³éíî êîðèñíèõ öèòîïðîòåêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé.
Áóëè ïîâ³äîìëåííÿ, ùî â³í îáìåæóº âíóòð³øíüîêë³òèííèé àöèäîç, íàêîïè÷åííÿ
íàòð³þ ³ êàëüö³þ, çáåð³ãàº êîíòðàêòèëüíó ôóíêö³þ, à òàêîæ îáìåæóº öèòîë³ç ³
ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí, ñïðè÷èíåí³ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè êèñíþ; óñå öå ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ øê³äëèâèõ åôåêò³â ³øåì³¿. Ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèí ï³ä ÷àñ
³øåì³¿ ìîæå ïîÿñíèòè ïîçèòèâí³ åôåêòè òðèìåòàçèäèíó íà ³øåì³÷íó äèñôóíêö³þ
ì³îêàðäà â ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó. Çàõèñò êë³òèí â³ä íåãàòèâíèõ
çì³í, âèêëèêàíèõ äåô³öèòîì êèñíþ, çáåðåæåííÿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ åíåð-
ãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ìîæóòü çìåíøèòè ³øåì³÷íó äèñôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Íåäàâíº äîñë³äæåííÿ, âèêîíàíå â íàø³é êë³í³ö³ íà ³çîëüîâàíèõ ñåðöÿõ ùóð³â, çà-
ñâ³ä÷èëî, ùî ïîïåðåäíº ââåäåííÿ òðèìåòàçèäèíó ïîë³ïøóº ïðè ñïðîâîêîâàí³é
³øåì³¿ ñêîðîòëèâ³ñòü ñåðöÿ ³ çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ä³àñòîë³÷íî¿ êîíòðàêòóðè îñ-
íîâíèì ÷èíîì ÷åðåç ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â âèñíàæåííÿ çàïàñ³â àäåí³íîâèõ íóê-
ëåîòèä³â ³ ïóðèí³â ó ì³îêàðä³. Òîìó çàõèñíà ä³ÿ òðèìåòàçèäèíó íàé³ìîâ³ðí³øå
ïîâ’ÿçàíà ³ç çáåðåæåííÿì åíåðã³¿ ï³ä ÷àñ ³øåì³¿. Äîçà òðèìåòàçèäèíó ³ òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëè îñíîâàí³ íà éîãî ôàðìàêîê³íåòèö³: ïðåïàðàò
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øâèäêî àáñîðáóºòüñÿ (Tmax = 1,8 ± 0,7 ãîä.) ³ éîãî ÷àñ ï³âæèòòÿ º â³äíîñíî êîðîò-
êèì (T1/2 = 6,0 ± 1,4 ãîä.). Ôàðìàêîê³íåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ òðèìåòàçèäèíó òà-
êîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòàá³ëüíèé ñòàí ïðè ââåäåíí³ ïðåïàðàòó äîñÿãàºòüñÿ
øâèäêî (ó ìåæàõ 24 ãîä.) ³ çàëèøàºòüñÿ òàêèì ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ë³êó-
âàííÿ (15 äí³â) áåç ñóòòºâèõ êîëèâàíü Ò1/2 ³ Tmax.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïîçèòèâí³ åôåêòè òðèìåòàçèäèíó âèíèêàëè áåç
áóäü-ÿêèõ ñóòòºâèõ çì³í ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, à ñàìå ×ÑÑ ³ ÀÒ, ÿê ïðè âè-
õ³äíîìó îáñòåæåíí³, òàê ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äîáóòàì³íîâî¿ ñòðåñ-ÅõîKÃ. Ö³ äàí³
çá³ãàþòüñÿ ç ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè íà ëþäÿõ, â ÿêèõ ïîçèòèâí³ åôåêòè
òðèìåòàçèäèíó âèíèêàëè ïðè â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ çì³í ó ñïîæèâàíí³ ì³îêàð-
äîì êèñíþ ³ äîñòàâö³ êèñíþ äî ì³îêàðäà. Òàêèì ÷èíîì, íàø³ çíàõ³äêè ï³äòðè-
ìóþòü ã³ïîòåçó, ùî in vivo åôåêò òðèìåòàçèäèíó íà ì³îêàðä º, íàé³ìîâ³ðí³øå,
ïðÿìèì öèòîïðîòåêòèâíèì.

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî òðèìåòàçèäèí ïîë³ïøóº ³øåì³÷íó
ðåã³îíàëüíó äèñôóíêö³þ ì³îêàðäà â ñïîêî¿ ³ ï³ä ÷àñ ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ ³øåì³¿ â ïà-
ö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ, íå âïëèâàþ÷è íà ãåìîäèíàì³÷í³ äåòåðì³íàíòè ñïîæèâàí-
íÿ ì³îêàðäîì êèñíþ.

Ï³äãîòóâàâ Âîëîäèìèð Ïàâëþê


