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BusiBneHHs B AUTUHW HEBUHHOIO CEPLEBOro LUyMy MOXe BUKINKATN TPUBOry
aK y 6arbkiB, Tak i y negiatpa. KpiM TOYHOCTI giarHo3y, € we Kinbka npuyuH,
SIKi 3MYLUYIOTb JlikapiB noninwyBat CBOI HABUYKN MpPaBuU/IbHO OUiHIOBaTN Lo ¢i-
3ukanbHy 3Haxigky. Lumun npuymHamu € iHTenektyanbHa catucakuis nikaps,
BMEBHEHICTb GaTbkiB y CBOEMY Jikapi, YHUKHEHHS HenoTpPiGHOro cTpecy K Ans
AWUTUHKN, Tak i GaTekiB, i BignoBigHe, eeKkTUBHe O[O0 3aTpaT KOLITIB 3aCTOCYy-
BaHHS pecypcis meanunHn. Y Ui cTatTi nogaHo ik 3arafbHUiA Ornsg, Tak i nigxig
A0 OUiHKN acuMnTOMaTU4YHUX cepueBux LymiB. Mpu oCcBOEHHI Uiei iHpopmauii
JliKap MOXxe MoninwnTu CBOE BMIHHA OLiHIOBAaTH nali€HTa npocTo, LUBUAKO i TOY-
Ho. lMuTaHHS], sIKi BAUCKYTYIOTbCS, BK/IIOYAIOTb MEXaHiKy npoBeReHHsI 00CTeXeHHs
cepus, cneungiyHi HaBUKU, HEOOXigHI ANA OUIHKN LWYMY, BMIHHS onucaTy LUyM,
crnpoLyeHunii MeToa xapaktepu3auii Wymy, BianoBifHi KOMIOHEHTU KapAionaoridyHoro
disukanbHOro piarHo3y i OUiHKY TOYHOCTi BCTAHOBJIGHHSI AiarHO3y HEBUHHOIO LUYy-
My. HuHi 3aransHONPUAHATUA TEPMIH “HeBUHHWI LWYM” nepepae 3Ha4yeHHs TOro,
LYo LWYM € HOPMaJIbHOIO 3HaXiAKOIo i He BKa3ye Ha NaTosIoOriYyHNii CTaH Yu npouec.

AK POBUTU OBCTEXEHHA CEPUA

HaiBaxuimBiliMm acnekToM ayckKynbTauii cepus AUTUHU 3aULLAETLCS 3HANOMCTBO
3 TUM, L0 € HOPMOI0. HeBMHHI LWymu TpannsoTbes y GinbluocTi AiTeld i B 6araTtbox He-
MOBASIT; TOMY HOpMa BKJIIOYA€E HasIBHICTb Wwymy. YCi nepgiatpy 3HaxoaaTb Nigxoam, sKi
L0MomaraioTb YCYHYTU NepeLLkoay A0 06CTeXeHHs Manoi AUTUHU YU HEMOBASATH; L
nigxoam € 0co6aMBO BXNUBUMM A1 BCTAHOBNEHHS KApAioNorivyHOro ¢ismkanbHOro
niarHosy. IutuHa, sika nnaye i Npy4aeTbcs, He Aae 3MOry NPOBECTU 0OCTEXEHHS YCniLl-
HO. OTOYEeHHS NOBUHHO BYTU NPMEMHUM | MakcUManbHO cnokiliHum. Kpim Toro, 3acTo-
coByBaTu Tpeba foOpuii cTeTockon (He MOXHA CrMoAiBaTMCh NMOYYTU AKICHY KNacuky,
cnyxaio4v My3uKky no gewesoMy pagio). 91 pekoMmeHayio ctunb ctetockona Rappaport-
Sprague, 0co611BO Mogenb, Ky Burotosnse Hewlett-Packard.

Tpeba BMpoOUTY cTaHZapTHUIA MeToR, 06CTeXeHHS. [ly>Xe BaXNMBO CTBOPUTM KOM-
dopT ana autuan. MaujieHta Tpeba NOKNACTU HA 3PYYHUIA CTiN ANa 06CTEXEHb ONTU-
MasibHOi BUCOTM TaKUM YMHOM, WO nikap Mir CTOATM crpasa Bif HbOro. Jkwo mana
OVTUHA NOBOAUTLCA HECTIOKIVHO, TO TPeba NONPOCUTM KOroCh i3 OaTbKiB MOKJIACTM rosioBy
AWTUHM cobi Ha KoniHa. MpyaHy KniTky naujeHTa Tpe6a oronnTn. OUiHIOITL 30BHILUHIN
BUMNSA AMTUHMW, YacTOTY AUXaAHHS | TUN OUXaHHS.

Micns uboro NpoBoAATL NanbNaLilo NyNbCy Ha 000X pykax i NPUHAKMHI Ha OAHIl
HO3i, MiCNg 4oro NanbnylTb AINSHKY FPYAHOT KNITKW i IOrynapHy SMKky. AycKynbTauiio
nouMHaloTb y apyromy Mixkpebep’i cnpasa 6ing kpaio rpyauHu. MNaTtonoriyxi 3Byku He
TaK YacTo TPaNNATLCA Y Ll AiNsHLUI a0pTy, WO Aae 3Mory Jikapto nerwe oujHutn YCC
i pUTM cepus, a TakoX igeHTUdiKyBaTH nepLunii i gpyrnin cepuesi ToHW. Lli gani € Tum
NiArPYHTAM ayCKynbTaTUBHOT KAPTMHKM, 6e3 SKOro noganbLunii NPorpec 00CTEXEHHS €
HemoXxnueumMm. llicnsa LpOro NnepexoabTe A0 iHWWX AiNSHOK ayCKynbTaLji; BUCYXOBYIOYM
KOXHY TOYKY CMoyYaTky 3a AO0NOMOro Niliku CTeTockona, a noTiM NOBTOPIOOYN NOCHi-
DOBHICTb i3 3aCTOCYBaHHSIM Ajadparmu.
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SHAHHA JNIIKAPA | HABUWUYKWU,
HEOBXIOHI AJ14d OUWIHKN WYMY (Ta6n.1)

MexaHidHi enizogon cepueBoro uUukKny

3HaHH$ nikapsi NOBUHHI BKIIOYATU PO3YMiHHS MEXaHiYHMX NOAiA CepLeBoro LuK-
ny, 9K NOKa3aHo Ha PUCYHKY 1. Jlikap NoBUHEH BONOAITM dyHAAMEHTANBHUM PO3YMiH-
HAM Uji€ei iHdopmalii, o0 npaBunbHO iHTEpNpeTyBaTh Te, WO BiH NOYYB Mif Yyac ayc-
KynbTauii. Yci lwymmn BUHUKaIOTb Yepe3 KpoBONAUH. ToMy fikap NOBUHEH 3HATU B Byab-
SKUIA MOMEHT Yacy NPOTArom CEpPLEBOro LMKIY, Ae KPOB Teye y HOPMi Ta gKi € MOXNu-
BOCTi 419 NaToN0riyHOro KposonnuHy. Hanpuknag, nig, 4ac i30BONIOMIYHOO CKOPOYEHHS
(puc. 1) yci 4oTMpm cepuesi knanaHn € 3akpUTUMKU. KpOB He pyxaeTbCsl, i HEBUHHMI
LUYM HE MOXE BUHMKATK. AKLLO LIYM BMHUKAE Nif, Y4ac i30BOJIIOMIYHOMO CKOPOYEHHS, BiH
NoBuHeH ByTU NaToNoriYyHNM. HEMOXIMBO NEPEOLHUTI BRXNMBICTb PO3YMiHHS 3ararb-
HUX NPUHLMNIB, AKi NPOINIOCTPOBAHI HA PUCYHKY 1.

Baxnueo nam’aTaTi lokanisauito OCHOBHUX CTPYKTYP cepLsi, 0COOMMBO Te, K BOHU
CMiBBIAHOCATLCS 3 NOBEPXHEID MPYAHOI KIITKW, a TaKOX CTaHAAPTHI AiNSHKN ayCKynbTa-
Ljii. PUCYHOK 2 NpOeKTYeE LWYHOUKW | BENIMKI apTepii Ha MOBEPXHIO rPYAHOI KNiTKK, foka-
Ni3ylo4mn akyCTU4Hi GeHOMEHN, SKi BUHMKAIOTb Y LMX CTPYKTYpax, BignosigHo oo aing-
HOK X nowmpeHHs. MpaBuii WNYHOYOK MICTUTLCA crepeny Big, OiNbLIOT YacTUHK NiBOro
LLYHOUKA, TaK WO NvLLe BepXiBka NiBOro LWAYHOUYKA € HEMPUKPUTOIO; TOMY Haininwa aj-
NSiHKa BUCNYXOBYBaHHS 3ByKOBMX PEHOMEHIB NiBOro LWAYHOUYKA € Ha BepXiBLi cepus.

HYomy Tpeba BUKOHyBaTM NOBHE OOCTEeXeHHSA

MoBepxHeBe 00OCTEXEHHS cepLs Aa€e MiHiManbHy iHpopMaLilo, YacTo € HEMOBHOLLH-
HUM 1A iHOAi NPU3BOAUTbL 40 HEMpaBWUibHMX BUCHOBKIB. Ckilbku Tpeba yacy, wob Bu-
KOHaTu ¢isnkanbHe 00CTEXEHHS CepL.eBO-CYAMHHOI CUCTEMW Y CMOKIMHOT AMTUHK 6e3
natonorii? Matoun Benmkuii foceig, nikap Mmoxe 3poduTtu ue 3a 1-2 xeunuuu. Mpu po-
CTaTHLOMY [0CBifi GinbLUiCTb NikapiB MOXYTb Le 3pobuTh 3a 3-4 xBUNMHWU. HabyTTa Ha-
BUYOK BUMArae TPEHiHry, 3aiOHocTel, 6axaHHs i NparHeHHs NOCTiliHO 3aCTOCOBYBATH iX
Ha npakTuuj. Jlikap noBUHEH 3HaTK, Lo Tpeba 3pobuTu (i Yomy), Sk 3poduTK Le (i npo-
iHTepnpeTyBaTy), i, 3BU4ANHO, MOBMHEH XOTiTW 3p0bUTK Le Aobpe.

Tabnuus 1.
3HaHHA nikaps i HAaBUYKWN, HEOOXiAHI ANS OLHKU LWyMy

4 Po3ymiTi MexaHiyHi nogii cepueBoro uukny

4 3HaTu cepueBy aHATOMIlO BiINOBIAHO [0 TOro, K BOHA BM/IMBAE Ha ayCKyNbTaLilo

4 Matu MmoTuBaLil0 BUKOHYBATU NOBHE 00CTEXEHHS

4 YcBigomnioBaTy LWYMM, SIK OYiKyBaHe CMOCTEPEXEHHS

¢ ByTu BNeBHEHUM Y TOMY, WO iHPOPMALL OTPUMYETLCA TOHYHO

YcBigOMNEHHSA WYyMIB SIK O4YikyBaHUX (dPeHOMEHIB

0O6cTexyloun 6apabaHHy NepeTuHKY, nikap LWykae pisHOMaHITHI OPIEHTUPK Ta aHa-
TOMiYHi CTPYKTYpM, criogiBaloumck nobaymtu ix. Cnyxaroum ceple AUTUHW, Nikap cro-
DiBaeTbCS NOYYTU NEpLUNiA | APYruil cepueBi TOHW, BKITIOYA0UYM PO3LLENNEHHS ApYroro
TOHy cepusi. Ockinbku OinbLIiCTb AiTel MaloTb HEBUHHUIA LIYM, nikap NOBUHEH YCBIAOM-
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PucyHok 1. MexaHiyHi noajii cepueBoro uukny 3 ix inlocrpauieto B niBux
Bigainax cepus. A-B knanaH — MmiTpanbHuii knanaH. Kpmnea tncky y nepeg-
ceppai: a = CKOPO4YeHHs nepencepasi, C = CKOPOYEHHS LIYHOYKa, iV =
HanoBHeHHa nepeacepns. Pasu: a = i30BONIOMIYHOrO CKOPOYEHHSH, b =
BMKMAY 3 LWIYHOYKA, C = i30BOJIIOMIYHOro po3cnabsieHHs, d = LWBNAKOro
HaMoOBHEHHS LLWIYHOYKA, i € = CKOPO4YEeHHsA nepeacepas. 3BepHiTb yBary,
wo a i b cknagaioTb cuctony, a giactona Bknovae c, di e.

noBaTH, WO Ua 3Haxiaka Oyae TpannaTMck NPy HOPManbHOMY 00CTEXEHHI. [10 OuiHKM
HEBUHHOrO LWYyMy Tpeba niaxoautu, §K i A0 iHWKMX deHOMEHIB, i NiATBEpAUTU 1Oro
HOpManbHiCTb. Lle BMiHHS npuXoanTb 3 [OCBIAOM.

BneBHEHICTb i 34aTHICTb

OTPUMMYBATU TOYHY iHdOpMaLilo

Baxko GyTu eKkcrnepToM y TeXHIYHMX acnekTax 06CTeXEHHS, AKLLO NOYYBAELLCA He-
BMNEBHEHUM YU HEAOCTATHLO NOIHGOPMOBaHUM. BnNeBHEHICTb 3’ABNSAETLCS Bif, 3HAHHS
[oceigy, fKi NigKpinieHo NOBTOPHUMU yCnixamu y BUKOHaHHI 3aBAaHHA. Byab-skuii
nikap MoXe NpoBOAMTU ayCKyNbTaLilo cepus [OCTaTHLO KBanidikoBaHo, W00 BU3HAYK-
TW, Yn 0OCTEXEHHS € HOPMaIbHUM. TOUYHMIA aHani3 Ta igeHTudIKauia natonorii MOXyTb
BMMAaraTy iHLIOro piBHA HaBMYOK i AOCBIAY, AKUMK BONOAiIOTbL kKapaionoru. OgHak ang
nikapiB LUMPOKOT NPaKTMKK y nepeBaxHili BinblwocTi BUNaaKie 4OCTaTHbO BU3HAYUTU,
HOpMa Lie Yn narosoris.

AK ONMNCYBATU LWWYM

Y Tabnuui 2 nopaHo nepenik 10 xapakTepucTuk, ki MOXHa ONMcaTM CTOCOBHO KOX-
HOro cepuesoro wymMy. Ha nepwwnin nornag, uen CNMCOK MOXe BUrnaaaTu AOBrMMm, Ha-
BiTb 3ansakyounm. OgHaK BMiHHS OLiHIOBATM LUYM, 3aCTOCOBYIOYN Lii XapaKTePUCTUKN,
SIK 3BUYaHO, 3MYLUYE NpaLoBaT B NEBHOMY NOPSAKY i NOriYHO.
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Tabnuua 2.
XapakTepuctmkm wymy

YacoBwuii iHTepsan

Jlokanizauis

IHTEHCUBHICTb

Tpusanictb

YacTtoTa

dopma

FAkicTb

MNpoBepeHHA

Bnnue puxaHHS

LR JR JR R JRE JE 2K 2R 3K 2

Peakujisa Ha BTpy4YaHHS
\ 7,

¢ Yacoswii iHTepsan. LLymn MoxyTb 6YTU CUCTONIYHUMM, LiacTONIYHUMK YU NO-
CTilitHUMN.

¢ Jlokanizauis. BU3HauiTh QiNAHKY rPyoHOI KNITKK, A€ WYM € HANroNOCHILLIMM.

4 |HTeHCcUBICTb. IHTEHCUBHICTL WYMY Moxe OyTu Big | go VI. BuaHauyeHHs 3ByY-
HOCTi LUYMY € 4aCTKOBO CY0’EKTUBHMM, ane SKLL0 BAAETHCA NPOnanbiyBaT TPEMTIHHS
Hap, iNgHKOI0 WymMmy, To ioro rpagadis € IV i 6inbwe. Cneundika iHaMBigyansHMX rpa-
Oauii WyMmiB € He TakOI0 BaX/IMBOIO, SIK MOCTINHICTb MeTO[00r T r'pagauii Big, 0gHOro
00CTeXEHHS [0 iHLIOTO.

¢ TpusasnicTs. BU3HauiTb, SIKy YaCTUHY CUCTOJIM YK diacTonu 3ariMae Wwym. Bax-
nuBiWwe NOMITUTU MOMEHT NOYaTKy LUYMY, HiX Te, K A0Bro LWym TPUBAE.

¢ Yacrora. YactoTa um BUCOTA LIYMY HANEXWUTb A0 HAGNNKEHOT OLHKM JAOMiHYIO-
40i 4aCcTOTU 3BYKY, 8 CaMe HU3bKWIA, CEPEOHIil YN BUCOKUIA.

¢ dopma. BuzHauitb 3MiHM iHTEHCMBHOCTI Wwymy. LLlym Moxe HapocTaTtu (crescen-
do), HapocTaTu i Toai cnagatu (crescendo-decrescendo), 3HWXXYBATUCH MiCAS FOJIOCHOrO
noyarky (decrescendo) 41 3anuwiaTMCb BiGHOCHO NOCTIHMM (NNaTo).

¢ SHxicTb. Lle NOHATTS CTOCYETLCA A0 TUMY 3BYYaHHS, Ke BUKIMKAE LWYM; OesiKi
LUYMM € FOMOCHILLI, HiX iHWi. HeBUHHI LWymn nepeBaXHO € M’ AKLWIUMM i OiNibLL rapMOHilA-
HUMMU, HiX NaToNoriyHi wymun. Taki TepMiHK, K rpyOouiA, XXOPCTKWUIA, AyI04MiA TOLLO MO-
XyTb floOaBaTy 3HAYEHHS NPU OLHLI LIYMY, ae NepeBaXKHO Lie Ma€e HalbiNbLUy LiHHICTb
0N TOro Nlikaps, KMl ONUCye LWyM; NPOTe SKICHI XapakTepuCTUKM BaXKO TOYHO nepe-
[aTtu iHWnM.

¢ [Iposesenrs. Wymn nowmpioioTbcs Y nepenbayeHoMy HanpsIMKY Bif, TOYKM
MaKCUManbHOi iHTEHCUBHOCTI, 3a/1IeXHO Bif 3a/ly4eHMUX aHaTOMiYHUX CTPYKTYP i iHTEH-
CUBHOCTI LLUYMY.

¢ Bnms guxarnHs. Ha peski wymm, ocobimBo Ti, SKi BUHMKAIOTb Yy NpaBuX Bifg-
Zinax cepus, BUIMBA€ KONMMBAHHS CUCTEMHOrO BEHO3HOrO MOBEPHEHHS BHACNIAOK akTy
OUXaHHS.

¢ Peakuyia Ha BTpyyanHs. Nig yac 06CTEXEHHS MOXHA 3aCTOCYBaTH Kiflbka npoc-
TUX MaHeBpiB. [10 HUX HanexaTb Npo6a BanbcanbBu, CTUCKAHHS HA NEBHUIA NPOMIXOK
yacy KynakiB i 3MiHa MONOXEHHS Tina nawieHTa.
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™Mnnm LwyMmMiB

MocTinHnn wym

KpimM ogHOro BUHATKY, KU TPannsieTbCa JOCUTb PiAKO, YCi NOCTINHI LWYMWU BUHK-
KalTb Y KPOBOHOCHUX CYAMHAX, OCKiNIbKM JULIE Y KPOBOHOCHUX CyAMHAX KPOBOMIUH
TPUBAE Big, cucTonu Ao aiactonu. Lie Bu3Ha4Yae xapakTepucTuky NOCTIAHOrO LWyMmy, a ca-
Me, LWYM, KW@ NOYMHAETLCS B CUCTONI, NepexoauTb Yepes Apyruil TOH cepus i 3akiHvy-
€TbCA B AiacToni ()KOAEH LWYM He MOYMHAETLCA B AiacToNi i He nepexoaunTb Yepes nep-
LUMIA TOH cepus B cuctony). HaiyacTiumm nOCTiiHAM LLYMOM € BEHO3HUI LUYM, HEBUH-
HWIA WyM, SKUIA BUCTTYXOBYETLCA Y OaraTbox Aiteit, aki nepeOyBaloTb Y NONOXEHHI cuas-
yu. HaityacTiwmm natonoriyHMm nOCTiMHUM LLYMOM € LUYM, CPUYUHEHUIA BiAKPUTOIO
apTepiasibHOI0 NPOTOKOIO.

AiacToniyHnin wym

Haiininwe, wo6 nikap LWMPOKOI NpakTMKM PO3rNsAae yci AiacToniyHi Wymuy 9K na-
TOJNIOr'iYHi 32 CBOIM MOXOAXEHHAM. € nvwe 0AUH HEBUHHMIA AiaCTONIYHUIA LWYM, KU
BaXKO AndepeHLiloBaT HaBiTb JOCBIAYEHOMY Kapaionory.

CucrtonivyHi wymMmn

CnpouweHnii nigxig o knacudikauii CUCTONIYHUX WYMIB, KU NPeacTaBNeHo B
Tabnuui 3, Moxe LONOMOITH y3araJibHUTK BEJIMKE YACIO PiSHUX MOXJIUBUX BapiaHTIB.
Hacnpaspgi € nuiie 4 NpMYMHM CUCTONIYHMX LUYMIB: perypritauia Ha aTpioBEHTPUKYNSP-
HOMY KnanaHi, AedeKT MiXLIAYHOUKOBOT Neperopoakm, 006CTpyKLUia y BUXiGHOMY TPaKTi
LUTYHOYKA | HEBUHHMIA WYM. YCi WyMK, siKi 0OMeXyI0TbCSi CUCTOJIO0, BUHMKAIOTb NpU

abumsean,
-
Pt

©
=
E

PucyHok 2. MNMpoekuis WiyHOUKIB i BEIMKUX apTepin
Ha NepeaHIo CTIHKY rPyAHOI KJiTKM i3 BKa3aHHAM iXHiX 30H
nowmpeHHs 3ByKy. AO = aopTa, JILLU = niBnii LWINyHO4OK,
J1A = nereHeBa aptepisq i LU = npaBuit LLNYHOYOK.
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prone

PucyHok 3. PoHokapgiorpama AUTUHU 3 BiIOPATOPHUM HEBUHHUM LUY-
mom (Ctinna). 3BepHiTb yBary Ha ogHOMaHITHY 4acTOTy LIyMy Ta WOro Aso-
nikosy ¢opmy. Sq = nepwwmii ToH cepud, CLU = cuctoniyHnin wym, A =
aopTasibHNIA KOMMOHEHT APYroro ToHy, J1 = nereHeBnini KOMMNOHEHT ApY-
roro TOHy, i Fropu3oHTanbHa niHia = 0,1 cekyHaou.

CKOPOYEHHI WwnyHo4ka. Ha noyatky cuctonm nig, 4ac i30BOJIIOMIYHOrO CKOPOYEHHS YCi 4
cepuesi KnanaHu € 3akputumu. KpoB He MOXe pyxaTuChb, i XXOOEH 3BYK HE BUHUKAE B
HopManibHOMY cepui. LLiym, akuii 3aiimae paHHIO CUCTONY, MOYUHAETLCA PAa3OM 3 NEPLUUM
TOHOM cepusi, MoXe OYyTU CNPUYMHEHUIA NnLLEe perypritauielo Ha aTPiOBEHTPUKYNAPHOMY
knanaHi un gedpektom MLUM. Wymn, aki nounHaloTbCcs Nicns BigKPUTTA a0PTaNbHOIO YK
nereHeBoro kyianaHa, € LWymamu BUKUZY, i BCi HEBUHHI CUCTONIYHI LLIYMU NMOBUHHI OyTU
3apaxoBaHi B LII0 KaTeropito (cepeaHbLOCUCTONIYHUIA LIYM MITPanbHOI perypritauii BHac-
nigoK nponancy MiTpanbHOro knarnaHa € BUHITKOM Y Ll KaTeropu3aauji cepegHb0CUCTo-
NiYHUX WYMIB BUKKAY).

Jlikaps LWWMPOKOI NPaKTUKN NOBUHHO LiKaBUTU Niuwe ogHe dyHoAMEHTaNlbHE Nn-
TaHHA: YN LWYM € natonoriyHnum? Y peskux Bunagkax MOXHA BCTAHOBUTU i TOYHWIA
Jiardos, ane HamBaxnMBILLMM € TOYHO BCTAHOBUTW HasIBHICTb natonorii. Tenep My nepe-
X0OUMO A0 cneumdivyHnX XxapakTepucTUK YOTUPLOX YaCTUX HEBUHHUX LUYMIB 3rigHO 3
TUMM KPUTEPIAMU, SKi MU LLLOIHO onucanu.

HEBUHHI LWYMUA

HeBMHHI cncToniyHi wymMmn

BiopaTopHuii wuym (CTinna). Y 1909 poui Ctinn onucas HeBUHHWMIA BiD-
paTOpPHUIA CUCTOJIYHMIA LWYM, SKMIA HOCUTB 1Oro iM’a. BignosiaHO [0 XxapakTepucTuk 3
Tabnuui 2 uel Wym € cepeaHbOCUCTONIYHMM i HalninwWe BUCNTYXOBYETLCSA HaZ HUXHIM
Big4inoM rpyauHu. BiH pigko € ronocHiwwum, Hix I1/VI, 3alimae nepeBaxHo Bif, OQHi€T
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Tabnuuga 3.
Knacudikauia cucrtoniyHux wymis

y)

(" :
4 PaHHi (noyYaTok 3 nepwmmM TOHOM cepus)

Perypritauis Ha aTpioBEHTPUKYNSPHOMY KnarnaHi

[HedexT MKLLTYHOYKOBOI NEPErOpOaKM

¢ LUWymu Buknpy (nNoyaTok nicng i30BOIIOMIYHOIO CKOPOYEHHS)

OOGCTPYKLUIisi BUXIAHOTO TPaKTY LUNYHOYKA

MipknanaHHa

KnanaHHa

HapgknanaHHa

HeBuHHI

BiOpatopHwii (Ctinna)

KpoBonnuHy B nereHesii apTepii

Hapxniounyxuin

S J

[0 OBOX TPETUH CUCTONM i 3aKiHYYETLCA 3a40Bro A0 APYroro ToHy cepua (puc. 3). Yac-
TOTa LWyMy Moxe Oyt abo cepenHLOot0, a00 BUCOKOIO, asle 3a/IMLIAETLCS LOCUTb OfHOMA-
HITHOI0, L0 Haja€e WyMy TUMOBOro rapMoHiiiHOro xapakrepy. Llym mae TeHaeHuio
HapocTaTW, cnagaTtu i NOTiM 3HOBY HApOCTaTU Nepes 3aKiHYeHHAM, Lo TaKUM YNHOM
Hagae nomy xapaktepHoi ¢popmu. LUym rapMoHiiHWIA, TOMY € MEHLU 3BY4YHUM, HiX
GiNbLUicTb iHWKMX WYMIB | MaE M’KMUIA NPUEMHWMIA XxapakTep 3By4aHHS. LLiym cyTTeBO He
NOLINPIOETLCS, | OCKiIbKM BiH NOXOAUTb 3 NIBOMO LUNYHOUYKA, AWXaHHS HA HOrO Maiixe
He BnnmBae. MpoTe AKLWOo NaLieHT 3 FopU3OHTaILHOIO MOJIOXEHHS cinae abo BCTae, TO Le,
K 3BUYAHO, NPWU3BOAUTb A0 3HWXEHHS IHTEHCUBHOCTI wyMmy. 3poctaHHa YCC, sk
TPanNNSETLCA NPN HABAHTAXKEHHI, TAKOX 3HUXYE IHTEHCUBHICTb LUYMY. BinbLUiCTb KNiHIYHMX
BMBYEHb NMOXOKEHHS LbOro LWyMy BKa3yloTb, LLO BiH BUHUKAE abo BHacnigok TypOy-
neHujii y BUXiZHOMY TpakKTi NiBOro wnyHo4ka, abo B peaynbTarti Bibpauii pidpo3Hux
BOJIOKOH, §IKi MepeTMHAaI0Tb NPOCBIT NIBOrO LUYHOUKA, | HUHI Lie 4acTO BUSBASAIOTL NpU
exokapgiorpadii.

Lei wym mMoxHa BigpisHMTU 9K Bif, Wymy npu maneHbkoMy gedekti MLUM, Tak i
B[l MiTpanbHOI perypritauii, ocKifibku Npu 060X LUX CTaHaX CUCTOJIYHUIA LLYM NMOYUHA-
€TbCH Bifpa3sy 3 nepLumm ToHoM cepugd. LWym npu Hesennkomy pedexti MLUM € rpy6um,
rOJIOCHMM i Ma€ TEHAEHLiI0 NOLMPIOBATUCH Y HANPAMKY A0 NPaBOro KPaw rpyauHu.
Lym npu MmiTpanbHili perypritauii, ik 3su4aiiHo, Haininwe BUCIYXOBYETLCS HA BepXiB-
ui. BiH MoXe BYTW HiXXKHUM | MaTK SKiCTb rapMOHIiHOFO LIYMY, ane AJis HbOro He xapak-
TEPHi KONMBaHHS iHTEHCUBHOCTI. [0SI0CHWIA BiOpAaTOPHWIA HEBMHHWIA LLIYM NOBUHEH Ha-
CTOPOXMTM LLOAO0 HAasiBHOCTi 00CTPYKLIi BUXigHOro TpakTy abo npasoro, abo NiBoro Luny-
Houka. OgHaK NpU LMX NaToNOriYHNX CTaHax LyM NepeBaxHO Mae rpyoLumnii i FronocHi-
LUKIA XapakTep, He Ma€ AKOCTi rapMOHIAHOro LyMY, L0 XapakTepHO Ang BibpaTopHuX
wymis. Mpun BCiX NAaTONOriYHMX CTaHaxX, NPO AKi MU LLOWHO 3ragyBanu, A0AATKOBI Ki-
HiYHi 03HaKW, KPiM HasBHOCTI LLYMY, AonoMaraioTb MPOBECTU AndepeHLiaLlilo MiX He-
BMHHWM i NATONOFMYHUM LUYMOM.
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Lym KpoBOrJIMHY B nereHesin aptepii (J1A). Wym kposonnuHy
B JIA € cepeHLOCUCTONIYHWM i HAlNIMNLLE BUCIYXOBYETLCS Y APYrOMY | TPETLOMY MiXpe-
6epHOMY NPOMiXKY 3niBa Biapasy no kpat rpyavHu. Lei wym pigko mae Buwy rpa-
nauito, Hix II/VI, 3aiimaloun npudnn3HoO ABi TPETUHU cucToNU. FK 3BMYaliHO, BiH Mae
cepepHio 4yacToTy i pomboeuaHy popmy. LLiym nepeBaxxHO € M’KUM, ane AeLLo rofiocHi-
UMM, HiX BiOpaTopHUiA WyM. BiH npoBoauTbCS B3QOBX riNoK nereHeBoi apTepii, 0c06-
nuBO 3niBa, i oro moxe GyTK Y4yTK B akcUnApHiiA aingaHui. LLiym mae TeHAeHL;jo 3HUXY-
BaTUCb MPMW BAMXY, @ TaKOX KONM auTuHA cigae. CtaHu, npu 9kuMx 3poCcTae cepueBuii
BUKMA, TAKUX SIK aHEMiSl YW IMXOMaHKa, 36iNblUyloTb iIHTEHCUMBHICTb WyMy. MpuymHoio
LbOro LWyMy € TYpOYNEeHTHUIA KPOBONMNH, 0COONNBO B MiCLLi BiAXOKEHHSA NpaBoi i NiBoi
nereHeBux apTepiil.

lpeHTUdIKaLif LbOro WyMy Ik HEBUHHOMO NePEBaXHO € JOCUTb MPOCTOLD, AKLLO Oa-
3yBaTMCb Ha KpUTepIax, SKi MW 3ragyBasiu; ane nikap TakoX NOBUHEH NePeKOHATUCh, L0
7 iHWi paHi 06CcTeXeHHs cepLeBo-CyaMHHOT cucTeMun € HopmanbHuMu. Oco6anBo nikap
NOBUHEH OYTU NEBHMUM, L0 NPUW Nanbnawji rpyaHoI KIiTKM HEMAE 03HAK aunsaTauii yum
rinepTpodii NpaBoro LWAYHOUYKA, WO HEMA TOHY BUKMAY Hag dinsHkoio JIA, wo apyruin
TOH CepLs € PO3LLEMIEHUM i 3aNNLIAETLCS HOPMaNbHE KONMBAHHS CTYNEHS LbOro po3-
LLIeMEeHHS 3 HOPMAaJIbHOO IHTEHCUBHICTIO JIereHeBOro KOMMNOHEHTA, i WO HeMaE AjacToniy-
HOrO LYMY Hag, NPaBMM LLTYHOYKOM MO JTIBOMY HUXXHBOMY Kpato rpyavHn*. BigcyTHicTb
YCiX UMX NaToNOriyHNX 03HAK JAa€ BMNEBHEHICTb, WO LWYM KPpOBONAUHY B JIA He noeaHy-
€TbCS 3 WYHTYBAHHAM KPOBI 3/1iBa HanpaBo Ha PiBHI Nepeacepapb Y4 CTEHO30M KnanaHa
JIA. LLlym kpoBonnunHy B JIA, NPUYNHOIO IKOTO € NOMIPHWIA CTEHO3 NereHeBuUx apTepii,
He MOXHa Bigpi3HUTY BiJ HEBUHHOMO LWYMY KpoBOMAUHY B JIA B ycix Bunagkax. kw0
disukanbHe o6cTEXEHHA BKA3ye HA 03HAKU 30iNbLLUEHHS NPABOro LWIyHOYKa 6e3 HasB-
HOCTI iHLUMX 03HaK, KPIM LyMy KpOBONAMHY B JIA, KOpMCHOIO Moxe ByTu EKT'.

HapkniooundyHuii cuctoniyHum wym. HagkniounyHuin cucTonivyHmin
LWYM MOYMHAETLCH MiCNA NEepLIoro TOHY cepus, MOro Hanmninwe 4yTy Mig NpPaBoio
knoumueto. LLlym nepeBaxHo mae rpagauiio Il, ane moxe matu i lll i, aK 3BMyaiiHo, mae
KOPOTKY TPMBANICTb, 3aliMaloyn MEHLLIE, HK NMOSIOBMHY CUCTONM. HacToTa LWyMy € HU3bKOIO,
¢dopma itoro pomOoBUAHA i BiH € AeLo ronocHum. LLlym npoBoautbea Ha w0, 0co6IMBo
cnpasa. [InxaHHs Ha HbOrO He BNANBAE. IHTEHCUBHICTb LUYMY CYTTEBO 3HUXYETLCS, KON
OUTUHA cigae, Po3BiBLUM NeYi | 3aKnaBLUM PYKU 3a CMIMHY.

Lleit wym cnpuumHeHuii TypOYNEHTHUM NOTOKOM Y BEJIMKMX NJIEYOrONIOBHUX apTe-
piax y micui, ae ui cyauHu BigxoaaTh Big, aopTu. AudepeHuianbHa giarHoCTMKa Lboro
LIymy piako € npobnemoio. IHOAI MOXHA noayMaTy NPO LUYM CTEHO3Y a0OpPTanbHOro kna-
naHa, afie OCTaHHil NIerko MoXHa Bigpi3HUTK 3a 1oro cneundiyHUMU XapaKkTepucTmka-
MM, A TaKOX 32 HasIBHICTIO TOHY BUKUAY B aOpTYy.

HeBMHHUM NOCTIiHNA WyMm

€0MHUM HEBUHHMM NOCTINHWUM LLYMOM € BEHO3HWIA WwyM. Llei wym noynHaeTbes
He3abapoMm nicna NepLLOro TOHy cepus, 1Oro Iokanisawjs € Bigpa3sy HUX4Ye NpPaBoro rpy-
OVHHO-KIIOYNYHOTO 3’€HAHHS Y NONOXEHHI nauieHTa cuaaun. M'pagauis wymy 1I/VI yun
MeHLue. LLlym noynHaeTbCa Bigpasy nicns nepLuioro TOHy cepus i TPUBae NPOTAroM yciei
cucTonu i npmdnusHo ABi TpeTUHU piactonu. Lym mae cepenHio 4acToTy, XxapakTepHy
dopmy 3 niglioMom [0 MiKy NPOTArOM CUCTONN, 3HWXKYIOYUCH Y Mi3HiA CUCTONI i ToAi
HapoCTalyM 3HOBY A0 FOMOCHILWOro Niky B PaHHil Yu cepepHin giactoni, Konu Bigkpu-
BAaETLCA TPUKycniganbHUi knanaH. LWym € m’akum i He npoBoguTbCA. BiH MOXe aewo
3HWXYBATUCD Nif, 4aC BOAMXY, X04a Le PiaKo BAAETLCSA NOMITUTKU. [iacToniyHUiA koMno-
HEHT LWYMY MOXHA YCYHYTU, CTUCHYBLUW NpaBi orynsapHi BeHu. LLlym Takox 3HMKaE, KO-
NN NauieHT 3aliMae ropu3oHTasbHE MONOXEHHS.

* CBiunTb Npo 006’€MHE NepeBaHTaXeHHs NpaBuX BigAinis (NpuM. nepeknagada)



Lo cBiguMTb MPO Te, WO WYM Y Cepui € HeBUHHAM? 285

Liein wym cnpuymHeHunii TypOyneHuielo y BENUKMX BeHax, siKi BXOAATb Y FPYAHY
KNiTKY, i MOCUNIOETLCA Nif, BIUIMBOM I'paBiTauii, konu nauieHT cigae. [obpe nogatnueuii
npasuii WIYHOYOK OUTUHU CNPUSE WBUAKOMY KPOBOMAMHY 3 LMX BEH Y npasi Biagi-
nu cepud. Xoya iHoAi MOXHa crniyTaTy Lei WyMm 3 LWYMOM BigKpUTOi apTepianbHOi Npo-
Toku (BAM), npn npoBeaeHHi BianoBigHOro o6cTexeHHs audepeHuialia piako € npoo-
nemoto. 9K yxxe 3ragyBanocb, AiaCTONIYHNIA KOMMOHEHT BEHO3HOI0 LLYMY MOXHA Nerko
YCYHYTU, TOAi SIK Ha wymM BAI Takmum 4MHOM BRAMHYTM He MOXHa. LLlym BigkpuToi ap-
TepianbHOI NPOTOKM € XapaKTEPHO FONOCHILLMM i “LUYMHILIMM” | CTBOPIOE EAVHUIA NiK Y
MOMEHT [PYroro TOHy.

TouHicTb dismkanbHOro oo6cTexXxeHHa B ineHTudikauii
HEBUHHOCTI cepueBOro Lwymy

Kinbka BUB4EHb NepeBipsnn 34aTHICTb AOCBIAYEHMX NlikapiB iaeHTUdiKyBaTh LWyM
SIK HeBMHHMIA 6€3 3aCTOCYBaHHSA A0AATKOBMX METOAIB JOCNIMKEHHS. BinbLlicTb 3 LUux
BMBYEHb 3asly4anu nepiatpiB-Kapaionoris, NpoTe pe3ynbTaTy i3 3any4yeHHsIM nikapis
LUIMPOKOI NPaKTUKMN BKA3YIOTb, L0 OCTaHHI TAKOX MOXYTb focArati B LiboMy ycnixy. Jli-
Kapi LWMPOKOi NPaKTUKK MOBMHHI ckepoBysaTh aiteit Ha EKI', akwo wym iM 3paetbes
He3BuyaiiHuM. 3 iHworo 60Ky, exokapaiorpadiio He Tpeba BUKOHYBaTN 3 METOH CKPU-
HiHr'y, i Le 06CTeXeHHS NOBUHEH NpuU3HavaTh nuie Nikap, 9KUid YiTko iaeHTudikysas
cneuundiyny AiarHOCTMYHY NPobniemy, aka NoTpebye BUPILLEHHS i3 3aCTOCYBaHHAM LjEi
[OpOX4oi npouenypu. Big npaBunbHOI OLiHKA HEBUHHOIO LIYMY JliKapeM LUIMPOKOI
NPakTUKW KOPUCTb OTPUMYIOTb Yei. MavieHTa i 6aTbkiB Biipa3y BAAETLCA 3aCMOKOITH, pe-
3ynbTaT Jae iHTenekTyanbHy catucdakuio nikapio, Skl 06CTeXye AMTUHY, | BeCb aiar'-
HOCTUYHWI NpoLec € eDEKTUBHUM LLOAO 3MEHLLEHHS 3aTpaT KOLUTIB.

3ArAJIbHE OBCTEXEHHA CEPUA

OuiHka cepueBuX WYMiB He NPOBOAMTLCS i30N1bOBAHO Bif, iHLIMX acnekTiB ¢i3u-
KanbHOro oocTexeHHs cepud. LLym TpeGa ouiHIoBaTU y KOHTEKCTi 3 iHLUIMMMW KOMIMOHEHTa-
MU. Y UbOMY Ornaai My He MOXeMO BUCBITIUTY iHLWLI acnekTn ¢i3mkanbLHOro 00CTexeH-
HE CepueBO-CYANHHOI cuctemu. Jlikap NOBUHEH BMITU OLHIOBATU apTepiaibHUA NynbC,
PyXv rpyaHOI KNiTKKN, CepLeBi TOHW, TOHU BUKUAY, KNiKM i LUyMW TepTS.

BNCHOBOK

Jlikap noBuHeEH ouiHIOBaTV iHDOPMAL,il0 B NOFiYHOMY i 4iTKOMY NOPSAAKY i HA OCHO-
Bi OTPUMaHNX JAHMX PO3rNSAATU Pi3Hi MOXIMBOCTI. Yca ug iHdopmaLis nponyckaeTbes
Yyepes 3HaHHS flikaps i Moro ocsia, a nicnsg uboro NPUnMaeTbCa pileHHs. Jlikap He Mo-
€ noninwuTy CBOE BMiHHA “ayckynbTaTtopa” cepus, YNTaloum Taki CTaTTi, 9K Usl, — BiH
MOXE NULLIE Ai3HaTUCS, WO € NaToNOriYHUM, 3HAI0YN JOCKOHANO, WO € HOPMOID. Hiyum
He MOXXHa 3aMiHUTU NPOBeAEeHHs ayCKynbTauji 6araTtbox cepaelp, ane nikap NOBUHEH
BMCNYXOBYBaTW HOPManbHi cepus BAYMAUBO il aHanitmyHo. Lo cBiguntb npo Te, wWwo
cepueBuii LLYM € HEBUHHUM? BianoBiai Ha Le 3anuTaHHS BKIOYAlOTb XapakTePUCTUKN
LUYMYy B KOHTEKCTi 3araflbHoro CepLieBo-CyAMHHOro 00CTeXeHHs nauieHTa. Ik BU3Ha4aTu
uj xapakrepuctukn? Lie pocaraetbCs ML OQHUM LUASIXOM — MPaKTUKOIO.

MNepeknag Bomnoanmupa llasnoka
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