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OIABETUYHUIN KETOALMAO3 Y DITEM:
MEPLUOYEPIOBI KNIHIYHI OBCTEXXEHHS TA NIKYBAHHS
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HeaBaxaioum Ha ycnixu Tepanii iHCyniHoO3anexHoro LykpoBoro AiabeTy, 4acToTa BUHUKHEHHS
niabeTnyHOro KeToaumnao3y 3a ocTaHHi poku He 3ameHwwmnacb. KniHiuHi nposiBu giabeTnyHoro KeTo-
aunpo3sy eneplue onucae Opewdensn 'y 1886 poui. Y Ti 4yacu i ax oo noyaTky 3aCTOCYBaHHS iHCY-
niny B 1922 pouj cMepTHICTb Bif, LbOro ycknagHeHHs Habnuxanacb go 100%. LWupoke Bnpoea-
IDKEHHS B NPaKTUKY iHCyniHOTepanii 3HM3uno cMepTHicTb A0 30%, a 3 yOOCKOHANIEHHAM MeTofiB
Tepanii BigOynock nogansiue ii 3HMXEHHS 0o 2—5%.

B ocHoBi naTonoriyHoro npouecy nexuTb gediunt iHCyniHy. A BXe BHacnigok uboro gedium-
TY BUHMKAIOTb MOPYLIEHHS B Pi3HUX OpraHax Ta cuctemax. ToMy nikapio JOBOAUTLCS OAHOYACHO
NpoBOAUTKM Tepanilo gerigparawii, nopyLieHb eNekTPoniTHOro o6MmiHy, aLmpoay, a iHkonu i Habps-
Ky MO3Ky. TAKUM YMHOM, NiKyBaHHSA [iaGeTUYHOro KeToaLmMa03y OXOMNJI0E BCi acnekTy Tepanii Bax-
KOXBOPUX LiTen.

BignoeigHni o6cmeicenns ma agexeamua mepanis,, npoeegeti vike e nep-
wi Kxinvka 20guH 6ig eUHUKHEeHHS giabemuuHO20 Kemoauugosy 6 gimeii, Mo-
HKYMb Mamu eesiuye3He 3HAYEHHSI gJsl 3IMeHWEeHHS YCKJIagHeHb ma cmepm-
Hocmi. Lg ornsgoBa cTarTs NnpucBsiYeHa nepLuoYeproBMM TepaneBTUYHUM 3axofam npu piabe-
TUYHOMY KeToauupo3i B aiteil. Ocobnuea yBara 3BepTaeTbca Ha NpobGaemMu Ta yCKNagHeHHs, KOT-
pi MOXYTb BUHUKHYTW B NEpLUi roavMHK Tepanii B negjiatpuyHOMYy Bigaini Y4 nanati iHTEHCUBHOT Tepanii.

Matodisionorisa

Ockifibku U8 CTaTTS NPUCBSYEHA NEPLLIOYEProOBUM HEBIAKIAAHMM 3ax04am Mpu JiiKyBaHHI ne-
LiaTpU4yHOro XBoporo, M JiniLe KOPOTKO HaragaeMo natoreHes AiabeTuyHoro KeToauuaosy.

Lyxe BaXJIMBO PO3yMiTH, L0 AiabeTUYHNIA KeToauMa03 PO3BUBAETLCH BHACNIAOK AediunTy
iHcyniny. Liei pediunt moxe 6yt abconioTHMM abo BiBHOCHUM. IHCYNiH B opraHi3aMi HeoOxigHui
ON9 0ernoHYBaHHS IMIOKO3U B NEYiHLi LWASXOM CUHTE3Y INiKor'eHy, yTuni3auii rnioko3n B CKENeTHUX
M’i3ax LWASXOM CUHTe3y Ginka Ta cTUMynauii ninoreHesy B XXUPOBUX KNiTUHAaX 3 BUKOPUCTAHHSAM
rnoKo3u Ta ninonpoteigis. BHacnigok gediunty iHCyniHy npouecu raikoreHoni3y Ta rniokoHeore-
He3y NPU3BOAATbL A0 rinepraikemii, npoteoniady Ta ninonidy. Lli npouecu, aKwo ix He CNUHUTK, Be-
OyTb 00 3POCTaHHS B KPOBi PiBHA aMiHOKUCNOT Ta BilbHUX XUPHUX KACNOT, LLO, CBOEIO 4epProlo,
NPM3BOAMTbL A0 YTBOPEHHSI KETOHOBUX Tifl Ta PO3BMTKY METabO0NIYHOr0 aumuao3y.

Mopsa 3 TM BTPA4aETLCA NPOTUAIA 4O KOHTPIHCYNIAPHUX FOPMOHIB: [/IIOKaroHy, KarexonamiHis,
KOPTU30J1y Ta FOPMOHY POCTY. Ix akTMBaLig NpM3BOAUTL A0 iCTOTHOrO AncbanaHcy B MeTaboni3mi
BYrNeBOAiB, OinkiB Ta xupis. Hagmip rnokaroHy cnpuMynHioe 3pocTaHHs rinepraikemMii Ta aunpos
BHACNi[OK MOCUNEHHS I'MiKoreHoNi3y B NeYiHui Ta cTumynauii ninonizy 6e3 0AHO4acHOro nosinweH-
HSl 3aCBOEHHS I'MIOKO3U. ALUMA03 CTUMYNIOE BMBINIbHEHHS KaTexonamiHis (agpeHaniHy Ta Hopagpe-
HaniHy), Lo, CBOEIO 4eproto, NPU3BOAUTL A0 NOCUEHOrO YTBOPEHHS IIOKO3U B NEYiHLj Ta BUBINb-
HEHH$ XXMPHUX KMCnoT 3 aeno. linepraikemia Ta aumao3 HapocTaloTb. Hagmip kopTusony noripuye
3aCBOEHHS I'1I0KO3U TKAHUHAMK OpraHi3aMy, TMM caMuM MoripLUyioyun nepedir naTonoriyHoro npoLiecy.

MapanenbHo 3 NporpecyBaHHAM AiabeTUYHOro KeToauMa03y BHACNIAOK eKcKpeLii Fnioko3u 3
ceyelo 3pocTae 0CMOTUYHMIA aiypes. Lle npusBoauTb A0 iCTOTHOI AerigpaTauii, a Takox Ao BTpa-
TW HaTPIlO, XJI0PY, Kanito, mardito Ta ¢ocdopy. OcMoTn4HA Noniypia Bege A0 rinoBonemii, BHachi-
[LOK 4Oro noripwyeTbca Tpogika TKaHWMH 3 BiANOBIAHMM 3POCTAHHAM aHaepoOHOro rnikonisy Ta
NpoAyKLjii MOMOYHOT KUCNIOTK, a Le nocusioe metaboniuHnii aunnos. Kom6binauia gediyumy
iHCYNIiHY 3 HAgMIPHUM 6UgilIeHHSIM KOHMPIHCYASIPHUX 20pPMOHI8@ ma GUHUK-
HEeHHSI OCMOMUYHOI noJiypii npuzeogumsv go nosiéu KJaiHiYHUX nposieia: 2i-
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nepziaikemii, MemaboaiuHo2o0 auugosy, gezigpamauii ma eaexmpoaimuux
nopyuweHbo.

KniHivyHI nposBu

25% ycix BunagkiB giabeTMYHOro KeToauuao3y € nepLunmm nposisoM Lykpoeoro giadety. Oc-
KiflbKM NPOSIBU LbOro YCKaAHEHHS B AiTeil MOXYTb OyTW [OBOAI Pi3HOMaHITHUMU, TO Ha BUNAA0K
BrepLUe BUSBIEHOr0 LLYKPOBOro AiabeTy Lieil CTaH He 3aBXAM BYAaCHO Po3ni3HaloTb. TMNOBI Nposi-
BUW € y fiTell, B 9KUX BUHMKJIA perigparalia cepegHboro abo Baxkoro ctyneHs. Yactumu ckapra-
MU € HYgoma, 61106AHHS Ta iHUI, KOTPi MOXYTb HABECTU Ha AYMKY NPO rocTpy abaomMiHans-
Hy natonorito. Mpo HasiBHICTb AeriapaTauii cBiaYaTb 3HUIKEHHSI MYyp20py M’ IKUX MKAHUH,
cyxicmos causoeux, 3azanivHa caabicmv, maxikapgis ma meHgeHuis go 3Hu-
JKeHHs apmepianivbHoz2o0 mucky. Yacmo makor eUHUKAIOMbL 3a20/1bMOBAHICMD,
conaueicmo, 2zinepeenmuasuia (guxauua Kyccmayas) ma ¢ppykmoeuii 3anax
3 poma. KombGiHaujs umx cumMnToMmiB 3 noniguncieto, noniypieto Ta BTPaTolo Barv NOBUHHI HACTO-
POXWTK NiKaps i CNOHYKaTW A0 TEPMIHOBOr0 BU3HAYEHHS PiBHS I'IOKO3M B KPOBi Ta KETOHOBMX TiN
y cedi, Wo gae 3aMory nigTBepauty aiardo3s giabetuyHoro ketoaumpo3y. Iinepeaixkemisa, me-
ma6oaivnuii ayugos iz sHuxxeunam PH apmepianvhoi kpoei < 7,3 ma 6ixap-
6onamie cupoeamku < 15, nopsag 3 kemonypieto, € 1a60pamopHuMu Kpume-
piamu giabemuuHozo0 kemoauugosy.

Mepwo4yeproBi o6cTeXXeHHA Ta JlikyBaHHSA

DocarHytn cTabinbHOi reMoAuHAMIKM LUNAXOM HABOAHEHHS OPraHi3My € rOJIOBHOIO METOI0
nepwux roguH Tepanii. CTyniHb gerigparauii MoXxHa npubansHo BCTaHOBUTU NpU ¢i3nKanbHOMY
06CTEXEHHI LWNSXOM BUMIPIOBAHHS apTepianbHOr0 TUCKY, BU3HAYEHHS 4YacTOTM CEpPLEBUX CKOPO-
YyeHb, TemMnepaTtypu Tina, KONbOPY LUKIPWU, XapakTepucTukn nynscy. Y GinbLIOCTi aiteit 3 giabetuny-
HUM KEeToauna030M CTYnNiHb aeriaparadii cknagae 10—20%. Yum 6invwa empama pigunu,
mumM 6invw euparxeri czinomensisa, maxikapgis, conausicmo i mum yacmiwe
GUSIGISIIOMBCS 03HAKU WOKY. TakKUM naujieHTaM PeKOMeHAYI0Tb KaTeTepu3yBaTi LWOHaNMeH-
Wwe 2 BeHM kateTepaMu abo KaHlonamu BesMkoro piameTpy. HagiiinuiA poctyn Ao BeHU Jae MOX-
JINBICTb MOCTIAHO KOHTPONIOBATK PiBEeHb I'MIOKO3M, €IeKTPONITiB, KpeaTuHiHy, Ce4OBUHU KPOBI Ta
KMCNOTHO-NYXHY PiBHOBAry.

IHdy3iliHa Tepania HeoOXigHa 019 BiAHOBNEHHS afeKBaTHOrO XUBNEHHS TKAHUH. Pa3oMm 3 TuM,
HagMipHa iHdy3ia B fiTell 3 fiabeTMYHUM KETOALUL030M MOXE NPU3BECTU A0 CEPINO3HUX yCKnaa-
HEHb, HaliBaX4uM 3 KOTPUX € HABpaKk Mo3ky. LLloO YHUKHYTM LbOro, cnif AOTPUMYBATUCh KiflbKOX
BaX/MBUX NPaBMUN:

1. INauienmu 3i cmyneHem gezigpamauii < 10%, sk 3euuaiiHo, He MaiIOMb
2emoguHamMiyHux nopyweHs. TomMy iM gocmamHbo npusHayumu NOCmMynoey
(npomsizom 24—36 eogun) pezigpamauiro 0,9% a6o 0,45% posuunom NaCl.
06’em ma weugkicmo ingysii supaxoeyromov, eusHavuswu eéeauduHy gedi-
uumy ma gogasewu yeii 06’eMm go 06’eMy Nno20guHHOI nigmpumyrouoi iHcy-
3ii*. CykynHuii no2oguHHuili 06’eM He noGuHeH nepesuwyeamu nogeiiiHozo
06’eMy no2oguHHOI nigmpumyrouoi iHysii.

2. HecmabinvHicmb 2emoguHamixu 6 gumuHu 3 giabemuuyHum xemoauu-
go30M eumaeae HegigikaagHol mepanii. Ilauienmu 3i cmyneHem gezigpama-
uii' éig_10 go 20%, sik 36uuaiiHo, MalOMb O3HAKU HecmabinvbHOI 2emoguHa-
miku. Im pexomengyromov 6eogumu éHympiwHvbo06eHHO 60110CHO (cmpyMeHe-
60) isomoniuni posuunu (0,9% NaCl a6o posuun Pinzepa) 3 pospaxyuky 5—
20 ma/ke, a nicas uvbozo npoeogumu nocmynoey pezigpamauiro 3a onuca-
HUM euwie NPasujioM.

* 06’em po60oBOi NiaTPMMYIOYOi iHDY3ii B 3aneXHOCTI Bif, macu Tina:
1.  0—10kr= 100 mn/xr;

2. 11—20 xr = 1000 mn + 50 mn/kr;

3. 21—70 kr = 1500 mn + 20 ma/kr (a6o 1500 mn/m2).

Hanpuknapg, pns autuHm macoto 40 kr 06’em no60oBoi nigTpumyioyoi iHoy3ii = 1500 mn + 800 mn = 2300 mn.
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Cxema nepuwo4yeproemnx TtepaneBTNYHUNX 3axopnis npu ,qiaGeTMqumy KetToaunao3si.
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3. INNauieumu 3i cmynenem gezigpamauii nonag 20% mamumymes cumn-
momu woky. Lli xeopi nompebyroms noemopHozo weugkoz2o 60a10cHO20 6a6e-
geHHs isomoHiuHux posuunie 3 pospaxyuky 10—20 ma/ke go cmabinisauii ze-
MoguHamiku. Toganrvwa pezigpamauis npoeogumucsi 3a ONUCAHUM euwie
npaeunom (gue. cxemy).

Omixe, gnsa kopexuii nepucepuunoi 2zemoguHamiku sacmocosyioms obe-
pescHe 6HYMpiwWHbOGEHHe 88egeHHs suwe i30moHiYHuUx po34duxie. | pani perig-
parauito npoBogsTh ynpoaoex 24—36 roguH. 06’em iHy3ii BUpaxoBylOTb iHoUBIAYanbHO. MpK Lbo-
My CJlif, KepyBaTUCh NpaeuioM 6e3neku: nauvieHm nicas eueegeHHs 3i cmaHy woky
He noeuHeH ompumyeamu ingysiliHy mepanito 3i weugkicmo ma 06’emom,
wo nepesuwyromov nogeiiiHuii 06’em noz2oguHHoi nigmpumyrouoi iHysii.

Micnga crabinisauii remogmHamiku cnip, 3ibpat aHaMmHe3 y 6aTbkiB YW OMiKYHIB AMTUHW, W00
BMABUTU ¢daKTOpU, AKi 3yMOBUAN PO3BUTOK AiabeTMYHOro Ketoaunaosy. HayacTilummm npoBoky-
Io4nmMmn dakTopamum € iHbEKLiHI 3aXBOPIOBaHHS, NOPYLIEHHS PeXUMY iHCyniHOTepanii, BnepLue
BUSBNIEHWIA piabeT Ta BariTHiCTb. Mpu Nigo3pi Ha iHdekuiliHe 3aXxBOpiOBaHHA NPOBOASATL [0AATKO-
Bi NabopaTopHi JOCNimXEHHSs, 30KpeMa, 3arafbHuii aHani3 KpoBi, 6akTepionoriyHi nocieun KpoBi Ta
ceui, peHTreHorpadilo opranis rpygHoi knitku. Cnig matu Ha yBasi, W0 iHOEKUiHi YyCKnagHeHHs
npu piabeTMyHOMy keToaumaosi 6yBaloTb ayxe HebesneyHumnu. Tomy ix chig peTenbHo WykaTu, a
npv BUABJIEHHI Tepanis NoBUHHA OyTu arpecusHoto. Mpu
nigo3pi Ha iHdekUiliHe 3aXBOPIOBaHHS CAif NPU3HAYUTM aH-
TubOaKTepiaNbHy Tepanilo npenaparamu LWXPOKOro crnek-
TPy &ii i nponoBxyBatK ii 4o oayxXaHHS abo OTpPUMaHHS
Bif’€MHUX pe3ynbTaTiB 6akTepioNoriyHNX AOCNIAXKEHD.

LLle ogHum BaxnMBUM (HaKTOPOM € NOpPYWEeHHSs
esnexmpoimuozo 6anancy. Xapakrep umx posna-
niB Moxe GyTW pizHOMaHITHUM. MoyaTkoBuiA piBeHb Ka-
nito Moxe OYTM 9K HOPMaNbHUM, TaK i 3Ha4YHO NepeBu-

Cnig mamu Ha yeasi, wio
ingbekuiiini ycxnagueHHs npu
giabemuuHomy kemoauyugosi

6vearomo gyie HebesneuHuMu.
Tomy ix caig pemenvHo wykamu,
a npu euseneHHi mepanis
nosunxa 6ymu azpecuenoro. Ipu
nigospi Ha ingexuyiiine

LLyBaTU HOPMY, X04a 3arafnbHU BMICT Kanilo B OpraHis-
Mi, IK 3BU4AWHO, € 3HMXEHUM. [pnunHK rinepkaniemii
npu piabeTMyHoMy KeToauuposi € pPi3HOMaHITHUMMU,
3okpema, noyatkoBa rinepkaniemis moxe 6yt pesysnb-
TaToM nepexoay Kanito 3 KAiTUH y No3akaiTUHHUIA npo-
CTip 3a HasiBHOCTi BaXKOro auupao3y. |[HwuMu npuymHa-
MU rinepkanieMii € rinepocMonapHiCTb NNasMmu Ta 3MeH-

3aX6OPI0GAHHS CJig npusHadumu
anmubaxmepianoHy mepanito
npenapamamu wWupoKoezo
cnexmpy gii i npogoexyeamu iV
g0 0gyHaHHA 460 OMPUMAHHS
eig’eMHUX pe3ynbmamie
6axmepionoziunux gocnaigieHs.

LUEHHS eKcKpeLw,ii kanitlo yepe3 HAPKOBI kaHanbLi. He Bu-
SIBJIEHO NPAAMOi 3aN€XXHOCTi MiX piBHEM rinepkanieMii Ta BaxKicTio aunaosy. Omke, NOpyLIEHHS ro-
MeocTasy Kasilo € i30/lboBaHUM Hebe3neyHumM GpeHOMEHOM Npu AiabeTUYHOMY KeToauuaosi.

Y xopj kopekuji aumpo3y Ta perigparauii Big0yBaeTbCa WBUAKE 3HUKEHHS PiBHSA Kanilo B cu-
poBaTui KpoBi. Kopekuilo rinepkanieMii cnig npoBoAMTA NvLIe TUM XBOPUM, KOTPi MalOTb KAiHiYHI
NPOSBX LibOro NOPYLUEHHS i, 30Kpema, BUCOKUI roctpuin 3ybeup T Ha EKI'. Tepanisi Bknoyae BBe-
IeHHsa GikapboHaty Hatpito (1—2 mekBs/kr), kanbuito (100 Mr/kr) Ta iHcyniHoTepanito (aue. Tabnuuio).

Y GinbLiocTi xBopux 3 AiabeTUyHUM KeToaumpo30M Ha GOHi BUpaxeHoi rinepraikemii Ha no-
YaTKOBMX eTanax BUHWKAE TaKOX rinoHaTpieMisi. Lie nOSICHIOIOTL TUM, L0 BHACNIAOK rinepTOoHiy-
HOCTi CMPOBAaTKN BOAA MEePEMILLYETLCA B NO3aKNITUHHUIA NPOCTIP, PO3BOASAYN KOHLEHTPAL0 HaT-
pito. 3acToCyBaHHS i30TOHIYHMX PO3YUHIB Yy NpoLUECi perigparadii npu3BoANTb A0 3MEHLUEHHS I'Ai-
KeMmii Ta 0HO4AaCHOr0 3pOCTaHHA KOHLEHTPAaL,i HaTpilo B cMpoBaTLi. AKLLIO0 3POCTAHHA PiBHS HAT-
pito He BigOyBa€eTbLCA, CNip, NepeBipuUTU LWBKAKICTb Ta 00°eM iHYSii, a TakoX NnepekoHaTUCh B i30-
TOHIYHOCTI iHY3iHUX PO3YMHIB.

Micna HanaromxeHHs iHGY3iliHOT Tepanii HACTYNHUM BaXNMBUM KPOKOM € pO3noyartu iHcyi-
HoTepanio. IHcyain nompibHo eeogumu eciMm xeopum 3 NPOSBaMM AjabETUYHOrO KeTo-
aumpo3sy, wob nikeiayBatn cepiio3Hi MeTaboniyHi NOPYLIEHHS, KOTPi CYNPOBOAXYIOTb Liei CTaH.
BiH noTpibeH ans nikeigayii BHYTPILWHLOKNITUHHMX NATONOr'YHMX NPOLECIB, 30Kpema ninonisy, KoT-
puii NpU3BOAUTL A0 YTBOPEHHS KETOHOBMX KMCNOT. TpaauuiiHO iHCYNiHOTEpanis BKAOYana BHYT-
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pilHLOBEHHE CTPYMEHEBE BBEAEHHS NEeBHOI 403U iHCYNiHY 3
NnoaanbLLOI0 [030BaHOI0 KpPanenbHO Moro iHgys3ielo. BTim,
GinbLiCTb XBOPUX HE NOTPeOye BHYTPILUHbOBEHHOIrO CTPY-
MEHEBOro BBEL,EHHS iHCYNiHY, OCKiNbku nonepenHs iHdy3in-
Ha Tepanis, 9K 3BU4aliHO, NPU3BOAMUTL A0 iCTOTHOMO 3MEH-
LeHHs1 cTyneHs rinepraikemii. Tomy B 6GinbwocTi BUNaaKis
JOCTaTHbO MPOBOAUTM KpanenbHy iHQY3ilo iHcyniHy. Y
6invwocmi nigpyynukie gas GHyMpiwHbOGEH-
HO20 cmpymMeHego20 88egeHHS iIHCYJNiIiHY peko-
MeHgyiomb go3y 0,1 og/xe. MNpoTe usa go3a yacto
BMK/MKAE LWBUAKE NafiHHA piBHSA rnikemii. Hx 3euuaiiHo,
gocmamtuvo meHwux go3: 0,03—0,05 og/ke. He-

OcHoeHe numaHHs,
goerosna siKkoz20
mouyamocs guckycii, —
Yyu npusHayamu cogy
gas Kopexkuii
MemaboniuHozo
auyugo3sy? 3gaeanocev 6u,
wo eHYMpPIiWHbOBEHHE
6e6egeHHs1 cogu € 6 uiti
cumyauyii 102iYHUM i
npaeuavHum. OgHak

npakmu4Hoz2o . ;
R 3asexnHo 6ig moezo, saky gosy eu obepeme, iH-

nigmeepgriceHHs Ubo20 . g .
ok cyiH nompibHo eeogumu GHYMPiWHLOGEHHO,

0c00611BO Npu BaxkoMy giabeTuyHoMy ketoaumposi. Mpo-
NMOHYEMO CXEMY, KOTPY BBaXXAEMO €(EeKTMBHOIO Ta 6e3neyHoI0:

1. I'nroxo3y cupoeamku 6U3HA4AIOMb O MA NiCASE 6HYMPIWHBLOGEHHOZ20
CMpyMeHeeo20 668egeHHsl i30MOHIYH020 PO3YUHY.

2. Axwo pieeHv 2nikemii > 39 mmonw/n (700 m2%), eHympiwwHbOBEHHO
cmpymMeHeeo 6e0ogsamu npocmuii iHcyain 3 pospaxyHky 0,1 og/ke ma posno-
YUHAIOMbL GHYMPIWHBLOGEHHY KpanevHY iH@Y3il0 iHCyaiHY 3 noyamkoeoro
weugkicmio 0,1 og/xz/20q.

3. Axwo pisenv 2aikemii > 17 mmonw/a (300 m2%), ane < 39 mmonv/a
(700 m2%), eHympiwiHbOGeHHe cmpyMeHeee 66egeHHst iHCYNiHY He npoeogsimb.
Hozo 6eogsamb nuwie 6HYMPIiWIHLOBEHHO KPANEJbHO 3 NOYAMKOGOI0 WeugKic-
mio 0,1 og/xz/20q.

4. Axwo pieenv 2nikemii = < 17 mmoav/a (300 m2%), eHympiwHboGeH-
He cmpyMeHeade @BegeHHs iHCYNiHY He npoeogamb. Kpaneavuy ingysiro incy-
JiHY MOcHA npoeogumu 3 nouamkoeoto weugkicmio 0,05 og/xe/20qg. [Jo iu-
dysziliHux posuuHie, kompumu npoeogsame pezigpamauiro, caig gogamu 5%
PO34YUH 2J110KO03U.

Oani wenakicTtb iHDY3ii KopurytoTb Tak, WoO6 YTPUMYBaTU TEMN 3HWKEHHS InikeMii B mexax 2,8—
5,5 mmonb/n/rog (50-100 mMr%/roa), He weuaLwe. Micna 3HMKEHHS piBHA raikeMii 8o 17 mmonb/n
(300 Mr%) po iHpY3iliHUX POo34YmHIB f0AaI0Tb 5% INOKO3Y 3 TUM, W06 yTpUMyBaTU PiBeHb IikeMil
B mexax 8,3—13,8 mmonb/n (150—250 mMr%) ax Ao BUBEAEHHS NAUIEHTa 3i CTaHy KeToauunosy.
Kpanenvny ingysiro iHcyniHy npogoexxyioms y 6CbOMY nepiogi eueegeHHs x60-
poeo 3i weugkicmio He menworo, ax 0,05 og/ke/2og. Okpemi nauieHTn NnoTpebyloTb
iHQY3ii OiNbLI KOHLEHTPOBAHUX PO34UHIB I'oko3u (7,5—10%). Lie yacto 6yBae npu BnepLie BUSB-
neHomy giabeTi, Koy XBOpi MalOTb NiABULLEHY YYTAMUBICTb A0 €K30I'eHHOrO iHCyniHy. [ns nikeipa-
Lii BHYTPILWHBOKNITUHHOrO NiNONi3y Ta YTBOPEHHS KETOKUCAOT CAig, NigTpMMyBaTh iHdby3ilo iHCyni-
Hy 3i weuakictio 0,05 op/kr/roa.

Mema6oaiunuii auugos, nopsg i3 2inepezaixemiero, € xapakmepHum npo-
s60M uyvboz2o cmany. IpasunvhHe nikyeanHs memaboaiuHo20 auugosy nepeg-
6auae po3yminHs 020 emiosozii. AUNLO3 BUHUKAE NPU AediumTi iHCYNiHY, OCKINbKM OCTaH-
Hill NpM3BOOUTL 4O NOSIBA KETOHOBUX Tin (KMCNOT) Ta Aerigparadii BHacnigok 0CMOTUYHOIO Oiypesy.
Tomy Tepaniio cnig cnpamMyBaTtu Ha NiKBiALI0 LMX NOPYLUEHb.

Y nikyBaHHi aunao3y 6arato nuTaHb 3anuialTbecs cynepednmeummn. OCHOBHE NUTaHHS, OOB-
KOJI1a IKOr0 TOYaThCA ANCKYCii, — YU npusHayamu cogy gas Kopekuyii memaboniuno-
20 auyugo3y? 3paBanocb 6U, WO BHYTPILULHLOBEHHE BBEAEHHS COAM € B Lili cUTyaUiil NOriYHUM i
npaeuibHMM. OfHaK NPakTMYHOrO NiATBEPAKEHHN LbOro Hemae. Moppic i cniBaBT. npoBenn Npoc-
neKTUBHE, paHAOMi30BaHe, Nnawuedo KOHTPOIbOBaHE AOCHIAKEHHS ePeKTUBHOCTI Coam B JliKyBaH-
Hi pjopocnux 3 BaXkum ketoaumnaosom (PH 6,9—7,14). BoHo He BUSBMNO xo04a 61 SIKOICb Pi3HML B
NpOorHo3i XBOPMX Ta Yaci TPUBAHHSA AiabeTUYHOro KeToaumao3y MiX rpynoto JikoBaHUX COAOI0 Ta
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KOHTPONbHOI0. Mano Toro, npu3HaYeHHs cogu Moe Mamu HeeamueHi Hacaigku: eu-
HUKHEHHS napagokcanbHoz20 auugo3y 6 LIHC, nocunenHna zinokaniemii ma nig-
MPUMAHHSI GHYMPIWHLOKJIIMUHHO20 AYUgO3Y, OCKINbKA BBEAEHHS COAN BUKINKAE YT-
BOpeHHS B KpoBi CO,. ApryMeHTM Ha KOPUCTb NPU3HAYEHHS COAMN IPYHTYIOTHCA Ha TBEPAXKEHHSX, L0
CUCTEMHUIA MeTabonNiyHMIN aunao3 NPUM3BOAUTL L0 NMPUrHIYEHHS cepueBoi AisNbHOCTI i Wo Ha Thi
aumposy npu PH < 7,1 Moxe noripliyeaTucb KOMNeHcaTopHa rinepseHTunsuisa. XXoaeH 3 aprymeH-
TiB HAa KOPUCTb 41 NPOTM 3aCTOCYBAHHA COAM HE OTPMMAB KNiHIYHOMO NiATBEPIXEHHS B negiaTpuy-
Hiii npakTuui. Kpim TOro, 3actocyBaHHsl coou He fa€ MOX/UBOCTI BAKOPUCTOBYBATM CUMNTOMM
TpuBaHHSA ab0 NOCUNEHHS auMao3y ANA OLiHKM CTYNeHs rigparauii nauieHTa Ta 1ioro peakuii Ha iH-
cyniHoTepanilo. 3 ornaay Ha Lj 3acTepeXeHHs M1 He peKOMeHAYEMO 3aCTOCOBYBATU Coay OJie NiKy-
BaHHSA [iTell Ta NigNiTKiB 3 AiadeTUYHUM KeToaumao3om. BuHATKaMu € nauieHT 3 cuMmnTomaTuy-
HOI0 rinepkaniemieio Ta B CTaHi NOBHOr0 KapAioBaCKyNSPHOro Konarcy.

LLle ogHUM BaXJIMBMM NUTAHHAM NiKyBaHHS BAXKOr0 AiabeTUM4YHOro KeToaumuaosy € yac eig-
HOGBJICHHSI NepopalbHOo20 npuitioMy piguHu. Y NOYaTKOBIW CTaaii Tepanii xBopi He no-
BMHHI OTpUMYBaTK pianHy Yepes poT. lNicna crabinisauii ctaHy BNpoAoOBX NepLumnX KiflbkoX roguH
LiTAM MOXHA [03BOJIUTY LLLOHANGINbLLE Kinbka KOBTKIB piagnHn. Xoua ui xeopi, He3earcaro-
YU HA 3aMbMApPeEeHy ceigoMicmob, Giguyearomo CulbHY cnpaay, 6ygu-akxuii npu-
iioM piguHu uepe3 pom Morke GUKAUKAMU NOCUJEHHS HYygomu ma 6a106aH-
Hs. Ha Tni BUpaxeHOro cMCTEMHOro auuao3y npuitom NnpocToi Boam 6e3 BiANoBiAHOIro AoAaBaHHS
€JIeKTPONITIB MOXe NuLLe YCKNagHUTU NPOLLEC NOCTYNOBOI perigparadii.

Hypnota Ta GnioBaHHS — Le CUMNTOMM, AKi YaCTO CYNpPOBOAXYIOTb AiabeTUYHUIA KeToaLua03.
HaiyacTiwe ue nuwe cMMNTOMU LBbOro ycknagHeHHs. MNpote iHkoiu enepmo mpuearo4i
Hygoma, 61106aHHA YU 6inb vy Hxueomi Moxymes 6ymu nposeom inmpaabgo-
MiHAIBHO20 30XEOPIOGAHHSI, WO 3YMOGI0€ HeobxigHicmb KoHcyabmauii xi-
pypea. JiabeTnyHuit keToaLMa03 MOXe NPOoTiKaTh 3 CYNyTHIM NaHKPeaTUTOM, KU NPOSBNSETb-
ca CUNbHUM GoneM Yy XUMBOTI Ta OGnioBaHHSAM. XBopuiA MoXxe noTpedyBaTM CUMNTOMATUYHOI Tepa-
nii, 3okpema, NpU3Ha4YeHHs NPOTMONIOBOTHUX NpenapatiB. Cnig yHUKaTU NoxigHWx deHoTiasnHy
(TakMx ik NpOMETa3uH), OCKINbKM Lj NpenapaTy 3aaTHi BUKNUKATU CYTTEBE npurHiveHHs LUHC, wo
YCKNafHIOE KOHTPONb 32 HEBPONOIiYHUM CTaHOM nauieHTa. Lli npenapatu takox malotb anbda-
aapeHo610KyI04i BACTUBOCTI, TOMY MOXYTb BUKJIMKATU FiNOTEH3iIl0.

Y xopj Tepanii xBopux Ha aiabeTnyHUiA KeToaumao3 HeoOXigHO NPOBOAMTY NOBTOPHI HEBPOJIO-
riuHi o6cTexenHs. Lle cnig pobuTn B nepwi 12—24 roguHn He pigwe, sk woroguiu. Habpsk
MO3KY MoOrkKe 6UHUKHYMU gyike ckopo i mamu mpa2iudi Hacaigku. Hxuwo vy
X60opo20 3’seunuct ckapau Ha 6inv 2o0106uU, nopyweHHs 30py abo ncuxiuni
po31agu, 6iH éUMdA2a€ NUJLHOI yeaau.

MauieHTam HeoOXiZHO MOBTOPHO i YacTO NPOBOAUTU BU3HA4YeHHA pH BEHO3HOI KPOBI, piBHIB
rA0KO3M, HATPIO Ta Kanito. MepiogmyHo cnig NPOBOAUTM AOCAIAXKEHHS CeYi HAa HASBHICTb KETOHO-
BMX Tifl 419 KOHTPOJIIO 3a PiBHEM KETOHYPii. IHY3ia iHCYniHY NOBUHHA TPMBATU A0 BUBEAEHHS XBO-
poro 3i cTaHy cMcTeMHOro auuaoasy. licns Hopmanisauji pH cuposaTku MOXHa nepenTu Ao nigwkip-
HUX iH’€KLiM IHCYNiHY 3a 3BUYHUM ANa nauieHTa pexumMom. MNpu ubomy iHdy3ia iHCyniHy NoBUHHA
TpuBatu Wwe 1 roguHy nicng nepLuoro NiawkKipHOro BBEAEHHS.

YcknagaHeHHSs

Habpsk Mmo3Kky

Habpsk MO3Ky € 0OHUM 3 HaliBaXu4ux ycknagHeHb AiabeTu4HOro Kketoauuaosy B aiteir. Ak
3BMYaAIHO, Le CTAETbCA PANTOBO i HABiTb NPU NPaBUNLHIN AialHOCTUL Ta iIHTEHCUBHIW Tepanii MO-
Xe BUHUKHYTM LIBMAKE BKIMHEHHS JOBracToro MO3Ky y BEMKMIA NOTUANYHUIA OTBIp.

KniHiuHi 03Hakn HabpsKy MO3Ky 4acTo 3’IBNAIOTLCA Yepes Kifibka roguH nicnsg noyartky Tepa-
nii, Ha TNi NONINWEHHS NOKAa3HMKIB KMCIOTHO-NYXHOI PiBHOBarn, 3MeHLIEeHHs rinepriikemii Ta cTy-
neHs gerigpatauii. Xoya € gaHi npo Te, Wo Ha cy6KkAiHiYHOMY piBHI HAOPSIK MO3KY TPanIAETbCs Y
3HAYHOrO0 BiACOTKA XBOPUX, KOTPMM NMPOBOAUTLCS Tepania 3 NPUBOAY AiabeTUYHOro KEToauuno3y,
4acToTa BUHMKHEHHS KJIHIYHO 3HAYyLLOro HabpaKy MO3KY € HeBUCOKOIO (NpubaunsHo 1%). barato
JocCnigHWKIiB NPOBOAUNKN PETPOCNEKTUBHUIA aHani3 NPOTOKONIB NiKyBaHHSA XBOPUX, Y KOTPUX Ha Thi
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YcknagHeHHsa aiabeTnyHoro Kkeroaumnaosy

YcknagHeHHs

MpuunHa

JlikyBaHHS

Finepkaniemisa

Aunpo3s; pediuunT iHCcyniHy,
3HMXKEHa HMPKOBA KaHabLeBa
cekpeuisi, ATPOreHHa

lHcyniH/rnoko3a,
XNOPUCTUIA KanbLiin, copa

Finokaniemisa

BTtpara kanito

KCI 10-20 mmonb/n siK
OOMOBHEHHS 00 B/B
pO34uHiB

Finornikemia

MepeBnLEHHS 003U iIHCYNiHY

25% rnoko3a 1-3 mn/kr
BHYTPiLUHbOBEHHO

Habpsik mo3ky

HeBigoma, 6arato dakTopiB

BHYTpilWHbOBEHHO
maHHiTon 0,25-1 r/«r,
iHTyOauiq,
rinepBeHTUNALIA

HabGpsk nereHb

Hn3bknii OHKOTUYHUI TUCK
nnasmu; NigBuLLeHa
MPOHUKHICTb Kaningapis,

JdopatkoBa iHransauia
KUCHIO; KOHTPOJIb
AnXanbHUX LLINAXIB;
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HeBpoOreHHa BEHTUNALIA 3
NMO3NTUBHUM TUCKOM B

KiHLi BWONXy, oiypeTtmku

CepueBi aputmii EnektponitHi po3nagu [MonoBHEHHSA KablLiilo,
Kanito 4n marHio npu

3HMXXEHOMY pPiBHI

nikyBaHHA AiabeTUYHOro KeToauuno3y po3BUHYBCS HabpsKk MO3Ky. BoHU manu Ha MeTi BUSBUTK
acnekTun Tepanii, KOTPi MOrAN BUKJIUKATKU Lie YCKNaAHEHHS. BinbLlicTb BUCHOBKIB 3anepeyyoTb no-
nepenHi TBePAXEHHS NPO Te, WO NPUYNHHUMM dakTopamu HaBPSIKy MO3KY € LUBMAKA KOpeKLis ri-
nepraikemii Ta aumMao3y 4M HagMIpHO IHTEHCUBHA perigparauiq.

Y ceoemy ornaai [lak i BiaTT BkasyloTh, L0 HagMipHa WBMAKICTL iHPY3iiHOT Tepanii ( > 4 n/m2
Ha [lIeHb) KOPEJIIOE 3 YaCTOTOK BKJIMHEHHS B MaLi€HTiB 3 HAOpsikom Mo3ky. MpoTe Gynu nauieHTy,
B SIKUX HaBPSIK MO3KY PO3BUHYBCS i NPW MeHLWili WBnaKocTi iHdys3ii. KpiMm Toro, BoHM Big3Hauunu,
LLO AJ15 NaLiEHTIB 3 HAOPAKOM MO3KY XapaKTEPHOIO € BiACYTHICTb 3POCTaHHA KOHLEHTpaUii HaTpiio
B CMPOBATLi KPOBIi, HE3BaXal4M Ha 3HWXEHHS PiBHA raikemii. TeopeTMYHO Lie MOXe CBigYUTM Npo
HaAMipHO BUCOKWIA piBEHb Ba30NPECUHy. Pe3ynbTatit 4OCAIAKEHHS HA KJTITUHHOMY PiBHI MPUYMH Ha-
O6psiKky MO3Ky Npu AiabeTU4HOMY KeToaumaosi Takox 6arato He 3’acyBanu. AHani3 ycix HUHiI HasB-
HUX JAHUX CBIQYMTb, W40 Namo2zeHe3 HabpsKy Mo3ky npu giabemuuHoMy Kemoa-
uugosi € 6azamodgaxmoprum. ToMy CKNaaHO HAKPECTUTM NPEBEHTUBHI TePaneBTUYHI 3axoau.

Y MUHYNOMY BUHMKHEHHSI HABPSIKY MO3KY MaliXe 3aBXAM 3akiH4yBanocb netanbHo. I3 3anpo-
Ba[KEHHAM LUBUAKUX Ta IHTEHCMBHUX TepaneBTUYHMX 3aX04iB (AMB. TabnuML0) NPOrHo3 noninwme-
cq. 9Kwo B KOPOTKOTPUBANWIA Nepiof, panToBOro NOripLeHHs HEBPOJOIiYHOro CTaTycy, ane we 4o
HACTaHHS 3YMUHKN OUXaHHS, MPOBECTU iHTEHCMBHE JliKyBaHHS NiABULLEHOr0 BHYTPILLHbOYEPEnHO-
ro TUCKY, T0 MoxkHa eépsmyeamu 50% nauieumie. IfompiéHo nam’amamu gea
earkauei npasusaa mepanii HabpsaKy Mo3ky Ha mii giabemuuyHozo0 Kkemoauu-
gos3y. lNepLue: HeobXigHICTb NOCTIHOro HEBPOJIONiYHOrO KOHTPOJIO, 0COOSIMBO Y XBOPUX i3 3aTb-
MapeHolo ceigomicTio. [ipyre: HeoOXigHO MaTu nig pykoto BigNoBiaHi 3acobu Tepanii Ta BMiTH 3ac-
TOCOBYBATH iX HA BUNAAO0K LUBMAKOrO NOripweHHs HEBPOJOriYHOrO CTaTycy.

XBopuM 3i ckapramu Ha 6inb ronoBu, y SKUX HacTae 3aTbMapeHHs abo BTpara CBilOMOCTi, He-
00xiaHO BBECTU BHYTPILUHbOBEHHO MaHHiTON 3 po3paxyHky 0,25—1,0 r/kr. Ha BUNapok NOBHOI
BTPaTW CBiAOMOCTI Ta 3arp0o3u BKJIMHEHHS MO3KY NiCNa BBEAEHHS MaHHITONY CNig NpOBECTH iHTY-
Oauilo 3 nepeBeeHHIM NaLjieHTa Ha WTY4YHY BeHTUNSALUjio nereHb. Mpu npoBepeHHi iHTy6aLji Tpe-
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6a nam’daTaTv nNpo NigBULLEHWI BHYTPIWHbOYEPENHMIA TUCK, BUOMPalOYM BiANOBIAHI cefaTuBHi ce-
penHuKN Ta MiopenakcaHTu. B okpemux xBopux iHpy3is MaHHITONY NPM3BOAUTL A0 LWBUAKOMO MNO-
NiNWeHHS 3aranbHOro CTaHy, Lo Aae 3MOry YHUKHYTU iHTy6auji. MpoTe Yepes Kifibka rogMH Moxe
BMHWUKHYTU HEOOXiAHICTb Y NOBTOPHIl iHPy3ii. Ans AMHaMIYHOro cnocTepexeHHs 3 METO0 BCTAHO-
BJIEHHS CTYNEHS BUPaXeHOCTi HabpsiKy MO3KY BUKOPUCTOBYIOTL KOMM’'I0TEPHY TOMorpadito. Y xeo-
pyXx 3i CTIiKUM NiABULLEHHAM BHYTPILLHbOYEPENHOro TMCKY MOXe BUHMKHYTU noTpeba B NOCTiiiHO-
MYy AOr0 KOHTPOAi 3 BUKOPUCTAHHSAM BifNOBigHUX NpUNaLIB.

Nnornikemia

LlocuTb YaCTUMM yCKNapHEeHHAMU Tepanii fiabeTMYHOro KeToaunao3y € BUHMKHEHHS Tinori-
KeMmii Ta enekTponiTHoro gucbanaHcy. ¥ 6aratb0ox XBOPUX PiBeHb IIIOKO3U LWBUAKO 3HUXYETHCS,
0C006/IMBO AKLLO KpanesnbHi iHPy3ii iHCYyniHy B HMX nepeayBaso MOro CTPYMEHEBE BBEAEHHS.
AKLL0 BUHMKAIOTb CUMNTOMM Finornikemii abo piBeHb raoko3u ctae < 3,3 Mmonb/n (60 Mr%), xso-
puii BCe LWe B auuao03i i He B CTaHi npuiimMaTu rnioko3y yepes poT, MOMy Chif, BBECTM BHYTPILLUHbO-
BeHHO 1—3 mn/kr 25% po3uuHy rnioko3un. Ilpu wW020guUHHOMY @U3HAUYEHHI pieHs 2jt0-
KO3U 6 Kpoei nig uac eHympiwHvo068eHHOI KpaneavHoi iHQy3ii iHcyaiHy ega-
€mubCcs susieUMU HAgMipHe 3HUJKeHHS 11 piéHsS we go moeo, siIKk 8iH gocsizHe
KpUumMu4HO Hu3dbkux uyudp. Y Takomy BUNaAKy [0 iHPY3iMHUX PO3UMHIB AOAAIOTb FHOKO3Y
a00 36inbLUYIOTh il KOHLEHTpAaL.

Nnokaniemiqa

AnanoriyHo, B npoueci niksigauii aunaosy Ta perigpartauii cnig, o4ikyBaTi BUHUKHEHHS rinoka-
niemii. Konu piBeHb Kanito B cMpoBartLj 3HU3UTbCA A0 5 MMOJb/N abo HUXYe, a Ajiype3 He nopyLue-
HUWIA, TO 00 iHPY3iNHMX PO34YUHIB cnig godatu npenapatu kanito. Y GinblwocTi BUNagkis gocmams-
HbOIO go3010 Kkajito € 20 mmonv/a ingysiiinoi piguHu, a nepiognyHUii KOHTPOb
Kanito B CMpoBaTLi BUSBUTb TUX NaLEHTIB, AKUM HOro A03y HeoOXigHO 36inbWUTH.

Mpwu Tepanii giabeTUYHOro KETOALMA03Y MOXYTb TPANAATUCS 1 iHLWWI NOPYLUEHHS eNeKTPOoNiT-
HOro oomiHy. Cepeni HUX — 2inogpocpamemis ma 2inomazniemis. Lli nopylieHHs Bigo6paxarTb
He CTifIbKM CnpaBxHin pediunT umx MikpoeneMeHTiB, CKiNbKu iOHHI NepemMilleHHs BHACNiAoK rinep-
rnikemii Ta iHpyaii iHcyniHy. NpoBeaeHi focniAXeHHA He BUABUAM CYTTEBUX MNO3UTUBHUX e(EKTIB
npu BBELEHHI UMX enekTponiTiB i3 3amicHoto meTolo. Tomy ix 3amicHY mepaniro He pekxo-
MeHgylome.

Habpsak nereHb

Lle ycknagHeHHsi npu piabeTMyHoMy KeToauuaosi BUHUKae focutb pigko. Okpemi Teopii nosic-
HIOIOTb BUHUKHEHHS HAOPSIKY NIereHb Y LUX XBOPUX Y 3B’S3KY 3 NiABULLEHOIO NOTPEDOOI0 B KUCHI.
Mpw uboMy NaTONOr'iYHi 3MiHM HA PeHTI'eHOrpaMi MOXYTb i He po3BuHyTUCS. Cepeg, iHWNX iIMOBIP-
HUX MPUYUH — HU3bKUIA OHKOTUYHWUIA TUCK Nia3mu, NigBULLEHA NPOHUKHICTb Kaninsapie nereHb Ta
HeliporeHHMI1 HaBPsIK BHACNIAOK NiABULLEHOr0 BHYTPIiLWHbOYepenHoro Tucky. JlikyeaHHs noas-
2a€ 6 okxcuzeHomepanii ma npoeegeHHi ¢popcoeanozo giype3sy. Mpu HeliporeHHo-
My HabpsiKy aouinbHO NpoBecTM iHTy6aujlo Tpaxei, Wob BNIMHYTV Ha 06uaBa yCKIaaHEHHS: NipBu-
WEeHUI BHYTPILUHbOYEPENHUI TUCK Ta HAOPSIK NereHsb.

Aputmii

XutteBo HebeaneyHi cepueBi apuTMii npu piabeTMYHOMY KeToauuao3i BUHUKAOTb Piako.
MpuymrHolo iX MOXYTb BYTM eNnekTPONiTHI MOPYLLEHHS, Taki Ak rinepkaniemis, rinokaniemis, rinomar-

Hiemia abo rinokanbuiemis. Tepania nondrae B igeHTUiKaLii enekTponiTHUX NopyLieHb Ta Biano-
BiZHii1 3amicHiin Tepanii npenapatamu Kanito, marHiio abo kanbLito.

Ha sakiH4YeHH4

JlikyBaHHS negjiaTpUyHUX XBOPUX 3 AiabeTUYHUM KEToauMa030M MOXe AAaTh Nikaplo BENUKY
catucdakuito. Ans noro nikyBaHHa noTpioHO 3HaTK 9K natodisionoriio, Tak i pisHOOI4YHI acnekTu
Tepanii BaXXKoxsopux aitei. MpoBeneHHS HOBUX HAYKOBUX AOCAIAKEHb NPUYUH PO3BUTKY, NiKyBaH-
HA piabeTy Ta #iabeTMYHOro KeToaunao3y Aa€ Hafilo Ha Te, WO MONINWMUTLCS NiKyBaHHA TaKUX yC-
KNafHeHb, 9K HaOpPSK MO3Ky. A Lie, CBOEIO 4eprow MoJinwuTb NPOrHO3 AiTel, ypaXeHUX LM 3ax-
BOPIOBAHHSAM.

Mepeknae fzop Ipuurox



