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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹2

Ã³ïåðòåíç³ÿ — öå îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ÿêå òðàïëÿ-
ºòüñÿ ó 6–8% âàã³òíèõ æ³íîê. Ïðååêëàìïñ³ÿ, åêëàìïñ³ÿ òà çóìîâëåí³ íèìè óñêëàä-
íåííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³. Ùîðîêó ó ñâ³ò³ â³ä
ïðååêëàìïñ³¿ òà åêëàìïñ³¿ ãèíå áëèçüêî 50 òèñÿ÷ æ³íîê; ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ
âèïàäê³â ïðèïàäàº íà êðà¿íè ç íèçüêèì ð³âíåì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çà äàíèìè
Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, ñïåöèô³÷íèé äëÿ âàã³òíîñò³ ã³-
ïåðòåíçèâíèé ñòàí òðàïëÿºòüñÿ ó 5–8 % óñ³õ âàã³òíîñòåé, à åêëàìïñ³ÿ — ó 0,05%.
Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
ñòàíîâèòü 35–300 âèïàäê³â íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ìàéæå óäâ³÷³ ïåðåâèùóº
ïåðèíàòàëüíó ñìåðòí³ñòü çà â³äñóòíîñò³ öüîãî óñêëàäíåííÿ. Çà äàíèìè Àâñòðàë³é-
ñüêîãî òîâàðèñòâà àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, 3–4% âàã³òíîñòåé ó ö³é êðà¿í³ óñêëàäíþ-
þòüñÿ ïðååêëàìïñ³ºþ, 3–4% — ãåñòàö³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, à 1–2% âàã³òíèõ æ³íîê
ìàþòü õðîí³÷íó ã³ïåðòåíç³þ, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ ùå äî âàã³òíîñò³. Êîæí³ 20 ç 1000 òà-
êèõ âàã³òíîñòåé çàê³í÷óþòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîþ çàãèáåëëþ äèòèíè àáî ïîñòíà-
òàëüíîþ ñìåðòþ âíàñë³äîê íåäîíîøåíîñò³.

Âèçíà÷åííÿ
Ïàö³ºíòîê ³ç ã³ïåðòåíç³ºþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîä³ëÿþòü íà 4 êàòåãîð³¿:
1.Æ³íêè ç íîðìàëüíèì äî âàã³òíîñò³ àðòåð³àëüíèì òèñêîì (ÀÒ), â ÿêèõ ç’ÿâëÿ-

ºòüñÿ òðèâàëà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïðîòå¿íóð³ÿ ³ íàáðÿêè ï³ñëÿ 20-ãî òèæíÿ ãåñòàö³¿. Öå âëà-
ñíå ³ º ïðååêëàìïñ³ÿ àáî ³íäóêîâàíà âàã³òí³ñòþ ã³ïåðòåíç³ÿ. Ïîì³ðíà ïðååêëàìïñ³ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íà 30 ìì ðò. ñò. òà ä³àñòîë³÷íîãî —
íà 15 ìì ðò. ñò., àáî àáñîëþòíèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ á³ëüøå 140/90 ìì ðò. ñò., ì³í³-
ìàëüíîþ ïðîòå¿íóð³ºþ òà íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íèõ íàáðÿê³â. Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ïîíàä
160 ìì ðò. ñò. ³ ä³àñòîë³÷íèé ïîíàä 110 ìì ðò. ñò. ç ñóòòºâîþ ïðîòå¿íóð³ºþ (>5 ã/äî-
áó) òà ñèìïòîìàòèêîþ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ñâ³ä÷èòü ïðî âàæêó ïðååêëàìï-
ñ³þ. Íà ïðååêëàìïñ³þ ïðèïàäàº 50–70% âèïàäê³â ã³ïåðòåíç³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

2.Æ³íêè ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿêà áóëà ùå äî âàã³òíîñò³. ÀÒ ïîíàä 140/90
ìì ðò. ñò., ÿêèé âèÿâëÿþòü ðàí³øå 20-ãî òèæíÿ ãåñòàö³¿, íå àñîö³þºòüñÿ ç âèðàæå-
íîþ ïðîòå¿íóð³ºþ é óðàæåííÿì îðãàí³â-ì³øåíåé ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â.

3.Ïàö³ºíòêè ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, íà ÿêó íàøàðóâàëàñÿ ïðååêëàìïñ³ÿ; íà
öåé ñòàí ïðèïàäàº 15–30% âèïàäê³â ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

4.Òðàíçèòîðíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ÀÒ ïîíàä 140/190 ìì ðò. ñò. áåç ïðîòå¿íóð³¿ òà ñèì-
ïòîì³â óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ó æ³íîê ç³ ñòàá³ëüíî íîðìàëüíèì
ÀÒ âèíèêàº ã³ïåðòåíç³ÿ íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ³ â ïåðø³ 24 ãîäèíè ï³ñ-
ëÿ ïîëîã³â, ïðè÷îìó ÀÒ ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè ó ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Ôàêòîðè ðèçèêó
Ââàæàþòü, ùî º ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ïðååêëàìïñ³¿, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ íàé-

³ìîâ³ðí³øå, çà àâòîñîìíî-ðåöåñèâíèì òèïîì. Ïðîòå äèñêîðäàíòí³ñòü ùîäî ïîÿâè
ïðååêëàìïñ³¿ â ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â äåÿê³ ãåíåòè÷í³ ïîñòó-
ëàòè öüîãî ïðèïóùåííÿ. Ìîæëèâî, ùî â öüîìó ðàç³ ìàº çíà÷åííÿ ïîºäíàííÿ áàòü-
ê³âñüêîãî ³ ìàòåðèíñüêîãî ôàêòîð³â, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ÿêùî ÷îëîâ³ê íàðîäèâñÿ
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â³ä óñêëàäíåíî¿ ïðååêëàìïñ³ºþ âàã³òíîñò³, òî âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê éîãî
äèòèíè òàêîæ àñîö³þºòüñÿ ³ç âèùîþ ÷àñòîòîþ ïðååêëàìïñ³¿.

Ïðî ðîëü ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ïåâíîþ ì³ðîþ ñâ³ä÷èòü ³ òîé ôàêò, ùî ñåðåä
íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í ³ íàðîäíîñòåé ïîøèðåí³ñòü ïðååêëàìïñ³¿ â³äð³çíÿºòüñÿ.
Íàïðèêëàä, âîíà ñóòòºâî ð³äøå òðàïëÿºòüñÿ ó êðà¿íàõ Ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè êðà¿íàìè, íàòîì³ñòü íàéâèùà ¿¿ ÷àñòîòà ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ òà Çàõ³äíî¿ Àô-
ðèêè. Çà äàíèìè, îòðèìàíèìè ó ÑØÀ, ÷àñòîòà öüîãî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ñåðåä
÷îðíîøê³ðîãî íàñåëåííÿ óäâ³÷³ âèùà, í³æ ñåðåä æ³íîê ºâðîïåéñüêî¿ ðàñè.

Â³äîìî òàêîæ, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â äóæå ìîëîäèõ æ³íîê òà
òèõ ïàö³ºíòîê, ÿê³ íàáëèæàþòüñÿ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

²ìóííà òåîð³ÿ áàçóºòüñÿ íà äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðî òå, ùî ïðå-
åêëàìïñ³ÿ ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ïðè ïåðø³é âàã³òíîñò³, à çì³íà ïàðòíåðà äëÿ íàðî-
äæåííÿ äèòèíè àñîö³þºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿ â æ³íîê, â ÿêèõ ïîïå-
ðåäí³ âàã³òíîñò³ íå ñóïðîâîäæóâàëèñÿ öèì ñòàíîì. Òðèâàëå ñòàòåâå ñï³âæèòòÿ ç òèì
ñàìèì ïàðòíåðîì äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ ìàº ïåâíèé ïðîòåêòîðíèé åôåêò ùîäî ïðå-
åêëàìïñ³¿, ÿêèé ìîæëèâî çóìîâëåíèé ïîÿâîþ â æ³íêè “òîëåðàíòíîñò³” äî áàòüê³âñü-
êèõ àíòèãåí³â, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â ¿¿ îðãàí³çì ç³ ñïåðìîþ. Êîðèñòóâàííÿ ïðåçåðâàòè-
âîì ïîçáàâëÿº ñï³âæèòòÿ òàêîãî ïðîòåêòîðíîãî åôåêòó, ùî âèïëèâàº ç ôàêòó âèùî¿
÷àñòîòè ïðååêëàìïñ³¿ â æ³íîê, ÿê³ êîðèñòóþòüñÿ öèì ìåòîäîì êîíòðàöåïö³¿. Âîäíî-
÷àñ ï³äòâåðäæåííÿì ³ìóííî¿ òåîð³¿ º ôàêò, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â
æ³íîê, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü íàñòàëà â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ äîïîì³æíèõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ òåõíîëîã³é, çîêðåìà, äîíàö³¿ îîöèò³â àáî ñïåðìè.

²ç çðîñòàííÿì ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿ àñîö³þºòüñÿ òàêîæ êîðèñòóâàííÿ îðàëüíèìè
êîíòðàöåïòèâàìè,
îñîáëèâî ÿêùî æ³íêà
ïðèéìàº ¿õ äî íà-
ñòàííÿ ïåðøî¿ âàã³ò-
íîñò³. Î÷åâèäíî, öå
çóìîâëåíå òèïîâèìè
ïîá³÷íèìè åôåêòàìè
öèõ ïðåïàðàò³â — ³í-
äóêö³ºþ ã³ïåðòåíç³¿ ³
ñõèëüíîñò³ äî òðîì-
áîç³â.

Ðèçèê ïðååêëàì-
ïñ³¿ âèçíà÷àþòü òà-
êîæ îñîáëèâîñò³ õàð-
÷óâàííÿ (çîêðåìà, º
äàí³ ïðî ïðîòåêòîðíó
ðîëü ìîðñüêèõ ïðî-
äóêò³â ³ç âèñîêèì âì³-
ñòîì ïîë³íåíàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò),
äîñòàòíº íàäõîäæåí-
íÿ â îðãàí³çì ì³êðî-
åëåìåíò³â (êîôàêòî-
ð³â áàãàòüîõ ôåðìåí-
òíèõ ðåàêö³é) òà ³íø³
åíäî- ³ åêçîãåíí³ ôà-
êòîðè, çîêðåìà,
ñòðåñ. Âèñîêèé âì³ñò

1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212
1234567890123456789012345678901212

Ôàêòîðè ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿
Ïåðøà âàã³òí³ñòü ó æ³íêè

Âàã³òí³ñòü ó íåîäðóæåíî¿ æ³íêè

Äóæå ìîëîäèé àáî ñòàðøèé â³ê æ³íêè

Ïåðøà âàã³òí³ñòü â³ä ³íøîãî ÷îëîâ³êà â æ³íêè, ÿêà

âæå íàðîäæóâàëà ä³òåé

Áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü

Ì³õóðöåâèé çàíåñîê

Ãåíåòè÷í³ àíîìàë³¿ ïëîäó (íàïðèêëàä, òðèñîì³ÿ)

Âàã³òí³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ äîíîðñüêèõ îîöèò³â

Âàã³òí³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ äîíîðñüêî¿ ñïåðìè

Ïðååêëàìïñ³ÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó àíàìíåç³ æ³íêè

Ïðååêëàìïñ³ÿ â ñ³ìåéíîìó àíàìíåç³ æ³íêè àáî

áàòüêà ¿¿ äèòèíè

Åñåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Çàõâîðþâàííÿ íèðîê

Îæèð³ííÿ

Ïðåãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò

Òðîìáîô³ë³ÿ (íàïðèêëàä, ìóòàö³ÿ ãåí³â ôàêòîðó V

Leiden àáî ïðîòðîìá³íó)

Êîðèñòóâàííÿ ïðåçåðâàòèâîì

Çàñòîñóâàííÿ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â
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ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿêèé âèíèêàº
ïðè íàäì³ðíîìó åìîö³éíîìó íàâàí-
òàæåíí³, ìîæå ñïðè÷èíèòè ïåâí³ ìå-
òàáîë³÷í³ çì³íè òà óðóõîìëåííÿ ïóñ-
êîâèõ ìåõàí³çì³â ïðååêëàìïñ³¿. Öå,
çîêðåìà, ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî
ïðååêëàìïñ³ÿ ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â
íåîäðóæåíèõ æ³íîê.

Ïàðàäîêñàëüíî, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ ð³äøå òðàïëÿºòüñÿ â æ³íîê, ÿê³ êóðÿòü, ÿê³
ìàëè ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ àáî ïåðåíåñëè ãåìîòðàíñôóç³¿.

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ
Ïðååêëàìïñ³þ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòü ÿê çàõâîðþâàííÿ ïëàöåíòè, íàñë³äêè

ÿêîãî â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ ³ ìàòè, ³ ïë³ä. ×àñòîþ ïàòîã³ñòîëîã³÷íîþ çíàõ³äêîþ ïðè
ïðååêëàìïñ³¿ º íåãëèáîêà ³íâàç³ÿ òðîôîáëàñòó ó ñï³ðàëüí³ àðòåð³¿ ïëàöåíòè, ùî
ñïðè÷èíþº íåñïðîìîæí³ñòü ïëàöåíòàðíèõ ñóäèí çàáåçïå÷èòè òàêèé êðîâîïëèí, ÿê
ïðè íîðìàëüí³é âàã³òíîñò³. Öÿ çíàõ³äêà, ïðîòå, íåïàòîãíîìîí³÷íà, îñê³ëüêè òðàïëÿ-
ºòüñÿ òàêîæ ïðè ³ä³îïàòè÷í³é çàòðèìö³ ðîçâèòêó ïëîäó, ÿêà íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
æîäíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ìàòåð³. Îòæå, âçàºìîçâ’ÿçîê ã³ïîïåðôóç³¿ ïëà-
öåíòè òà â³äíîñíî¿ ã³ïîêñ³¿ ç áàãàòîñèñòåìíèìè åôåêòàìè ïðååêëàìïñ³¿ îñòàòî÷íî
íå ï³äòâåðäæåíî.

Ó íåäàâí³õ äîñë³äæåííÿõ Maynard et al. âèÿâèëè ïîñèëåíó ïðîäóêö³þ ó ïëàöåíò³
ðåöåïòîð³â òèðîçèíê³íàçè-1 (sFlt 1), ÿê³ çâ’ÿçóþòü åíäîòåë³àëüíèé ³ ïëàöåíòàðíèé
ôàêòîðè ðîñòó. Ïðè ââåäåíí³ sFlt 1 âàã³òíèì ñàìêàì ùóð³â ó òâàðèí âèíèêàëà ïðîòå-
¿íóð³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ ãëîìåðóëÿðíèé åíäîòåë³îç, ÿê³ íàãàäóâàëè òèïîâ³
ïðîÿâè ïðååêëàìïñ³¿ ó ëþäèíè, ïðîòå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ öüîãî ôàêòîðó íåâ³äîìå.

Â³äîìî, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ïðååêëàìïñ³¿ çì³íè åíäîòåë³þ âèïåðåäæàþòü ïîÿâó
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïðîòå ö³ çì³íè íåñïåöèô³÷í³. Ãëîìåðóëÿðíèé åíäîòåë³îç
âèÿâëÿþòü ëèøå â ïîëîâèíè ïàö³ºíòîê ç íàÿâí³ñòþ êðèòåð³¿â, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü
ä³àãíîç, äî òîãî æ öå ìàº íåâåëèêå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ âèìà-
ãàº á³îïñ³¿ íèðêè. Àíàëîã³÷í³ ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çíàõ³äêè òðàïëÿþòüñÿ ³ ïðè ³íøèõ çó-
ìîâëåíèõ âàã³òí³ñòþ ñòàíàõ (çîêðåìà, â³äøàðóâàíí³ ïëàöåíòè) ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ íèðîê.

Ñóäèíí³ çì³íè ïðè ïðååêëàìïñ³¿ — öå ãåìîêîíöåíòðàö³ÿ ³ âàçîñïàçì. Ïðè óðà-
æåíí³ ïå÷³íêè ðîçâèâàºòüñÿ HELLP-ñèíäðîì (Hemolysis, Elevated Liver enzymes, Low
Platelets count), ïðè öüîìó ïðîãíîç äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó ñóòòºâî ïîã³ðøóºòüñÿ. Ñò³éêà
îë³ãóð³ÿ, ñïðè÷èíåíà ãîñòðèì òóáóëÿðíèì íåêðîçîì, ìîæå ïðèçâåñòè äî ãîñòðî¿ íè-
ðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ëåòàëüíèì óñêëàäíåííÿì º, ÿê çâè÷àéíî, ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò.

Âîäíî÷àñ òåîð³ÿ ïðî òå, ùî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿
ïåðôóç³¿ º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ïàòîãåíåçó ïðååêëàìïñ³¿, ìàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³.
Çîêðåìà, ó äîñë³äæåíí³ Xiong X, Demianchuk N.N. et al., âèêîíàíîìó íàïðèê³íö³
1990-õ ðîê³â â Àëüáåðò³, àíàë³ç 97 270 ïîëîã³â çàñâ³ä÷èâ çíà÷óùó àñîö³àö³þ ì³æ
ïðååêëàìïñ³ºþ òà çàíàäòî âåëèêèì äëÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó ïëîäîì. Íà îñíîâ³ öèõ
äàíèõ àâòîðè âèñóâàþòü òåîð³þ ïðî ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâèé êîíôë³êò, ÿêèé ñïðè÷è-
íþº ïîÿâó ñèìïòîìàòèêè ïðååêëàìïñ³¿: ï³äâèùåí³ âèìîãè ïëîäó ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ ïëàñòè÷íèì ìàòåð³àëîì ó òàêèõ âèïàäêàõ íå êîìïåíñóþòüñÿ ñïðîìîæí³ñòþ ìà-
òåð³ çàäîâîëüíèòè ö³ âèìîãè áåç øêîäè äëÿ âëàñíîãî îðãàí³çìó. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó
íåàäåêâàòíà ïëàöåíòàö³ÿ, ïîãàíå õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ ³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ãåíîòèïó
ïëîäó º íåçàëåæíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ðèçèê ïðååêëàìïñ³¿. Ï³äòâåð-
äæåííÿì òåîð³¿ ïðî ïð³îðèòåòíå çàáåçïå÷åííÿ ïëîäó º çàãàëüíîâ³äîìèé ôàêò, ùî
ïðè âíóòð³øíüîóòðîáí³é çàãèáåë³ ïëîäó àáî ïðè çàãèáåë³ îäíîãî ç áëèçíþê³â ïðè
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Ôàêòîðè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ
³ç çìåíøåííÿì ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿

Êóð³ííÿ

Ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â àíàìíåç³

Ãåìîòðàíñôóç³¿ â àíàìíåç³
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áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ ñèïìòîìàòèêà ïðååêëàìïñ³¿ ðåãðåñóº. Âîäíî÷àñ àâòîðè
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî â ä³òåé, ÿê³ íàðîäæóþòüñÿ â³ä óñêëàäíåíî¿ ïðååêëàìïñ³-
ºþ âàã³òíîñò³, ð³äøå òðàïëÿºòüñÿ äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, äî ÷îãî éìîâ³ðíî
ñïðè÷èíþþòü ìåõàí³çìè, ñïðÿìîâàí³ íà ÿêíàéïîâí³øå çàáåçïå÷åííÿ â ö³é ñèòóàö³¿
ïîòðåá ïëîäà. Êîíöåïö³ÿ ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâîãî êîíôë³êòó ï³äòðèìóºòüñÿ òåîð³-
ºþ ãåíåòè÷íîãî êîíôë³êòó âàã³òíîñò³, ÿêó âèñóíóâ íàïðèê³íö³ 1990-õ ðîê³â Äåâ³ä
Õåéã. Òåîð³ÿ ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ãåíåòè÷í³ íàáîðè ìàòåð³ ³ äèòèíè ð³çí³, îòæå,
¿õí³ ³íòåðåñè íå çàâæäè óçãîäæóþòüñÿ, ùî é çóìîâëþº íèçêó ñïåöèô³÷íèõ äëÿ âà-
ã³òíîñò³ ñòàí³â (íóäîòó, áëþâàííÿ, êîëèâàííÿ òðèâàëîñò³ âàã³òíîñò³, ïðååêëàìïñ³þ).

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì òóò ââàæàþòü ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ãîëîâíîãî ìîçêó ó
äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³, äëÿ ÿêîãî íåîáõ³äíå àäåêâàòíå íàäõîäæåííÿ ÷åðåç ïëàöå-
íòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çîêðåìà, àðàõ³äîíîâî¿, äîêîçàãåêñàºíîâî¿ òà
åéêîçàïåíòàºíîâî¿ (îñòàíí³ äâ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè âçàºìíî ïåðåòâîðþþòüñÿ îäíà â
îäíó). Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ íîðìàëüíî¿ âàã³òíîñò³ ð³âí³ îáîõ öèõ ðå÷îâèí ó êðîâ³ ñóòòº-
âî çðîñòàþòü, íàòîì³ñòü ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ñïîñòåð³ãàþòü ñóòòºâèé äèñáàëàíñ ì³æ
äîêîçàãåêñàºíîâîþ òà åéêîçàïåíòàºíîâîþ êèñëîòàìè ³ç ïðàêòè÷íî íîðìàëüíèì ð³-
âíåì ïåðøî¿ òà çíà÷óùèì çíèæåííÿì ð³âíÿ äðóãî¿. ²íàêøå êàæó÷è, ÿêùî íàäõîäæåí-
íÿ ωωωωω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò íåäîñòàòíº, îðãàí³çì íàìàãàºòüñÿ êîìïåíñó-
âàòè öå çàáåçïå÷åííÿì â ïåðøó ÷åðãó â³äïîâ³äíèõ ð³âí³â äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè,
íåîáõ³äíî¿ äëÿ ïëîäó ÿê ïëàñòè÷íèé ìàòåð³àë äëÿ ðîçâèòêó ÖÍÑ. Ñêàçàíå óçãîäæó-
þòüñÿ ç äîáðå â³äîìèì ôàêòîì äèñáàëàíñó â ñèñòåì³ ïðîñòàãëàíäèí³â ó æ³íîê ç ïðå-
åêëàìïñ³ºþ: çíèæåííÿì ð³âíÿ ïðîñòàöèêë³í³â, ñóáñòðàòîì äëÿ ÿêèõ º åéêîçàïåíòàº-
íîâà êèñëîòà, òà ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ òðîìáîêñàí³â, íàòîì³ñòü ïðè íîðìàëüí³é âàã³ò-
íîñò³ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèì ïåðåâàæàííÿì ïðîñòàöèêë³í³â.
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíîãî òðîìáîêñàíó-2, ÿêèé ìàº âàçîïðåñîðí³
âëàñòèâîñò³ é ïðîâîêóº âàçîñïàçì — îäèí ç âàæëèâèõ ïàòîãåíåíè÷íèõ êîìïîíåíò³â
ïðååêëàìïñ³¿. Çàñëóãîâóº óâàãè é òîé ôàêò, ùî ìåòàáîë³çì ωωωωω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æè-
ðíèõ êèñëîò ïðè ïåðø³é ³ íàñòóïíèõ âàã³òíîñòÿõ â³äð³çíÿºòüñÿ. Ç êîæíîþ íàñòóïíîþ
âàã³òí³ñòþ ïåðåâàæàííÿ äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè ìåíø âèðàæåíå, ÷èì ìîæíà ïå-
âíîþ ì³ðîþ ïîÿñíèòè ôàêò àñîö³àö³¿ ïðååêëàìïñ³¿ ç ïåðøîþ âàã³òí³ñòþ.

Êë³í³êà
Ïåðøå, ùî òèïîâî âèÿâëÿþòü ó æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ, öå áåçñèìïòîìíà ã³-

ïåðòåíç³ÿ. Ó ïàö³ºíòêè ìîæóòü áóòè òàêîæ ëîêàë³çîâàí³ íàáðÿêè ³ íåçíà÷íà ïðîòå¿-
íóð³ÿ, ïðîòå ³çîëüîâàíî ³íòåðïðåòóâàòè ö³ ñèìïòîìè âàæêî ÷åðåç ¿õ íèçüêó ñïåöè-
ô³÷í³ñòü. Íàòîì³ñòü âèñîêîñïåöèô³÷íèìè ñèìïòîìàìè º ãåíåðàë³çîâàí³ íàáðÿêè,
íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè (ã³ïåððåôëåêñ³ÿ) òà îôòàëüìîëîã³÷í³ (íàáðÿê äèñêà çîðîâî-
ãî íåðâà), ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâå ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ âèìàãàþòü
íåâ³äêëàäíîãî òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Çàãðîçëèâèìè ñèìïòîìàìè º ïîÿâà ïå-
òåõ³é, á³ëü ó âåðõíüîìó ïðàâîìó êâàäðàíò³ æèâîòà àáî åï³ãàñòð³¿, çìåíøåííÿ ä³óðå-
çó, á³ëü ãîëîâè, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà ðîçëàäè çîðó. ßê çâè÷àéíî, âèðàæåíà
ñèìïòîìàòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî âàæêèé ñòàí ïàö³ºíòêè.

Ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ìîæëèâå óðàæåííÿ î÷åé ð³çíî¿ âàæêîñò³, ³íêîëè ç â³äøàðó-
âàííÿì ñ³òê³âêè. Â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè ïðè ïðååêëàìïñ³¿, ÿê çâè÷àéíî, á³ëàòåðàëü-
íå ³ ñåðîçíå, à éîãî ïàòîãåíåç ïîëÿãàº â ³øåì³¿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè, ÿêà âèíèêàº
âòîðèííî äî ñïàçìó àðòåð³îë. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê ç³ð â³äíîâëþºòüñÿ ñïîíòàííî
íà ôîí³ çàãàëüíî¿ òåðàï³¿, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íå ïîòð³áíå. Prado et al. îïèñóþòü
âèïàäîê ïðîãðåñóþ÷îãî ïîã³ðøåííÿ çîðó (æ³íêà ðîçð³çíÿëà ëèøå ò³í³) â 27-ð³÷íî¿
ïàö³ºíòêè ç âàæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ ïðè ïåðø³é âàã³òíîñò³. Ïðè îôòàëüìîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ âèÿâèëè â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Ç³ð â³äíîâèâñÿ ñïîíòàííî âîäíî÷àñ ç³
ñòàá³ë³çàö³ºþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ï³ñëÿ ïîëîã³â.
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Ð³äê³ñíèì óñêëàäíåííÿì ïðååêëàìïñ³¿ òà åêëàìïñ³¿ º çóïèíêà ñåðöåâî¿ ³ ëåãå-
íåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàãí³þ ó êðîâ³,
ã³ïîêñ³þ, ìàñèâí³ êðîâîâèëèâè ³ ³íñóëüò. Íàñë³äîê äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó òà åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ñóòòºâî çàëåæàòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè øâèäêî â³äáóëî-
ñÿ ðîçðîäæåííÿ.

Åêëàìïñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóäîìíèì íàïàäîì àáî êîìîþ â ïàö³ºíòêè ç ïðååêëà-
ìïñ³ºþ. Åêëàìïòè÷í³ íàïàäè ìîæóòü áóòè âîãíèùåâ³ ìîòîðí³ àáî ãåíåðàë³çîâàí³
òîí³÷íî-êëîí³÷í³. Äóæå òèïîâà ¿õ ïîÿâà â ïåðø³ 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ïîëîã³â. Íåéðîïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ïðè åêëàìïñ³¿ âêëþ÷àþòü äèôóçíèé íàáðÿê ìîçêó, ñóáàðàõíî¿äàëüí³
òà ñóáêîðòèêàëüí³ êðîâîâèëèâè, íåâåëèê³ ãåìîðàã³¿, ì³êðî³íôàðêòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
ñïèííîãî ìîçêó. Ó áàãàòüîõ ïàö³ºíòîê ç åêëàìïñ³ºþ º çîðîâ³ ñèìïòîìè, ÿê³ ðîçâè-
âàþòüñÿ âòîðèííî äî çì³í îêà àáî çîðîâèõ â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó; ïåâíó
ðîëü òóò â³ä³ãðàº ³ âàçîñïàçì. Ó ïàòîãåíåç³ åêëàìïñ³¿ ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ ìåòàáî-
ë³÷íà òà ã³ïåðòåíçèâíà åíöåôàëîïàò³ÿ.

Ìîæëèâîñò³ ñêðèí³íãó
Îñê³ëüêè åò³îëîã³ÿ ïðååêëàìïñ³¿ íåâ³äîìà, çàïîá³ãòè ïîÿâ³ öüîãî ñòàíó ïðàêòè-

÷íî íåìîæëèâî. Â³äîìî, ïðîòå, ùî â íèçö³ ñèòóàö³é âîíà âèíèêàº ÷àñò³øå, ùî äàº
çìîãó âèÿâèòè æ³íîê ãðóïè ðèçèêó ³ ðåòåëüí³øå ñïîñòåð³ãàòè çà íèìè ï³ä ÷àñ âàã³-
òíîñò³, ùîá â÷àñíî âèÿâèòè íåáåçïå÷íó ã³ïåðòåíç³þ ÷è çàòðèìêó ðîçâèòêó ïëîäà,
õî÷ òàêà òàêòèêà íåñïðîìîæíà âèÿâèòè âñ³ âèïàäêè, îñê³ëüêè, ÿê â³äîìî, ïðååêëà-
ìïñ³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â êîæíî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè.

Ñêðèí³íãîâ³ òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ðîçðîáèòè âàæêî ÷åðåç â³äñó-
òí³ñòü “çîëîòîãî ñòàíäàðòó” äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó; çàãàëîì ìåòîä³â ñêðèí³í-
ãó, ÿê³ âèïðàâäîâóâàëè á ñåáå åêîíîì³÷íî, ïîêè ùî íåìàº.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â, çàïðîïîíîâàíèõ ç ìåòîþ ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ïðååêëàìïñ³¿, íåïðèäàòí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ. Ëîêàëüí³ íàáðÿêè òðàïëÿ-
þòüñÿ ³ ïðè íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³, îòæå, öåé ñèìïòîì íåñïåöèô³÷íèé, íàòîì³ñòü
ãåíåðàë³çîâàí³ íàáðÿêè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâå ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó ³ º îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè âàæêî¿ ïðååêëàìïñ³¿. Ïðîòå¿íóð³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ,
ÿê çâè÷àéíî, ï³ñëÿ ã³ïåðòåíç³¿, îòæå, çàñíîâàí³ íà ¿¿ âèÿâëåíí³ òåñòè íåïðèäàòí³ äëÿ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïðååêëàìïñ³¿. Ó äâîõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ çà ó÷àñòþ
æ³íîê ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 24–34 òèæí³ âèÿâèëè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ àëüáóì³íó â ñå÷³
11 ìã/ìë òà á³ëüøå ìàëà ÷óòëèâ³ñòü ó ïåðåäáà÷åíí³ ïðååêëàìïñ³¿ ëèøå 50%. Âè-

1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234

Óñêëàäíåííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ç áîêó ìàòåð³
Åêëàìïñ³ÿ

Ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò

Êðîâîâèëèâè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñïèííîãî ìîçêó

ÍÅLLP-ñèíäðîì

Â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè

Íàáðÿê ëåãåíü

Çóïèíêà ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Óñêëàäíåííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ç áîêó ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó

Â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè (ðåòðîïëàöåíòàðíà ãåìàòîìà)

Îë³ãîã³äðàìí³îí

Äèñòðåñ ïëîäà

Çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà
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çíà÷åííÿ âì³ñòó á³ëêà â äîáîâ³é ñå÷³ äëÿ ñêðèí³íãó íåïðàêòè÷íå. Çàïðîïîíîâàíî
òàêîæ òåñò ç ³íôóç³ºþ àíã³îòåíçèíó ²², ïðîòå â³í íåçðó÷íèé. Íàòîì³ñòü òåñò ç ïåðå-
âåðòàííÿì (âèì³ðþâàííÿ òèñêó â ïîëîæåíí³ íà ë³âîìó áîö³, à ïîò³ì çðàçó æ ï³ñëÿ
ïåðåâåðòàííÿ íà ñïèíó) ìàº íåâèñîê³ ÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ïîçèòèâíå ïåðåä-
áà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ1 . Ïîçèòèâíå ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè ñòàíîâèòü ëèøå 33%. Êîðèñíîñò³ äîïïëåðîãðàô³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é ó æ³íîê ãðó-
ïè íèçüêîãî ðèçèêó íå ï³äòâåðäæåíî.

Íàéïåðñïåêòèâí³øèì ñêðèí³íãîâèì òåñòîì íà ïðååêëàìïñ³þ º ñô³ãìîìàíîìå-
òð³ÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
AÊÀÃ2 , àðòåð³àëüíèé òèñê òðåáà âèì³ðþâàòè â êîæíî¿ âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè ïðè ïåð-
øîìó â³çèò³, ïðèíàéìí³ ðàç íà 4 òèæí³ â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ äî 28 òèæí³â, ÷åðåç êîæí³
2–3 òèæí³ äî 36 òèæí³â ³ ðàç íà òèæäåíü ó ï³çí³øèõ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³. Âàæëèâî
ïàì’ÿòàòè, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ïðàêòè÷íî â êîæíî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè,
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó.

Òðåáà, ïðîòå, çàóâàæèòè, ùî íèçêà ÷èííèê³â çíèæóº ïåðåäáà÷óâàëüíå çíà÷åííÿ
îòðèìàíèõ ïðè ñô³ãìîìàíîìåòð³¿ ðåçóëüòàò³â. Òèïîâèìè º ïîõèáêà àïàðàòà ³ òåõí³êè
âèì³ðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ó äåÿêèõ æ³íîê ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñóòòºâî êîëè-
âàþòüñÿ ç³ çì³íîþ ïîçè, íàïðèêëàä, ðåçóëüòàò áóäå íåòî÷íèé, ÿêùî òèñê âèì³ðþâàòè
â ïîç³ ëåæà÷è íà ñïèí³. Âàæëèâî é òå, ùî ó äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ÀÒ ó íîðì³
çíèæóºòüñÿ, ùî äîâîäèòüñÿ âðàõîâóâàòè â ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â. Îòæå, ïðè ñô³ã-
ìîìàíîìåòð³¿ ó âàã³òíèõ æ³íîê òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ íèçêè ïðàâèë (òàáëèöÿ).

Ä³àãíîñòèêà
Òðàäèö³éíî â ä³àãíîñòèö³ ïðååêëàìïñ³¿ çàñòîñîâóþòü êðèòåð³¿, çàïðîïîíîâàí³

Ðîáî÷îþ ãðóïîþ íàö³îíàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òè-
ñêó ó ÑØÀ (äèâ. òàáëèöþ).Íèçêà çàõâîðþâàíü, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ òàêîæ ó âàã³òíèõ
æ³íîê, ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñèìïòîìàòèêîþ, ÿêà íàãàäóº ïðååêëàìïñ³þ. Ïå-
ðåë³ê öèõ ñòàí³â, ç ÿêèìè òðåáà ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ïðååêëàì-
ïñ³¿, ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Ë³êóâàííÿ
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðàíäîì³çîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå çàñâ³ä÷èëè ïåðå-

âàã ðàííüîãî ë³êóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿, êë³í³÷íèé äîñâ³ä äîâîäèòü, ùî ðàííÿ ä³àãíî-
ñòèêà é àäåêâàòíèé ïðåíàòàëüíèé íàãëÿä ñóòòºâî ïîë³ïøóþòü ïðîãíîç ïðè ïðååê-
ëàìïñ³¿ äëÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè, îñê³ëüêè âîíè äàþòü çìîãó ñâîº÷àñíî ïîì³òèòè ïðî-
ãðåñóâàííÿ öüîãî ñòàíó ³ çàïîá³ãòè óñêëàäíåííÿì.
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Âèìîãè äî âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ó âàã³òíèõ ïàö³ºíòîê
Áàæàíî çàñòîñîâóâàòè ðòóòíèé ñô³ãìîìàíîìåòð

Äîáèðàþòü ìàíæåòêó â³äïîâ³äíîãî ðîçì³ðó

ÀÒ âèì³ðþþòü ó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòêè ñèäÿ÷è ï³ñëÿ 10-õâèëèííîãî

â³äïî÷èíêó

Ó ñòàö³îíàð³ ìîæíà âèì³ðþâàòè ÀÒ â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòêè ëåæà÷è íà ñïèí³

àáî íà ë³âîìó áîö³, ç ðóêîþ íà ð³âí³ ñåðöÿ

Æ³íêà íå ïîâèííà êóðèòè àáî ïèòè êàâó ïðèíàéìí³ çà 30 õâèëèí äî

äîñë³æåíííÿ

1 Äîêëàäíî ïðî ö³ ñòàòèñòè÷í³ ïîíÿòòÿ äèâ.: Ìåäèöèíà ñâ³òó, ò. XIV, ÷. 2, ñ. 128–134.
2 Àìåðèêàíñüêà êîëåã³ÿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â.
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ªäèíèì ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ º ðîçðîäæåííÿ. Ðîçðî-
äæåííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â óñ³õ âèïàäêàõ, êîëè ïë³ä æèòòºçäàòíèé, à çäîðîâ’ÿ
ìàòåð³ ï³ä ñóòòºâîþ çàãðîçîþ. Ñèòóàö³¿ âèñîêîãî ðèçèêó — öå åêëàìïñ³ÿ, íàáðÿê
ëåãåíü, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â
ìåíø í³æ 100 000, ð³âí³ ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ âäâ³÷³ âèù³ â³ä âåðõíüîãî ïîêàçíèêà íîðìè ç
îäíî÷àñíèì áîëåì â åï³ãàñòð³¿ àáî ïðàâîìó âåðõíüîìó êâàäðàíò³ æèâîòà.

Ïðè ïîì³ðí³é âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ïðååêëàìïñ³¿ ³ íåäîíîøåíîñò³ ïëîäà ðå-
êîìåíäóþòü ñïîñòåðåæåííÿ ç ðåòåëüíèì ìîí³òîðèíãîì ñòàíó ìàòåð³ ³ ïëîäà. Çà
ðåêîìåíäàö³ÿìè AÊÀÃ, óñ³õ æ³íîê ç óïåðøå âèÿâëåíîþ ïðååêëàìïñ³ºþ òðåáà ãîñï³-
òàë³çóâàòè, ïîäàëüøó òàêòèêó âåäåííÿ âèð³øóþòü ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ. Àìáóëàòîðíå
ñïîñòåðåæåííÿ º ìåòîäîì âèáîðó ëèøå äëÿ ïàö³ºíòîê ç âàã³òí³ñòþ, ÿêà äàëåêà â³ä
äîíîøåíî¿, çà óìîâè ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïóíêòóàëüíîãî âèêîíàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ³ íåãàéíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó. Ïðè ñóìí³âàõ ùîäî ñïðî-
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Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïðååêëàìïñ³¿

òà åêëàìïñ³¿

Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) 140 ìì ðò. ñò. ³ á³ëüøå,

ä³àñòîë³÷íèé — 90 ìì ðò. ñò. ³ á³ëüøå ïðè òåðì³í³ ãåñòàö³¿

ïîíàä 20 òèæí³â ó æ³íêè ç íîðìàëüíèì ïî÷àòêîâèì ÀÒ.

Ïðîòå¿íóð³ÿ ç åêñêðåö³ºþ 0,3 ã ³ á³ëüøå á³ëêà çà äîáó (âèçíà÷à-

þòü ó äîáîâ³é ñå÷³).

Âàæêó ïðååêëàìïñ³þ ä³àãíîñòóþòü çà íàÿâíîñò³ îäíîãî àáî á³-

ëüøå ç ïåðåë³êó òàêèõ ñèìïòîì³â:

Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ 160 ìì ðò. ñò. ³ á³ëüøå, ä³àñòîë³÷íèé — 110

ìì ðò. ñò. ³ á³ëüøå ïðè äâîõ âèì³ðþâàííÿõ ç ïðîì³æêîì ïðè-

íàéìí³ 6 ãîäèí ó âàã³òíî¿ æ³íêè, ÿêà ïåðåáóâàº íà ë³æêîâîìó

ðåæèì³.

Ïðîòå¿íóð³ÿ ç åêñêðåö³ºþ á³ëêà 5 ã ³ á³ëüøå (âèçíà÷àþòü ó äî-

áîâ³é ñå÷³) àáî ïðè ïîêàçíèêó 3+ àáî á³ëüøå ïðè äîñë³äæåíí³

äâîõ îêðåìèõ ïîðö³é ñå÷³, ç³áðàíèõ ç ïðîì³æêîì ÷àñó ãîäèíà àáî

á³ëüøå.

Îë³ãóð³ÿ ç åêñêðåö³ºþ ìåíøå 500 ìë ñå÷³ ïðîòÿãîì 24 ãîäèí.

Íàáðÿê ëåãåíü àáî ö³àíîç.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ðîçëàäè çîðó àáî ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Á³ëü â åï³ãàñòð³¿ àáî ïðàâîìó âåðõíüîìó êâàäðàíò³ æèâîòà.

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â.

Çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó.

Ä³àãíîç åêëàìïñ³¿ ñòàâëÿòü ó âèïàäêó, ÿêùî â æ³íêè ç ïðååêëà-

ìïñ³ºþ, â ÿêî¿ ðàí³øå íå áóëî íàïàä³â, ç’ÿâëÿºòüñÿ õî÷à á îäèí

âåëèêèé ñóäîìíèé íàïàä (grand mal).
(Çà ACOG Practice Bulletin on Diagnosis and Management Preeclampsia and Eclampsia,

obstetrics and Gynaecology, January 2002)
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ìîæíîñò³ ðåòåëüíîãî âèêî-
íàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ
ïàö³ºíòêà ïîâèííà ïåðåáó-
âàòè ó ñòàö³îíàð³.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³-
äæåííÿ (ùîòèæíÿ): ï³äðà-
õóíîê ê³ëüêîñò³ òðîìáîöè-
ò³â, ð³âí³ ïå÷³íêîâèõ ôåð-
ìåíò³â, íèðêîâ³ òåñòè,
âì³ñò á³ëêà â ñå÷³ çà 24 àáî
12 ãîäèí. Ïðè ï³äîçð³ íà
ïðîãðåñóâàííÿ ïðååêëàìï-
ñ³¿ ö³ äîñë³äæåííÿ âèêîíó-
þòü ÷àñò³øå.

Æ³íêè ç âàæêîþ ïðå-
åêëàìïñ³ºþ ³ äàëåêîþ äî
äîíîøåíî¿ âàã³òí³ñòþ ïî-
âèíí³ ïåðåáóâàòè ó ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ öåíòðàõ ç äîñâ³-
äîì âåäåííÿ âàã³òíîñò³ âè-
ñîêîãî ðèçèêó. Ó öèõ âèïà-
äêàõ íåîáõ³äíå ùîäåííå
äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïëîäà ³
âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèõ
òåñò³â.

Âàæëèâèé ìîìåíò òàê-
òèêè — âèçíà÷åííÿ òåðì³íó
ðîçðîäæåííÿ. Éîãî äåòåð-
ì³íóþòü äâà ÷èííèêè: 1)
ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ

ñòàíó ìàòåð³; 2) ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïëîäó ç ðèçèêîì éîãî âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³.
Íåãàéíå ðîçðîäæåííÿ â æ³íîê ç HELLP-ñèíäðîìîì, íåçàëåæíî â³ä ãåñòàö³éíî-

ãî â³êó ïëîäó, º äîö³ëüíèì çàõîäîì. Ïðè âàã³òíîñò³ òåðì³íîì äî 32 òèæí³â ó æ³íîê ç

Òàáëèöÿ 1.
Ñòàíè, ç ÿêèìè òðåáà ïðîâîäèòè

äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ïðååêëàìïñ³¿

Àíåâðèçìà ÷åðåâíî¿ àîðòè

Àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê

Åíöåôàë³ò

Ìåí³íã³ò

Ã³ïåðòèðîç, õâîðîáà Ãðåéâñà

Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (³íøî¿ åò³îëîã³¿)

Ñåïòè÷íèé øîê

ÄÂÇ-ñèíäðîì

Ãîñòðà æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè

Ãåìîë³òè÷íî-óðåì³÷íèé ñèíäðîì

Ñêëåðîäåðì³ÿ

Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê

Òðîìáîöèòîïåí³÷íà ïóðïóðà

Ïåðâèíí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê

Ôåîõðîìîöèòîìà

²íòîêñèêàö³ÿ ôåíöèêë³äèíîì

Íàðêîìàí³ÿ, îñîáëèâî ³íòîêñèêàö³ÿ êîêà¿íîì

Ñèíäðîì â³äì³íè

1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234

Ìîæëèâîñò³ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü

Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³:

Àíåì³ÿ (ì³êðîàíã³îïàòè÷íèé ãåìîë³ç, ãåìîäèëþö³ÿ)

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ (ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ìåíøå 100 000/ìë)

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî êðåàòèí³íó

Ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÀñÀÒ (ïîíàä 72 ÌÎ/ë), çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó

(ïîíàä 20,5 ìêìîëü/ë), ËÄÃ (ïîíàä 600 ÌÎ/ë)

Êîàãóëîãðàìà:

Íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ, ïðîòðîìá³íîâèé ³í-

äåêñ, ð³âåíü ô³áðèíîãåíó, ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó

Àíàë³ç ñå÷³:

Ïðîòå¿íóð³ÿ (âèçíà÷èòè òàêîæ âì³ñò á³ëêà â äîáîâ³é ñå÷³)
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HELLP-ñèíäðîìîì ìîæíà ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü ëèøå â ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ,
çà íàÿâíîñò³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòêè òà ëèøå ó ìåæàõ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³-
÷íèõ äîñë³äæåíü.

Òàáëèöÿ 2.
Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíçèâíèõ ñòàí³â

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

ÑÀÒ — ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê. ÄÀÒ — ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê.

Êàòåãîð³ÿ Ñànadian

Hypertension

Society

National High Blood

Pressure Educational

Programme Working

group

Australian 

Society for Study 

of Hypertension

Ïîì³ðíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Ïîêàçíèêè ÀÒ, ïðè ÿêèõ òðåáà

ðîçïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ, ìì ðò. ñò.

ÑÀÒ > 149,

àáî

ÄÀÒ >90

ÄÀÒ >99 ÑÀÒ >159

àáî

ÄÀÒ >89

Ìåòà ë³êóâàííÿ (ÀÒ, ìì ðò. ñò.) ÄÀÒ 80-90 – ÑÀÒ >110

Ïðåïàðàòè Ìåòèëäîïà,

ëàáåòàëîë,

ï³íäîëîë,

îêñïðåíîëîë,

í³ôåäèï³í

Ìåòèëäîïà Ìåòèëäîïà,

ëàáåòàëîë,

îêñïðåíîëîë,

êëîí³äèí

Ïðåïàðàòè, ÿêèõ òðåáà óíèêàòè ²íã³á³òîðè ÀÏÔ,

àíòàãîí³ñòè

ðåöåïòîð³â

àíã³îòåíçèíó ²²

²íã³á³òîðè ÀÏÔ ²íã³á³òîðè ÀÏÔ,

ä³óðåòèêè

Âàæêà ã³ïåðòåíç³ÿ

Ïîêàçíèêè ÀÒ, ïðè ÿêèõ òðåáà

ðîçïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ, ìì ðò. ñò.

ÑÀÒ>169

àáî

ÄÀÒ>109

ÄÀÒ>104 ÑÀÒ>169

àáî

ÄÀÒ>114

Ïðåïàðàòè Ã³äðàëàçèí,

ëàáåòàëîë,

í³ôåäèï³í

Ã³äðàëàçèí Ã³äðàëàçèí,

ëàáåòàëîë,

í³ôåäèï³í,

ä³àçîêñèä

Ñóäîìè

Ïðåïàðàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè Ñóëüôàò

ìàãí³þ

Ñóëüôàò ìàãí³þ Ñóëüôàò ìàãí³þ,

ôåí³òî¿í

Ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ Ñóëüôàò

ìàãí³þ

Ñóëüôàò ìàãí³þ Ä³àçåïàì

âíóòð³øíüîâåííî

4 Çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ àñîö³þºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ÷àñòîòè âèêèäí³â, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿
çàãèáåë³ ïëîäó, íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ âàä ðîçâèòêó íèðîê ó íîâîíàðîäæåíèõ. ²ìîâ³ðíî, ùî òàê³ æ
åôåêòè ìàþòü àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²².

5 Çà ³íøèìè äàíèìè ä³óðåòèêè íå º åôåêòèâí³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ âàæê³é ã³ïåðòåíç³¿.
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Ñõåìà ñïîñòåðåæåííÿ ïðè íåäîíîøåí³é

âàã³òíîñò³ ³ ïîì³ðí³é ïðååêëàìïñ³¿

Íåñòðåñîâèé òåñò òà/àáî á³îô³çè÷íèé ïðîô³ëü ïëîäó ðàç íà òèæ-

äåíü àáî äâ³÷³ íà òèæäåíü (ìàëîâîääÿ, çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäó)

Óëüòðàñîíîãðàô³ÿ ðàç íà òðè òèæí³

Çàíîòîâóâàííÿ ÷àñòîòè ðóõ³â ïëîäà ïàö³ºíòêîþ
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12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
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Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ
ïîì³ðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
(Ñànadian Hypertension Society)

Ìåòà ë³êóâàííÿ
Ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ 80–90 ìì ðò. ñò.

Ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿
Ìåòèëäîïà

Ïðåïàðàòè äðóãî¿ ë³í³¿
Ëàáåòàëîë

Ï³íäîëîë

Îêñïðåíîëîë

Í³ôåäèï³í

Ïðåïàðàòè òðåòüî¿ ë³í³¿
Êëîí³äèí + ã³äðàëàçèí (ïðîòå â³ääàþòü

ïåðåâàãó ìîíîòåðàï³¿)

Ìåòîïðîëîë + ã³äðàëàçèí (ïðîòå

â³ääàþòü ïåðåâàãó ìîíîòåðàï³¿)

Êëîí³äèí

Ìåòèëäîïà + ïðåïàðàò äðóãî¿ ë³í³¿ àáî

ã³äðàëàçèí

Îñîáëèâ³ ïîêàçàííÿ (íèðêîâà àáî

ñåðöåâà ïàòîëîã³ÿ)

Ä³óðåòèêè

Ïðåïàðàòè, ÿêèõ òðåáà óíèêàòè
²íã³á³òîðè ÀÏÔ

Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²²

Ñïîñ³á
ðîçðîäæåííÿ
Ó æ³íîê ç ïîì³ðíèìè ïðî-

ÿâàìè ïðååêëàìïñ³¿ äîö³ëüíî
ïðîâîäèòè ïîëîãè ÷åðåç ïðèðî-
äí³ ðîäîâ³ øëÿõè ó ïåðåäáà÷å-
íèé òåðì³í. Îïòèìàëüíîãî ìåòî-
äó ðîçðîäæåííÿ â æ³íîê ³ç ñåðå-
äíüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêîþ ïðååê-
ëàìïñ³ºþ íå âñòàíîâëåíî. Êåñà-
ð³â ðîçòèí íåîáîâ’ÿçêîâèé, ð³-
øåííÿ ïðî àáäîì³íàëüíå ðîçðî-
äæåííÿ ïðèéìàþòü ñóòî ³íäèâ³-
äóàëüíî. Çàãàëîì ââàæàþòü, ùî
íååôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿ º ïîêàçàííÿì äî ³íäó-
êö³¿ ïîëîã³â ÷åðåç ïðèðîäí³ ðî-
äîâ³ øëÿõè; êåñàð³â ðîçòèí îáè-
ðàþòü ó âèïàäêàõ, êîëè º çàãðî-
çà æèòòþ ìàòåð³ àáî äèòèíè.

Ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàï³ÿ3

Àíòèã³ïåðòåíçèâíà ìåäèêà-
ìåíòîçíà òåðàï³ÿ çìåíøóº ðè-
çèê íåáåçïå÷íî¿ äëÿ ìàòåð³ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ ðåñï³ðà-
òîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó ó
ïëîäó. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâó-
þòü íèçêó ïðåïàðàò³â (äèâ. òàáë.
3). Ìåòîþ ë³êóâàííÿ º óòðèìó-
âàííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó íà ð³â-
í³ 80–90 ìì ðò. ñò.

Çàñòåðåæåííÿ
Ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ í³ôåäèï³íó ³ ìàãíåç³¿ ïîòð³áí³ ðåòåëüíèé ìîí³-

òîðèíã íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ôóíêö³¿ ³ ÀÒ
Íîâîíàðîäæåí³ ìàòåð³â, ÿê³ ïðèéìàëè àòåíîëîë, àöåáóòîëîë ³ ìåòîïðîëîë, ïî-

òðåáóþòü ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîæëèâî¿ áåòà-áëîêàäè.

3 Äèâ. òàêîæ: Ìåäèöèíà ñâ³òó, ò. XIV, ÷. 6, ñ. 404–417.
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Ó íîâîíàðîäæåíèõ ìàòåð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àöåáóòîëîë, àòåíîëîë ³ ìåòîïðî-
ëîë, ³íêîëè òðàïëÿþòüñÿ ïðîÿâè áåòà-áëîêàäè: çíèæåííÿ ÀÒ, çìåíøåííÿ ÷àòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òîìó âîíè ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Âïëèâ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ä³òåé äîêëàäíî âèâ÷àëè ëèøå äëÿ
ìåòèëäîïè, íåáàæàíèõ åôåêò³â ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà òàêèìè ä³òüìè ïðîòÿãîì 7,5
ðîêó íå âèÿâèëè. Ïðîâîäèëè òàêîæ íåâåëèê³ àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äëÿ àòåíîëîëó
³ ëàáåòàëîëó; äàíèõ ùîäî ³íøèõ ïðåïàðàò³â íåìàº.

Ïèòàííÿ ùîäî ïî÷àòêó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ º êîíòðîâåðñ³éíèì, îñê³ëüêè
â³äîìî, ùî ðàííº ë³êóâàííÿ íå ïîë³ïøóº ïðîãíîç. Çàãàëîì íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â òå, ùî ë³êóâàííÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ îòðèìóâàòè æ³í-
êè ç ÀÒ ïîíàä 169/109 ìì ðò. ñò., îñê³ëüêè öå çàïîá³ãàº ãåìîðà-
ã³÷íîìó ³íñóëüòó.

Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî, ùî íåîíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü áóëà âèùà ó
ãðóï³ æ³íîê, â ÿêèõ ñåðåäí³é ÀÒ (ñèñòîë³÷íèé + [2 õ ä³àñòîë³÷íèé]:3) ïåðåâèùóâàâ
89 ìì ðò. ñò. ó äðóãîìó òðèìåñòð³ ³ 109 ìì ðò. ñò. ó òðåòüîìó òðèìåñòð³. Â ³íøîìó
äîñë³äæåíí³ ìåæåþ, çà ÿêîþ çðîñòàëà ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü, áóâ ä³àñòîë³÷íèé
ÀÒ ïîíàä 95 ìì ðò. ñò. çà â³äñóòíîñò³ ïðîòå¿íóð³¿ ³ 85 ìì ðò. ñò. çà íàÿâíîñò³ ïðîòå-
¿íóð³¿ ï³ñëÿ 28 òèæí³â âàã³òíîñò³. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â æ³íîê áóëà ã³ïåðòåíç³ÿ äî
âàã³òíîñò³, êðèòåð³ÿìè ðèçèêó ïðèºäíàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ òà çàòðèìêè âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó áóëè ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ïîíàä 100 ìì ðò. ñò. äî 20 òèæí³â âà-
ã³òíîñò³, ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà òà ð³âåíü êðåàòèí³íó ïîíàä 88,4 ìêìîëü/ë.

Òàáëèöÿ 3.
Ðåêîìåíäîâàí³ äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïðè âàã³òíîñò³

(Ñànadian Hypertension Society)

Ñòàí, ïðåïàðàò Äîçà

Ïîì³ðíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Ìåòèëäîïà 500 ìã äâ³÷³ àáî òðè÷³ íà äåíü

Ëàáåòàëîë 200–600 ìã äâ³÷³ àáî òðè÷³ íà äåíü

Îêñïðåíîëîë 20–80 ìã äâ³÷³ àáî òðè÷³ íà äåíü

Ï³íäîëîë 5–15 ìã äâ³÷³ íà äåíü

Í³ôåäèï³í 20–40 ìã ïðåïàðàòó ç ïðîëîíãîâàíîþ ä³ºþ äâ³÷³ íà äåíü

Êëîí³äèí 0,05–0,2 ìã äâ³÷³ àáî òðè÷³ íà äåíü

Ã³äðàëàçèí 10–50 ìã äâ³÷³ àáî òðè÷³ íà äåíü

Âàæêà ã³ïåðòåíç³ÿ

Ã³äðàëàçèí
5–10 ìã âíóòð³øíüîâåííî (â/â) êîæí³ 20 õâèëèí àáî ³íôóç³ÿ ç³
øâèäê³ñòþ 0,5–10 ìã/ãîä.

Ëàáåòàëîë
10–20 ìã â/â êîæí³ 10 õâèëèí (äî 300 ìã) àáî ³íôóç³ÿ ç³ øâèäê³ñòþ 1-
2 ìã/õâ.

Í³ôåäèï³í 10 ìã ïåðîðàëüíî êîæí³ 2–3 ãîä.
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Íàòîì³ñòü â ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³, â ÿêîìó âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ìåòèëäîïè
ó çìåíøåíí³ ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ââàæàëè ÀÒ 140/90
ìì ðò. ñò. äî 28 òèæí³â ãåñòàö³¿ òà 150/95 ìì ðò. ñò. ó ï³çí³øèõ òåðì³íàõ. Îòæå,
êðèòåð³ÿìè ðèçèêó º íå ëèøå âåëè÷èíà ÀÒ, àëå é íàÿâí³ñòü ïðî-
òå¿íóð³¿ òà çàëåæí³ñòü ÀÒ â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿.

Ë³êóâàííÿ åêëàìïñ³¿ âêëþ÷àº êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó â òèõ ìåæàõ, êîëè
íå ïîðóøóºòüñÿ àâòîðåãóëÿö³ÿ ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó, çìåíøåííÿ íàáðÿêó ìîçêó ³
øâèäêèé êîíòðîëü ³ ïðîô³ëàêòèêó íàïàä³â.

Ñóëüôàò ìàãí³þ º òåðàï³ºþ ïåðøî¿ ë³í³¿ ó çàïîá³ãàíí³ ñóäîìíèì íàïàäàì ³ ¿õ
ë³êóâàíí³, îñê³ëüêè â³í ïðîòèä³º ñïàçìó ìîçêîâèõ ñóäèí, ùî ³ ñòâîðþº ïðîòåêòîð-
íèé åôåêò. Äîñë³äæåííÿ, ÿêå ó 1995 ðîö³ ïðîâåëà Eclampsia Trial Collaborative
Group, âèÿâèëî ïåðåâàãó ñóëüôàòó ìàãí³þ ïðè âíóòð³øíüîì’ÿçîâîìó ³ âíóòð³øíüî-
âåííîìó ââåäåíí³ â çàïîá³ãàíí³ ïîâòîðíèì íàïàäàì åêëàìïñ³¿ ïîð³âíÿíî ç ôåí³òî-
¿íîì ³ ä³àçåïàìîì. Ó íåäàâíüîìó êîõðåéí³âñüêîìó îãëÿä³ âêàçóþòü íà ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìàãíåç³¿. Çíà÷óùå çíèæåííÿ ÷à-
ñòîòè â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè â ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ìàãíåç³þ, à òàêîæ âèïà-
äê³â ñìåðò³ â³ä íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òðîìáîåìáîë³é òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó. Ó äîñë³-
äæåíí³ Magpie äîâåëè ñóòòºâ³ ïåðåâàãè êîðèñò³ ñóëüôàòó ìàãí³þ ó ïðîô³ëàêòèö³
åêëàìïñ³¿ íàä ðèçèêîì éîãî çàñòîñóâàííÿ: ÷àñòîòà ñóäîìíèõ íàïàä³â ïðè çàñòîñó-
âàíí³ öüîãî ïðåïàðàòó çìåíøóâàëàñÿ óäâ³÷³. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïîíàä äâ³ òðåòè-
íè ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ Magpie áóëè ç êðà¿í ç íèçüêèì ð³âíåì ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà âèñîêèì ð³âíåì ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íàâàíòàæó-
âàëüíà äîçà ìàãíåç³¿ áóëà 4 ã, à øâèäê³ñòü âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ îáìåæóâà-
ëàñÿ 1 ã/ãîä.; ïðè âíóòð³øíüîì’ÿçîâîìó ââåäåíí³ íàâàíòàæóâàëüíà äîçà ñòàíîâèëà
10 ã ç ïîäàëüíèì ââåäåííÿì 5 ã ÷åðåç êîæí³ 4 ãîäèíè. Çàñòîñóâàííÿ ñóëüôàòó ìà-
ãí³þ â òàêèõ äîçàõ, ÿê³ ñóòòºâî íèæ÷³, í³æ â ³íøèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ, áóëî äîñòàòíüî
áåçïå÷íèì ³ íå âèìàãàëî âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ ó êðîâ³. Âñå æ äîö³ëü-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñóìí³âíà.

Ïàö³ºíòêè ç ïåðåíåñåíîþ ïðååêëàìïñ³ºþ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ï³ñëÿ ïîëîã³â, îñê³ëüêè îïèñàíî âèïàäêè ñóäîìíèõ
íàïàä³â íàâ³òü ÷åðåç 26 äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Ïðîãíîç ùîäî íàñòóïíèõ âàã³òíîñòåé
³ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè
Æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ïðååêëàìïñ³þ, íàéá³ëüøå ö³êàâèòü ïèòàííÿ, ÷è ìîæå

òðàïèòèñÿ òàêå óñêëàäíåííÿ ïðè íàñòóïíèõ âàã³òíîñòÿõ. Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà ïîâòî-
ðíî¿ ïðååêëàìïñ³¿ êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ: â³ä 5–8% ïðè ïîÿâ³ ïåðøèõ ñèì-
ïòîì³â íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ äî 25% ïðè âèíèêíåíí³ öüîãî ñòàíó íà ðàíí³õ òåðì³íàõ
ãåñòàö³¿. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ïðè íàñòóïí³é âàã³òíîñò³ Àâñòðàë³éñüêå
òîâàðèñòâî ç âèâ÷åííÿ ã³ïåðòåíç³¿ ó âàã³òíèõ ðåêîìåíäóº ïðèçíà÷àòè íèçüê³ äîçè
àñï³ðèíó æ³íêàì ç ïðååêëàìïñ³ºþ ïðè ïîïåðåäí³é âàã³òíîñò³, â ÿêèõ ðîçðîäæåííÿ
â³äáóëîñÿ ó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ ìåíøå 32 òèæí³â àáî â ÿêèõ áóëà âíóòð³øíüîóòðîáíà
çàãèáåëü ïëîäó. Ïðèéìàííÿ àñï³ðèíó ïî 60–150 ìã/äåíü ïî÷èíàþ÷è ç 14-ãî òèæíÿ
âàã³òíîñò³ ³ äî ïîëîã³â äàº çìîãó çìåíøèòè ÷àñòîòó ïîÿâè ïðååêëàìïñ³¿ íà 15%,
ïðîòå äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè îäíîìó òàêîìó âèïàäêó, 90 æ³íîê ïðèéìàþòü ë³êó-
âàííÿ áåç ïîòðåáè. Òðåáà çàóâàæèòè, ùî äîö³ëüí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ àñï³ðèíó íå çíàõîäèòü îäíîçíà÷íî¿ ï³äòðèìêè ùå é ÷åðåç òó ïðè÷èíó, ùî àñîö³-
þºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ðèçèêó ïåðåä÷àñíîãî â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè. Ó âåëèêèõ áà-
ãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà ó íîâîíàðî-
äæåíèõ òà òðèâàëîñò³ âàã³òíîñò³ ïðè çàñòîñóâàíí³ íèçüêèõ äîç àñï³ðèíó â æ³íîê ãðó-



ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒ326

ïè ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿ òà ãåñòàö³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íå âèÿâèëè. Ðóòèííî ïðè-
çíà÷àòè àñï³ðèí ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà íîâî-
íàðîäæåíèõ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â íå ðåêîìåíäóþòü.

²ìîâ³ðíî, ùî ïðååêëàìïñ³¿ çàïîá³ãàº ïðèéìàííÿ àíòèîêñèäàíò³â (â³òàì³íó Ñ ïî
1000 ìã íà äåíü, â³òàì³íó Å ïî 400 ìã íà äåíü), ïðîòå äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî
ïîòð³áí³ âåëèê³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ïðèïóùåííÿ, ùî ïîä³-
áíèé åôåêò ìàº êàëüö³é, ó âåëèêèõ äîñë³äæåííÿõ öå íå ï³äòâåðäèëîñÿ. ª ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî ìîæëèâèé ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò ìîðñüêèõ ïðîäóêò³â (çàâäÿêè âèñîêî-
ìó âì³ñòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò), ïåâíå çíà÷åííÿ ìîæå ìàòè ³ óíèêíåí-
íÿ ÷èííèê³â, ÿê³ º ìîæëèâèìè ïóñêîâèìè ìîìåíòàìè ïðååêëàìïñ³¿ (àëêîãîëü, ðàô³-
íîâàí³ âóãëåâîäè, íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè òîùî).

Â³ääàëåí³ íàñë³äêè
Âñóïåðå÷ òðàäèö³éíèì óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ïðååêëàìïñ³¿ âè÷åðïó-

ºòüñÿ ðîçðîäæåííÿì, òåïåð ââàæàþòü, ùî öåé ñòàí ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñüî-
ìó ïîäàëüøîìó æèòò³ æ³íêè òà àñîö³þºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ðèçèêó àðòåð³àëüíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ðîçëàä³â ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â ìàé-
áóòíüîìó. Ó âåëèêîìó íîðâåçüêîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâèëè, ùî â
æ³íîê, ó ÿêèõ ïðååêëàìïñ³ÿ ç’ÿâëÿëàñÿ ðàí³øå 37 òèæí³â ãåñòà-
ö³¿, ðèçèê ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè÷èí ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ 13 ðîê³â çðîñòàâ ó 8 ðàç³â. Âðàõîâóþ÷è ìîëîäèé â³ê æ³íîê, ó
ÿêèõ âèíèêàº öå óñêëàäíåííÿ, çãàäàí³ äàí³ çàñëóãîâóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè. Êð³ì
òîãî, ó øîòëàíäñüêîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâèëè, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ òà ãåñòàö³éíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ àñîö³þþòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ðèçèêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â ìàéáóòíüîìó, à
æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè ïðååêëàìïñ³þ, ìàþòü âèùèé ðèçèê ñìåðò³ â³ä ³íñóëüòó. Òîìó
äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè âñ³ì æ³íêàì, ÿê³ ïåðåíåñëè ïðååêëàìïñ³þ, ðåãóëÿðíî ïðî-
õîäèòè îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ îö³íêè ñåðöåâîãî-ñóäèííîãî ðèçèêó (ÿêå ïåðåäáà÷àëî
á ùîð³÷íå âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ë³ï³ä³â ³ ãëþêîçè ó
êðîâ³ íàòùå ïðèíàéìí³ ðàç íà ê³ëüêà ðîê³â) òà äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ùîá çàïîá³ãòè â³ääàëåíèì íàñë³äêàì ïðååêëàìïñ³¿.
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