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Ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè — öå óçàãàëüíåíà íàçâà ð³çíîð³äíî¿ ãðóïè çëîÿê³ñíèõ
çàõâîðþâàíü — â³ä ì³êðîïàï³ëÿðíî¿ êàðöèíîìè, ùî ìàº â³äíîñíî äîáðîÿê³ñíèé
ïåðåá³ã ³ íå âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ, äî àíàïëàñòè÷íèõ ïóõëèí, ÿê³ çàâæäè,
íàâ³òü ïðè àãðåñèâí³é òåðàï³¿, çàê³í÷óþòüñÿ ôàòàëüíî. Õî÷à çà îñòàíí³ 40 ðîê³â
÷àñòîòà ðàê³â çðîñëà íà 14,6%, ñìåðòí³ñòü â³ä íèõ çíèçèëàñü íà 21%, î÷åâèäíî,
âíàñë³äîê á³ëüø ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïðèðîäà ðàê³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè á³ëüøå
íå º çàãàäêîþ, ³ çà ïåâíèìè êðèòåð³ÿìè ìîæíà äîñòàòíüî òî÷íî çðîáèòè ïðîãíîç
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Óñï³õè â òåðàï³¿ ñòàëè ìîæëèâèìè çàâäÿêè ³íôîðìàö³¿,
îòðèìàí³é ï³ä ÷àñ ìàñøòàáíèõ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, îäíàê óñå ùå º áà-
ãàòî íåç’ÿñîâàíèõ ìîìåíò³â. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó òå, ùî ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
ìàº ë³êóâàòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîìàíäà ôàõ³âö³â ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèï³â ìåäèöèíè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà íàóêîâèõ äîêàçàõ.

Ùîðîêó â ªâðîï³ òà ÑØÀ ä³àãíîñòóþòü ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó 28 000 îñ³á.
Íà ïàï³ëÿðíó òà ôîë³êóëÿðíó êàðöèíîìè ïðèïàäàº 80–90% âñ³õ ðàê³â ùèòîâèäíî¿
çàëîçè. Ðåøòà — öå àíàïëàñòè÷í³ êàðöèíîìè, ìåäóëÿðí³ êàðöèíîìè, ë³ìôîìè òà
ð³äê³ñí³ ïóõëèíè òèïó ñêâàìîçíî-êë³òèííî¿ êàðöèíîìè ÷è ãåìàíã³îåíäîòåë³îìè.
Ïàï³ëÿðí³ êàðöèíîìè ìàþòü ïàï³ëÿðíó òà ôîë³êóëÿðíó ñòðóêòóðó ³ õàðàêòåðíî çì³-
íåí³ ÿäðà. ¯õ êëàñèô³êóþòü íà ì³êðîêàðöèíîìè (ïóõëèíè ä³àìåòðîì ìåíøå 1 ñì çà
êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ), ³íòðàòèðî¿äàëüí³ òà åêñòðàòèðî¿äàëüí³ êàðöèíîìè. Á³ëüø
àãðåñèâíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè º âèñîêîêë³òèíí³, ïðîçîðîêë³òèíí³, êîëîí-
÷àñò³ òà äèôóçíî ñêëåðîçóþ÷³ êàðöèíîìè. Äëÿ ôîë³êóëÿðíèõ êàðöèíîì õàðàêòåðíà
ôîë³êóëÿðíà äèôåðåíö³àö³ÿ, àëå áåç ïàï³ëÿðíèõ îçíàê. Çà ñòóïåíåì ³íâàçèâíîñò³ ¿õ
êëàñèô³êóþòü íà ì³í³ìàëüíî àáî øèðîêî ³íâàçèâí³. Ðàí³øå êàðöèíîìè ç êë³òèí Ãþ-
ðòëÿ ââàæàëè âàð³àíòîì ôîë³êóëÿðíèõ êàðöèíîì (ñàìå òàê âîíè ïîäàí³ ó êëàñèô³-
êàö³¿ ÂÎÎÇ). Îäíàê äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ³íøà îíêîãåííà åêñïðåñ³ÿ ³ íèí³ ¿õ ââàæàþòü
îêðåìîþ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ.

Ïóõëèíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ìîëîäèõ ëþäåé, õî÷à â³-
êîâèé ä³àïàçîí ìîæå áóòè äóæå øèðîêèì — â³ä ä³òåé äî ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ó
òèïîâèõ âèïàäêàõ õâîðîáà ïðîÿâëÿº ñåáå ïîÿâîþ áåçñèìïòîìíîãî âóçëà â òîâù³
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè àáî çá³ëüøåííÿì ë³ìôîâóçë³â øè¿. Çàõðèïë³ñòü ãîëîñó, äèñôà-
ã³ÿ, êàøåëü àáî äèñïíîå ñâ³ä÷àòü ïðî çàäàâíåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Äóæå ð³äêî ïåð-
øèìè ïðîÿâàìè áóâàþòü ìåòàñòàçè â ëåãåí³ àáî ê³ñòêè. ªäèíèì äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàòèâíèì äîñë³äæåííÿì º òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.
Çà óìîâè, ùî îòðèìàíî àäåêâàòíó ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåíííÿ
àñï³ðàòó äàº çìîãó äîñòàòíüî íàä³éíî ä³àãíîñòóâàòè ïàï³ëÿðíó êàðöèíîìó. Íåñïðà-
âæíüî-ïîçèòèâí³ òà íåñïðàâæíüî-íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî. Îäíàê
öèòîëîã³÷íî íåìîæëèâî â³ääèôåðåíö³þâàòè ôîë³êóëÿðíó êàðöèíîìó â³ä ôîë³êóëÿ-
ðíî¿ àäåíîìè, îñê³ëüêè â³äì³íí³ñòü ì³æ íèìè ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ ³íâàçèâíîãî ðîñ-
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òó â êàïñóëó àáî ñóäèííó ñèñòåìó. Òîìó ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà â ã³ñòîëîã³÷í³é
âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, õî÷à ëèøå 20% öèõ âóçë³â âèÿâëÿòüñÿ çëîÿê³ñíèìè. Öèòîëîã³-
÷íå äîñë³äæåííÿ ìàº òàêîæ ñóìí³âíå çíà÷åííÿ ïðè ë³ìôîì³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
ïðè ÿê³é ÷àñòî âèíèêàº ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ äîäàòêîâî¿ á³îïñ³¿ ç ìåòîþ äîêëàäíî-
ãî ã³ñòîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè òà ë³ìôîâóçë³â øè¿ äîñòàòíüî ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ íà àïàðàò³ ç
âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ. ßêùî º ï³äîçðà íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü õâîðîáè ³
íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â, ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ êîìï’þòåðíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ áåç êîíòðàñòó àáî ÿäåðíî-ìàãí³òíî ðåçîíàíñíîãî îáñòåæåííÿ (ðèñ. 1).

Ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
Ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ïàï³ëÿðíîãî ÷è ôîë³-

êóëÿðíîãî) çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèì ïèòàííÿì. Äèñêóñ³¿ òî÷àòüñÿ äîâêîëà ìàé-
æå âñ³õ åòàï³â òåðàï³¿: îáñÿãó ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïîòðåáè ó âèäà-
ëåíí³ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â, ðàä³îàêòèâíî¿ àáëÿö³¿, äîçè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó,
ïîòðåáè ó âèêîðèñòàíí³ çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ. Îñíîâíà ïðè÷èíà ñóïåðå÷ëèâî-
ñò³ â öèõ ïèòàííÿõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè º ð³äê³ñíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ç â³äíîñíî äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì (õî÷à º ãðóïà ïóõëèí, ùî ïðîÿâëÿþòü
ñåáå àãðåñèâí³øå). Áðàê íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ äîêàç³â çà ðåçóëüòàòàìè ïðîñïå-
êòèâíèõ äîñë³äæåíü ñïðè÷èíÿº òå, ùî ÷àñòèíà õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ íåäîë³êîâàíè-
ìè, òîä³ ÿê ³íøà ÷àñòèíà îòðèìóº íàäì³ðíå ë³êóâàííÿ.

K³ëüêà âåëèêèõ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ìàëè çà ìåòó âèçíà÷èòè êðèòåð³¿
ç áîêó ïàö³ºíòà òà ïóõëèíè, ÿê³ á äàâàëè çìîãó ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã õâîðîáè â êî-
æíîìó îêðåìîìó âèïàäêó. Íàéá³ëüøó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, ÿê âèÿâèëîñÿ, ìàþòü
òàê³ êðèòåð³¿: â³ê íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âåëè÷èíà ïóõëèíè, ã³ñòîëîã³÷íà
ñòàä³ÿ, ïîøèðåííÿ çà ìåæ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.
ª ê³ëüêà áàëüíèõ ñèñòåì îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ïîÿâè ðåöèäèâ³â òà îïòè-

ìàëüíîãî âèáîðó òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ ãî-
ëîâíèì ÷èíîì ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³äîì
òà çâè÷êàìè ë³êàð³â.

Äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó íàëåæàòü
ïàö³ºíòè ìîëîäîãî â³êó ç ìàëèìè, âèñî-
êîäèôåðåíö³éîâàíèìè ïóõëèíàìè, ùî
íå âèõîäÿòü ïîçà ìåæ³ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè, áåç îçíàê ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè
÷è â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ïðîãíîç ó ïà-
ö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè äóæå äîáðèé: ðèçèê
ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó ñòàíîâèòü 1–2%.
Éìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâ³â òà ³íäåêñ âèæè-
âàííÿ º ñóòòºâî ³íøèì ó ïàö³ºíò³â ç ãðó-
ïè âèñîêîãî ðèçèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü
ïàö³ºíòè ñòàðøîãî â³êó ç âåëèêèìè çà
ðîçì³ðàìè ïóõëèíàìè òà ìåòàñòàçàìè
íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè àáî íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèìè âàð³àíòàìè ïóõëèí. Àíàë³ç ç
óðàõóâàííÿì éìîâ³ðíîãî ðèçèêó äîçâî-
ëÿº ðîáèòè ñåëåêòèâíèé ï³äõ³ä äî òåðà-
ï³¿ ³ ìîæå âáåðåãòè áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â

Ðèñ. 1. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàìà

ë³ìôîâóçëà ðîçì³ðîì 3 ñì â ïîïåðå÷íèêó

â íàäêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ òà ê³ëüêîõ äð³áíèõ

âóçë³â ó ë³â³é ïàðàòðàõåàëüí³é ä³ëÿíö³ (Ò2-

çâàæåíå çîáðàæåííÿ).
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â³ä íåïîòð³áíîãî àãðåñèâíîãî ë³êóâàííÿ áåç îäíî÷àñíîãî ïîã³ðøåííÿ éîãî åôåêòè-
âíîñò³.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
Òåðàï³ºþ ïåðøîãî ïîðÿêó, ùî ïîòåíö³éíî ìîæå ïðèâåñòè äî ïîâíîãî îäó-

æàííÿ ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çàëèøàºòüñÿ õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ, õî÷à îáñÿã âòðó÷àííÿ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ³é. Ì³í³ìàëüíèé
îáñÿã — ïîâíà ëîáåêòîì³ÿ. Ñóáòîòàëüíà ëîáåêòîì³ÿ íà íèí³øí³é äåíü íå ìîæå
ââàæàòèñÿ äîñòàòíüîþ, áî ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â íàâ³òü ó ïóõëèí, ùî ìàþòü íèçüêèé
ðèçèê, çàëèøàºòüñÿ äóæå âèñîêîþ. Ç ïî÷àòêîì ðóòèííîãî çàñòîñóâàííÿ òîíêîãî-
ëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ á³ëüø³ñòü êàðöèíîì ä³àãíîñòóþòü ùå äî îïåðàö³¿. ²í-
òðàîïåðàö³éíå äîñë³äæåííÿ çàìîðîæåíèõ çð³ç³â ïðè ôîë³êóëÿðíèõ ïóõëèíàõ ìà-
ëî³íôîðìàòèâíå, áî íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó ìîæå ïåðåøêîäèòè ³äåíòèô³-
êàö³¿ ôàêòó ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â êàïñóëó òà ñóäèíè. Äëÿ âèñîêîäèôåðåíö³éî-
âàíèõ ïàï³ëÿðíèõ ì³êðîêàðöèíîì ìíîæèíí³ñòü âîãíèù, óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â òà íåäîñòàòíº õ³ðóðã³÷íå âèñ³÷åííÿ º òèìè ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü
âèñîêèé ðèçèê ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó. Îäíàê îáñÿã õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñóòòº-
âî íå âïëèâàº íà ïîêàçíèê âèæèâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïàï³ëÿðíèõ ì³êðîêàðöè-
íîìàõ, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â îäíîìó âîãíèù³, íå âèõîäÿòü ïîçà ìåæ³ çàëîçè ³ íå
ìåòàñòàçóþòü ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè, àäåêâàòíîþ òåðàï³ºþ ìîæå áóòè ëîáåêòî-
ì³ÿ. Äåõòî ââàæàº, ùî ï³ñëÿ ëîáåêòîì³¿ ç ïðèâîäó ôîë³êóëÿðíî¿ ïóõëèíè, ÿêùî
îñòàòî÷íî ä³àãíîñòîâàíî ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíó ôîë³êóëÿðíó êàðöèíîìó, äîäàòêî-
âî¿ òåðàï³¿ íå ïîòð³áíî, íàäòî æ ÿêùî ïóõëèíà áóëà ìàëèõ ðîçì³ð³â. Îäíàê ïðè
ôîë³êóëÿðíèõ ïóõëèíàõ ç âèðàæåíîþ ³íâàçèâí³ñòþ òåðàï³ºþ âèáîðó íà íèí³øí³é
äåíü ìàº áóòè òîòàëüíà òèðî¿äåêòîì³ÿ.

Ç îãëÿäó íà âèñîêó ÷àñòîòó ìóëüòèôîêàëüíèõ âîãíèù áàãàòî õ³ðóðã³â îáñòîþ-
þòü á³ëüø ðàäèêàëüíèé ï³äõ³ä äî òåðàï³¿, çîêðåìà, ïðè ïàï³ëÿðí³é êàðöèíîì³. Á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæåíü âèÿâèëè ñóòòºâî ìåíøó ÷àñòîòó ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ òîòàëüíî¿ àáî ñóáòîòàëüíî¿ òèðåêòîì³¿ ïîð³âíÿíî ç ìåíø ðàäèêàëüíèìè õ³ðó-
ðã³÷íèìè ï³äõîäàìè. Ó ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè âèñîêîãî ðèçèêó òîòàëüíà òèðî¿äåê-
òîì³ÿ íå ëèøå çìåíøóº ÷àñòîòó ïîÿâè ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â, à é ïîë³ïøóº ïîêàçíè-
êè âèæèâàííÿ. Îäíàê ïðè ôîë³êóëÿðíèõ ôîðìàõ ðàêó íåìàº ÿñíîñò³ ùîäî âïëèâó
îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Ó âèïàäêàõ êàð-
öèíîì ç êë³òèí Ãþðòëÿ òîòàëüíà òèðî¿äåêòîì³ÿ çìåíøóº ðèçèê ëîêàëüíèõ ðåöèäè-
â³â ³ º òåðàï³ºþ âèáîðó, ÿêó ðåêîìåíäóþòü á³ëüø³ñòü ñïåö³àë³ñò³â, çîêðåìà, ç îãëÿ-
äó íà òå, ùî öÿ ïóõëèíà íå çäàòíà ïîãëèíàòè ðàä³îàêòèâíèé éîä. ²íø³ ïåðåâàãè òî-
òàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ — ìîæëèâ³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êîíòðîëþ çà ð³âíåì òèðîã-
ëîáóë³íó ñèðîâàòêè, ä³àãíîñòè÷íîãî ñêàíóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì ðàä³îàêòèâíîãî
éîäó òà, ïðè ïîòðåá³, çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿ éîäîì-131 (I131).

Îñíîâíèé àðãóìåíò ïðîòè ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ — ìîæëèâ³ñòü
óñêëàäíåíü. Öåé àðãóìåíò íèí³ âòðà÷àº àêòóàëüí³ñòü ç îãëÿäó íà ïîâ³äîìëåííÿ äî-
ñâ³ä÷åíèõ õ³ðóðã³â ïðî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü. Ó á³ëüøîñò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
öåíòð³â ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ àáî ñóáòîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ ïàðàë³÷ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê
ðîçâèâàºòüñÿ ëèøå â 1–3% ïàö³ºíò³â, òîä³ ÿê ïîñò³éíà ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ — â 1–6%.

Çíà÷åííÿ âèá³ðêîâîãî î÷èùåííÿ òðàõåî-åçîôàãàëüíî¿ áîðîçíè â³ä ë³ìôîâóç-
ë³â V² ð³âíÿ âíèç äî ð³âíÿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ. Ïðèõèëüíèêè òà-
êîãî ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî öå íàé÷àñò³øå ì³ñöå ëîêàëüíèõ ìåòàñòàç³â ³ ùî ðå-
îïåðàö³ÿ â ï³çí³ø³ òåðì³íè íåñå â ñîá³ çíà÷íî âèùèé ðèçèê óñêëàäíåíü, à òàêîæ ùî
çðîñòàº ðèçèê òîãî, ùî õâîðîáà â ìàéáóòíüîìó ìîæå ñòàòè íåîïåðàáåëüíîþ.
ßêùî êë³í³÷íî, ðàä³îëîã³÷íî àáî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âèÿâèòüñÿ, ùî óðàæåíî ë³ìôîâó-
çëè ãëèáîêîãî øèéíîãî ëàíöþãà, òðåáà ïðîâåñòè ìîäèô³êîâàíó äèñåêö³þ øè¿ ç³
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çáåðåæåííÿì ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà, ñïèííîìîçêîâîãî äîäàò-
êîâîãî íåðâà òà âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè.

Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîìàõ ìàëèõ ðîçì³ð³â
(≤≤≤≤≤ 1,5 ñì), ùî íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, òà ïðè ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèõ
ôîë³êóëÿðíèõ êàðöèíîìàõ ðîçì³ðîì äî 2,0 ñì â ïîïåðå÷íèêó â ïàö³ºíò³â â³êîì äî 40
ðîê³â ìè äîòðèìóºìîñÿ òàêòèêè ïðîâåäåííÿ ëîáåêòîì³¿. Àëå ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ðå-
êîìåíäóºìî ïðîâåäåííÿ òîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ ç öåíòðàëüíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ.

Àáëÿö³ÿ çàëèøê³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
Àáëÿö³ÿ çàëèøê³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ç äîïîìîãîþ ²131 ìàº íà ìåò³ ïîçáóòèñÿ

çäîðîâî¿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè çàëîçè. Ùîá ðàä³îéîäòåðàï³ÿ áóëà ìàêñèìàëüíî
åôåêòèâíîþ, ïàö³ºíòàì ñïî÷àòêó òðåáà ïðîâåñòè òîòàëüíó àáî ñóáòîòàëüíó òèðî¿-
äåêòîì³þ. Àáëÿö³ÿ çàëèøê³â ï³ñëÿ ïîâåäåííÿ ëîáåêòîì³¿ íå ââàæàºòüñÿ îïòèìàëü-
íèì ìåòîäîì òåðàï³¿, º ìàëîåôåêòèâíîþ ³ ïîòðåáóº ââåäåííÿ â îðãàí³çì ïîâòîð-
íèõ äîç ðàä³îàêòèâíîãî éîäó. Àðãóìåíòàìè íà êîðèñòü àáëÿö³¿ çàëèøê³â ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè ðàä³îàêòèâíèì éîäîì º ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ â ìàéáóòíüîìó çàëè-
øê³â àáî ìåòàñòàç³â êàðöèíîìè ñêàíóâàííÿì óñüîãî ò³ëà, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ êîíòðîëþ çà ð³âíåì òèðîãëîáóë³íó â ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
Íàéãîëîâí³øå, îäíàê, òå, ùî, ÿê äîâåëè ê³ëüêà äîñë³äæåíü, çàñòîñóâàííÿ öüîãî
ìåòîäó çìåíøóº ÷àñòîòó ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â òà ñìåðòí³ñòü. Àáëÿö³ÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ²131 º íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ â ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì ðåöèäèâ³â — òèõ,
ùî ìàëè âåëèê³ ðîçì³ðè ïóõëèíè, ³íâàç³þ çà ìåæ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ìåòàñòàçè â
ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè, à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ç íåîïåðàáåëüíèìè çàëèøêàìè. Ðàçîì
³ç òèì, ó ïàö³ºíò³â ç ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó, çîêðåìà, ç ì³êðîêàðöèíîìîþ, ïðîãíîç
íàñò³ëüêè äîáðèé ïðè çàñòîñóâàíí³ ñàìîãî ëèøå õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ùî äîäà-
òêîâà ðàä³îàêòèâíà àáëÿö³ÿ ñóòòºâî í³÷îãî íå çì³íþº.

Çàñòîñîâóþòü ²131 â äîçàõ â³ä 0,85 ã³ãàáåêåðåëü (ÃÁê) äî 9,5 ÃÁê. Ñïî÷àòêó ââà-
æàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ âèùèõ äîç äîçâîëèòü åôåêòèâí³øå äîñÿãàòè ïîâíî¿ àáëÿö³¿
îäíîðàçîâèì ââåäåííÿì ïðåïàðàòó, à òàêîæ ìàòèìå çíà÷åííÿ â òåðàï³¿ ì³êðîìåòà-
ñòàç³â. Îäíàê âèÿâèëîñÿ, ùî äîçè â ìåæàõ 3,0–3,7 ÃÁê íå áóëè åôåêòèâí³øèìè â³ä
äîçè 1,1 ÃÁê ó ñåíñ³ éìîâ³ðíîãî ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèí ó ìàéáóòíüîìó. Ïåðåâàãè â
çàñòîñóâàíí³ ÿêíàéìåíøèõ, àëå åôåêòèâíèõ äîç ²131 — çðó÷í³ñòü äëÿ ïàö³ºíòà ³ íè-
æ÷à âàðò³ñòü ïîðÿä ³ç çìåíøåííÿì òåîðåòè÷íîãî ðèçèêó òåðàïåâòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü â³ä îïðîì³íåííÿ. Ìè äîòðèìóºìîñÿ ñõåìè, ùî ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ àá-
ëÿö³éíî¿ äîçè ó 3,0 ÃÁê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ âñ³ì ïàö³ºíòàì,
çà âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèìè êàðöèíîìàìè
âåëè÷èíîþ äî 1,5 ñì ó ïîïåðå÷íèêó, ä³òÿì, ÿêèì á³ëüøå 10 ðîê³â, ç ïóõëèíàìè áåç
ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè òà ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ êàðöèíîìà º âèïàäêîâîþ ì³êðîñêîï³-
÷íîþ çíàõ³äêîþ (ðèñ. 2).

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
Îñíîâíèì ìåòîäîì êîíòðîëþ çà ïîÿâîþ ðåöèäèâó äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó

ùèòîâèäíî¿ çàëîçè º äîñë³äæåííÿ òèðîãëîáóë³íó ñèðîâàòêè êðîâ³. Òèðîãëîáóë³í —
öå ãë³êîïðîòå¿í, ÿêèé ïðîäóêóþòü íîðìàëüí³ òà ïóõëèííî çì³íåí³ ôîë³êóëÿðí³ êë³òè-
íè. Ñó÷àñí³ ðàä³îìåòðè÷í³ ëàáîðàòîðí³ òåñò-ñèñòåìè, ùî ïðàöþþòü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, äàþòü çìîãó âèÿâëÿòè éîãî ç ÷óòëèâ³ñòþ â 1 ìêã/ë
àáî íàâ³òü ìåíøîþ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíî¿ àáëÿö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ÿêùî íå-
ìàº çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ ðåöèäèâó ïóõëèíè, à ð³âåíü ÒÒÃ ïðè-
ãí³÷åíèé åêçîãåííèì òèðîêñèíîì, êîíöåíòðàö³ÿ òèðîãëîáóë³íó ìàº áóòè íèæ÷îþ çà
âèçíà÷àëüíèé ð³âåíü. Îäíàê ó 2–7% ïàö³ºíò³â íàâ³òü çà öèõ óìîâ âñå æ âèçíà÷àþòü
íèçüêèé ð³âåíü òèðîãëîáóë³íó (< 3 ìêã/ë àáî íàâ³òü äî 10 ìêã/ë, ÿêùî íå áóëî ïðî-



Ó ÔÎÊÓÑ² ÓÂÀÃÈ ÎÍÊÎËÎÃ²Â268

12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345

Àíàìíåç ³ ô³çèêàëüíèé îãëÿä

ÇÀÊ, ÏÏ, Ñå÷îâèíà, Ñà, ÐÃÊ, Ò3, ÒÒÃ, Òã, ã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê

Òîòàëüíà òèðî¿äåêòîì³ÿ â àíàìíåç³ Òîòàëüíà òèðî¿äåêòîì³ÿ

íå ïðîâîäèëàñÿ. ßÌÐ øè¿

Ïðèïèíèòè ïðèéîì Ò3 àáî Ò4.

Óíèêàòè âæèâàííÿ ðèáè, éîäîâàíî¿ ñîë³,

ìåäèêàìåíò³â, ùî ì³ñòÿòü éîä,

ðåíòãåíêîíòðàñòíèõ äîñë³äæåíü 

Òðåáà çàâåðøèòè

ïðîâåäåííÿ òèðî¿äåêòîì³¿

òà öåíòðàëüíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿  

ñåëåêòèâíà äèñåêö³ÿ øè¿

Àáëÿö³ÿ ²131 â äîç³ 3 ÃÁê ÷åðåç 3 òèæí³

ÒÒÃ. Ñêàíóâàííÿ øè¿ ³ ò³ëà ÷åðåç 3 äí³. 6-é äåíü — ÇÁ²131

Îãëÿä àìáóëàòîðíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Ò3, ÒÒÃ, Òã

Íåñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò ñêàíóâàííÿ Íîðìàëüíèé ðåçóëüòàò ñêàíóâàííÿ 

Çàïëàíóéòå ââåäåííÿ ²131

â äîç³ 5,5 ÃÁê ÷åðåç 4 ì³ñÿö³

ï³ñëÿ àáëÿö³¿ òà çàìîâòå ïðåïàðàò.

Ïðèçóïèí³òü âæèâàííÿ Ò3 íà 10 äí³â

Çàïëàíóéòå ââåäåííÿ ²131

â äîç³ 370 ÌÁê ÷åðåç 4 ì³ñÿö³

ï³ñëÿ àáëÿö³¿ òà çàìîâòå ïðåïàðàò.

Çàïëàíóéòå ïðîâåäåííÿ ñêàíóâàííÿ øè¿

³ ò³ëà â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Çóïèí³òü âæèâàííÿ Ò3 íà 10 äí³â

²131 â òåðàïåâòè÷í³é äîç³ 5,5 ÃÁê.

Ñêàíóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ÒÒÃ

òà â³äíîâëåííÿ âæèâàííÿ Ò3 ç 3-ãî äíÿ.

Íà 6-é äåíü — ÇÁ²131

²131 â ä³àãíîñòè÷í³é äîç³ 185 ÌÁê. 

Ñêàíóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ÒÒÃ

òà â³äíîâëåííÿ âæèâàííÿ Ò3 ç 3-ãî äíÿ.

Íà 6-é äåíü — ÇÁ²131

Îãëÿä àìáóëàòîðíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü.

Ò3, ÒÒÃ, Òã

Îãëÿä àìáóëàòîðíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü.

Ò3, ÒÒÃ, Òã

Ïàòîëîã³ÿ

çà ðåçóëüòàòàìè 

ñêàíóâàííÿ

ßêùî òåñòè â íîðì³ —

ïåðåéä³òü íà òåðàï³þ Ò4 

â äîç³ 0,2 ìã

Â³äîìà ïóõëèíà,

íîðìàëüíèé ðåçóëüòàò

ñêàíóâàííÿ,

ÇÁ²131 0,01%

Íåñïðèÿòëèâèé

ðåçóëüòàò

ñêàíóâàííÿ. 

ÇÁ²131 0,01%.

Òã 3 ìêã/ë

Íîðìà.

Ïåðåéä³òü

íà òåðàï³þ Ò4

Òåëåãàììàòåðàï³ÿ Ïîâòîðíà òåðàï³ÿ ²131

â äîç³ 5,5 ÃÁê

Ùîð³÷í³

îáñòåæåííÿ.

Ò3, ÒÒÃ, Òã

Ðèñ. 2. Ï³äõ³ä êë³í³êè Royal Marsden äî ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîâè-

äíî¿ çàëîçè. ÇÀK — çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ÏÏ — ïå÷³íêîâ³ ïðîáè, Ñà — êàëüö³é ñèðî-

âàòêè, ÐÃK — ðåíòãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÒÒÃ — òèðîòðîïíèé ãîðìîí ã³ïîô³çó, Òã —

òèðîãëîáóë³í, ÇÁ²131 — êîíöåíòðàö³ÿ çâ’ÿçàíîãî ç á³ëêàìè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó.
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âåäåíî àáëÿö³¿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì). ßêùî öåé ð³âåíü çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì ³ íå
çðîñòàº, éìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó ìàëà. Ïåâíèì îáìåæåííÿì ìåòîäó º ìîæëèâ³ñòü
ñïîòâîðåííÿ ðåçóëüòàòó âïëèâîì àíòèò³ë äî òèðîãëîáóë³íó. ßêùî ð³âåíü òèðîãëîáó-
ë³íó íå âèçíà÷àºòüñÿ, à ð³âåíü àíòèò³ë äî òèðîãëîáóë³íó ï³äâèùåíèé, ðåçóëüòàò íå
ìîæíà ââàæàòè íàä³éíèì. Îñê³ëüêè ïðîäóêö³ÿ òèðîãëîáóë³íó çàëåæèòü â³ä ñòèìóëÿ-
ö³¿ ÒÒÃ, îñòàíí³é òåæ ïîòð³áíî âèçíà÷àòè. Äèíàì³êà ð³âí³â òèðîãëîáóë³íó º íàäçâè-
÷àéíî ö³ííèì ìåòîäîì ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì õâîðîáè â ïàö³ºíòà
³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêîâî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àþòü ñóïðåñèâíó äîçó òèðîêñèíó,
ÿêà ìàº çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ ñèðîâàòêè, íèæ÷î¿ çà 0,1 ÌÎ/ë.
Îñê³ëüêè ðèçèê ðåöèäèâ³â º íàâ³òü ó â³ääàëåíîìó ìàéáóòíüîìó, äèíàì³÷íå ñïîñòå-
ðåæåííÿ òðåáà ïðîâîäèòè ïîæèòòºâî ³ç ùîð³÷íèì êë³í³÷íèì îãëÿäîì, âèçíà÷åííÿì
ð³âíÿ òèðîãëîáóë³íó, ä³àãíîñòè÷íèì ñêàíóâàííÿì ²131 òà ÓÇÄ îðãàí³â øè¿, ñïðÿìîâà-
íèì íà ïîøóê ìîæëèâèõ ðåöèäèâ³â. Ðåêîìá³íàíòíèé ëþäñüêèé ÒÒÃ — áåçïå÷íèé ³
åôåêòèâíèé ìåòîä ñòèìóëÿö³¿ ïîãëèíàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ³ ïðîäóêö³¿ òèðîã-
ëîáóë³íó, âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî äàº çìîãó ïàö³ºíòàì íå ïðèïèíÿòè ïðèéîìó òèðîêñè-
íó, òèì ñàìèì ïîçáàâëÿþ÷è ¿õ â³ä òèì÷àñîâèõ ïðîÿâ³â ã³ïîòèðîçó.

Ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷èõ
òà ìåòàñòàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
Ðåöèäèâ ó ä³ëÿíö³ ëîæà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè àáî øèéíèõ ë³ìôîâóçëàõ âèíèêàº

ó 5–20% õâîðèõ. Ëîêàëüí³ ðåöèäèâè ë³êóþòü õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì, íàìàãàþ÷èñü óñ³ì
ïàö³ºíòàì ïðîâåñòè òîòàëüíó ðåçåêö³þ. Íàâ³òü ÿêùî ïóõëèíó íåìîæëèâî óñóíóòè
ïîâí³ñòþ, õ³ðóðã³÷íå «÷èùåííÿ» ìàº ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ ³ ïðèñêîðþº ïî÷àòîê çà-
ñòîñóâàííÿ ðàä³îéîäíî¿ òåðàï³¿. ßêùî õ³ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ íåñå â ñîá³ íåïðèéíÿò-
íèé ðèçèê óñêëàäíåíü àáî ¿¿ íåìîæëèâî ïðîâåñòè â ïîâíîìó îáñÿç³, òðåáà çàñòî-
ñóâàòè òåðàï³þ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì. ßêùî ³ öåé ñïîñ³á òåðàï³¿ íå áóäå óñï³øíèì,
íàñòóïíèì êðîêîì ìîæå áóòè çàñòîñóâàííÿ òåëåãàììàòåðàï³¿.

Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòü ó 5–23% ïàö³ºíò³â ç äèôåðåíö³éîâàíîþ êàð-
öèíîìîþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, íàé÷àñò³øå — ó ëåãåíÿõ òà ê³ñòêàõ, ð³äøå — ó ïå÷³í-
ö³ òà ãîëîâíîìó ìîçêîâ³. Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³ ïîâòîðíèõ äîç ðàä³îàê-
òèâíîãî éîäó (â³ä 3,7 äî 10,1 ÃÁê) ç ³íòåðâàëàìè ó 3–9 ì³ñÿö³â. Ñêàíóâàííÿ âñüîãî
ò³ëà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÷åðãîâî¿ äîçè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó äàº çìîãó îö³íèòè åôåêòè-
âí³ñòü òåðàï³¿ (ðèñ. 3), ÿê ³ äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðîãëîáóë³íó, ÿêèé ïðè äîá-
ðîìó ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿ ìàâ áè çíèçèòèñÿ. Ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ñêàíóâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ìàëèõ äîç ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ïåðåä ïðîâåäåííÿì òåðàï³¿ ðîáè-
òè íå âàðòî, îñê³ëüêè öå ìîæå ïîã³ðøèòè ïîãëèíàííÿ ïóõëèíîþ òåðàïåâòè÷íî¿ äîçè
ðàä³îàêòèâíîãî éîäó. Kð³ì òîãî, ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ç ðåçèäóàëüíîþ ïóõëèíîþ (ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ òèðîãëîáóë³íó) ìàþòü íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ä³àã-
íîñòè÷íîãî ñêàíóâàííÿ, àëå ôàêò ïîãëèíàííÿ éîäó ï³äòâåðäæóþòü ñêàíóâàííÿì ï³-
ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

Ó ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ îäíîâàð³àíòíèé òà ìóëüòèâàð³àíòíèé àíàë³ç
âèñâ³òëèëè íåãàòèâíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ñòàðøîãî â³êó íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ
ìåòàñòàç³â íà ïîêàçíèê âèæèâàííÿ. Ùîíàéìåíøå îäíå âåëèêå äîñë³äæåííÿ ÷³òêî
âñòàíîâèëî íåçàëåæíèé ïîçèòèâíèé åôåêò ðàä³îéîäíî¿ òåðàï³¿ íà ïîêàçíèê âèæè-
âàííÿ. Ïàö³ºíòè ìîëîäøîãî â³êó ç íåâåëèêèì ðîçì³ðàìè ïóõëèííèõ ìåòàñòàç³â,
îáìåæåíèìè ïåðåâàæíî ëåãåíÿìè, ÿê³ äîáðå «â³äãóêíóëèñü» íà òåðàï³þ ðàä³îàêòè-
âíèì éîäîì, ìàëè íàéêðàùèé ïðîãíîç: ïîêàçíèê 15-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñÿãíóâ
89%. Íàòîì³ñòü ïàö³ºíòè ñòàðøîãî â³êó ç á³ëüøèìè ðîçì³ðàìè ìåòàñòàç³â àáî ³ç
çàëó÷åííÿì ê³ñòîê ã³ðøå â³äïîâ³äàþòü íà òåðàï³þ éîäîì ³ ìàþòü ã³ðøèé ïðîãíîç.
Õî÷à â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè, çîêðåìà ëåãåíåâ³, ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ñòàá³ëüíèìè ïðî-
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òÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, º ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ðàííÿ òåðàï³ÿ ïîë³ïøóº ïðîãíîç. Ì³êðî-
ñêîï³÷í³ âîãíèùà ìàþòü ë³ïøó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü, í³æ ìåòàñòàçè á³ëüøèõ ðîçì³ð³â;
ïîâíå ïîãëèíàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó çàô³êñîâàíå ó 82% ïàö³ºíò³â ç ëåãåíåâèìè
ìåòàñòàçàìè, íå âèäèìèìè íà ðåíòãåíîãðàìàõ ãðóäíî¿ êë³òêè, ³ ëèøå â 15% ïàö³º-
íò³â ç âèäèìèìè ìàêðîâóçëàìè (ðèñ. 4). K³ñòêîâ³ ìåòàñòàçè ìàëî÷óòëèâ³ äî ðàä³î-
àêòèâíîãî éîäó, òîìó ¿õ ë³êóþòü õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì àáî êîìá³íóþ÷è öþ òåðàï³þ ç
çîâí³øíüîþ ðåíòãåíîòåðàï³ºþ.

Ðàä³îàêòèâíèé éîä íå ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ â òåðàï³¿ êàðöèíîì ç êë³òèí Ãþ-
ðòëÿ. Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ ïóõëèí º äèôåðåíö³éîâàíèìè ³ ïðîäóêóþòü òèðîãëîáóë³í, àëå
äóæå ìàëî (ÿêùî âçàãàë³ òàê³ º) ïîãëèíàþòü éîä. Îòîæ, äëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ-
÷èõ ÷è ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí öüîãî êëàñó çàñòîñîâóþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè àáî òåëå-
ãàììàòåðàï³þ.

Äëÿ ïóõëèí, ùî ìàþòü îáìåæåíó çäàòí³ñòü íàêîïè÷óâàòè éîä àáî ñòàëè íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèìè, çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ¿õ ðîñòó ìîæíà äîñÿãòè ïðèçíà÷åííÿì

Ðèñ. 3. Äîñë³äæåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ç äîïîìîãîþ ñöèíòèãðàô³¿ ç ²131. (À) ²í-

òåíñèâíå ïîãëèíàííÿ éîäó ãðóäèíîþ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ²131 â äîç³ 3 ÃÁê ïàö³ºíòîâ³ â³êîì

23 ðîêè ç ôîë³êóëÿðíîþ êàðöèíîìîþ (ñòàä³ÿ ðÒ3àN
0
).

(Â) Ïîãëèíàííÿ éîäó ê³ëüêîìà ä³ëÿíêàìè ìîçêó â ïàö³ºòêè â³êîì 22 ðîêè ç ïàï³ëÿðíèì

ðàêîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. (Ñ) Ìíîæèíí³ âîãíèùà ïîãëèíàííÿ éîäó â ä³ëÿíö³ ëîæà

ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ëåãåíÿõ òà ê³ëüêîõ ä³ëÿíêàõ ê³ñòîê ó ïàö³ºíòêè â³êîì 65 ðîê³â ç

ìåòàñòàòè÷íîþ ïàï³ëÿðíîþ êàðöèíîìîþ.

À B

C
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ðåòèíîºâî¿ êèñëîòè. Ó êóëüòóðàõ òêà-
íèí ðåòèíîºâà êèñëîòà ñïðè÷èíÿº äè-
ôåðåíö³àö³þ òèðîöèò³â ç â³äíîâëåí-
íÿì ¿õ çäàòíîñò³ çàõîïëþâàòè éîä òà
ïðèãí³÷åííÿì ïðîë³ôåðàö³¿. Kë³í³÷íå
çíà÷åííÿ öüîãî ïðåïàðàòó äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí ïóõëèíè òà
¿õ çäàòíîñò³ ïîãëèíàòè éîä º îáíàä³é-
ëèâèì, àëå íåäîâåäåíèì.

Íàéá³ëüø îáíàä³éëèâèì êðîêîì
óïåðåä çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ñòàëà
ðîçðîáêà ìåòîä³â äîçèìåòð³¿ àáñîð-
áîâàíî¿ ðàä³àö³éíî¿ äîçè ïðè ðåöèäè-
âóþ÷èõ òà ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèíàõ.
Óíàñë³äîê öèõ ðîçðîáîê ñòàëî ìîæëè-
âèì êîíñòðóþâàííÿ äîçîçàëåæíèõ
êðèâèõ, ùî ïîÿñíþþòü ð³çíó êë³í³÷íó
â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ ñòàëèõ äîç ðà-
ä³îàêòèâíîãî éîäó. Íåçâàæàþ÷è íà
ðÿä âëàñòèâèõ ¿ì îáìåæåíü, äîçèìåò-
ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿòü òî÷í³øå
âèçíà÷àòè îïòèìàëüíó òåðàïåâòè÷íó
äîçó ²131, ÿêà á ìàêñèìàëüíî çíèùóâàëà ïóõëèíó ïðè ì³í³ìàëüíîìó òîêñè÷íîìó
åôåêò³ äëÿ ïàö³ºíòà, ïåðñîíàëó òà ì³í³ìàëüíèõ çàòðàòàõ.

Óñêëàäíåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿
Ïåðåíîñèì³ñòü òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì äîáðà, ³ ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ

ïðàêòè÷íî íå âèíèêàþòü. ×àñîì áóâàþòü íóäîòà òà ñ³àëîàäåí³òè, àëå ö³ ïîá³÷í³ ÿâè-
ùà âèðàæåí³ ñëàáî é ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â øâèäêî çíèêàþòü. ßêùî çàëèøêè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè ìàþòü âåëèê³ ðîçì³ðè, ìîæå âèíèêíóòè ðàä³àö³éíèé òèðî¿äèò. Òàê³
ïàö³ºíòè ìîæóòü ïîòðåáóâàòè òåðàï³¿ ñòåðî¿äàìè.

Ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ²131 ìîæå âèíèêíóòè ïîì³ðíà ïàíöèòîïå-
í³ÿ, àëå ì³ºëîäèñïëàç³ÿ ç ïðîÿâàìè àïëàñòè÷íî¿ àíåì³¿ òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî — íàé÷à-
ñò³øå â ïàö³ºíò³â ç ïîøèðåíèìè ê³ñòêîâèìè ìåòàñòàçàìè, ÿê³ îòðèìàëè âåëèêó çà-
ãàëüíó äîçó. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîçâèòîê ðàä³àö³éíîãî ïíåâìîí³òó òà ëåãåíåâîãî
ô³áðîçó â ïàö³ºíò³â ç äèôóçíèìè ëåãåíåâèìè ìåòàñòàçàìè, ÿêèì ïîâòîðíî ç êîðî-
òêèìè ³íòåðâàëàìè ââîäèëè ðàä³îàêòèâíèé éîä. Ï³ñëÿ òåðàïåâòè÷íîãî êóðñó ²131

â³äçíà÷åíî òèì÷àñîâå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó â
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, à òàêîæ òðàíçèòîðíå çíèæåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó, ùî
ìîæå âêàçóâàòè íà òèì÷àñîâó äèñôóíêö³þ ãîíàä. Îäíàê ïðè öüîìó íå â³äçíà÷åíî

Ðèñ. 4. 38-ð³÷íà ïàö³ºíòêà ï³ñëÿ

òîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ ç ïðèâîäó âè-

ñîêîäèôåðåíö³éîâàíî¿ ïàï³ëÿðíî¿

êàðöèíîìè (ñòàä³ÿ ðÒ2àN1à). (À) Íîð-

ìàëüíà ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè.

(Â) Äèôóçíå á³ëàòåðàëüíå ïîãëèíàííÿ

ëåãåíÿìè éîäó ï³ñëÿ ââåäåííÿ 3 ÃÁê

²131 (ì³êðîâîãíèùåâà ôîðìà çàõâîðþ-

âàííÿ).

À

B
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³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ ôåðòèëüíîñò³, çäàòíîñò³ íàðîäæóâàòè ä³òåé ÷è ÷àñòîò³
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó æ³íîê, ùî îòðèìóâàëè ðàä³îàêòèâíèé éîä, ïîð³âíÿíî ç òèìè,
ùî éîãî íå îòðèìóâàëè.

Ðàí³øå ïîâ³äîìëÿëè ïðî ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ëåéêåì³¿, çîêðåìà, ó ïà-
ö³ºíò³â, ùî îòðèìàëè ñóêóïíó äîçó ïîíàä 40 ÃÁê. Çà ðåçóëüòàòàìè íîâ³øèõ äîñë³-
äæåíü ðèçèê ëåéêåì³¿ çíà÷íî íèæ÷èé, îñîáëèâî ïðè çàñòîñóâàíí³ äîçè ó 2 ¥ð ³ ïî-
äîâæåíí³ ³íòåðâàë³â ì³æ ââåäåííÿìè äî 6–12 ì³ñÿö³â. ª òàêîæ ïðèïóùåííÿ ïðî
âèùó ÷àñòîòó ðîçâèòêó ðàêó ç ëîêàë³çàö³ºþ â îðãàíàõ, ùî íàêîïè÷óþòü ²131, — ñëèí-
íèõ çàëîçàõ, ñå÷îâîìó ì³õóð³, òîâñò³é êèøö³ òà íèðêàõ. Äîñòàòíº íàâîäíåííÿ, ñòè-
ìóëÿö³ÿ ä³óðåçó òà ðóòèííå çàñòîñóâàííÿ ïîñëàáëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â ñòèìóëþþòü
åêñêðåö³þ éîäó ³ çìåíøóþòü ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì.

Ïðîìåíåâà òà õ³ì³îòåðàï³ÿ
Ðîëü òåëåãàììàòåðàï³¿ äèôåðåíö³éîâàíèõ êàðöèíîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè çàëè-

øàºòüñÿ íåâ³äîìîþ. Îñíîâíà ïðè÷èíà öüîãî — ñêëàäí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ îïóáë³êîâà-
íèõ äàíèõ. Ðåíòãåíîòåðàï³ÿ îäíîçíà÷íî íå ïîêàçàíà â ïàö³ºíò³â ç äîáðèìè ïðîãíîñ-
òè÷íèìè êðèòåð³ÿìè òà â ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â ç ðåçèäóàëüíèì çàõâîðþâàííÿì òà äîá-
ðîþ çäàòí³ñòþ ïîãëèíàòè ðàä³îàêòèâíèé éîä. Ðàçîì ³ç òèì, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ðåíòãå-
íîòåðàï³ÿ ïîë³ïøóâàëà êîíòðîëü çà ëîêàëüíèìè ïðîÿâàìè â ïàö³ºíò³â ç çààâàíñîâà-
íèìè ñòàä³ÿìè ïóõëèí (ðÒ4/N1a,b) òà ïðè ðåçèäóàëüíèõ ïðîÿâàõ ì³êðîêàðöèíîì,
õî÷à ¿¿ âïëèâ íà ïîêàçíèê âèæèâàííÿ íåâ³äîìèé. Ìè ðåêîìåíäóºìî çàñòîñîâóâàòè
ðåíòãåíîòåðàï³þ â ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó ç ëîêàëüíî çààâàíñîâàíèìè ïóõëèíàìè òà
ðåçèäóàëüíèìè ìàêðîñêîï³÷íèìè àáî ì³êðîñêîï³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ÿêùî íåìàº äîáðîãî ïîãëèíàííÿ éîäó.

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ íåâåëèêèé òîìó, ùî ïóõëèíè, ÿê³ íå ï³ääà-
þòüñÿ õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ àáî òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì, òðàïëÿþòüñÿ ð³ä-
êî. Îñê³ëüêè íàÿâí³ õ³ì³îïðåïàðàòè ìàëîåôåêòèâí³ ³ ¿õ ïðèéîì ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñåðéîçíèìè ïîá³÷íèìè ÿâèùàìè, õ³ì³îòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ëèøå ó âèïàä-
êàõ ïðîãðåñóþ÷èõ ³ ñèìïòîìàòè÷íèõ íåîïåðàáåëüíèõ ðàê³â, ùî íå ìàþòü çäàòíîñ-
ò³ ïîãëèíàòè éîä. Ç ê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ äîñë³äæóâàëè, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
áóâ äîêñîðóá³öèí, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêîãî ïîçèòèâíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàëè ó 30%.
Îäíàê öåé åôåêò áóâ ÷àñòêîâèì ³ êîðîòêîòðèâàëèì, áåç ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà
ïîêàçíèê âèæèâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ àíàïëàñòè÷íî¿ êàðöèíîìè
Ïðîÿâè àíàïëàñòè÷íî¿ êàðöèíîìè — ïðîãðåñóþ÷èé ð³ñò ïóõëèíè ç³ øâèäêèì

ìåòàñòàçóâàííÿì ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè. Ïðîãíîç äóæå ïîãàíèé: ñåðåäíÿ òðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ íå ïåðåâèùóº 6 ì³ñÿö³â â³ä ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ð³äêî áóâàº óñï³øíèì. Ç óñ³õ ïóõëèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
àíàïëàñòè÷íèé ðàê º íàéìåíø ÷óòëèâèì äî ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ñóêóïíèõ äîç ó 50–60 ¥ð ïîçèòèâíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàëè â ìåíø ÿê 45%
ïàö³ºíò³â, òîä³ ÿê áëèçüêî 75% ïàö³ºíò³â ïîìåðëè â³ä ëîêàëüíîãî ïðîãðåñóâàííÿ
õâîðîáè. Öÿ òåðàï³ÿ ³ñòîòíî íå âïëèâàº íà âèæèâàííÿ, ³ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ðåøòó
ñâîãî æèòòÿ ïðîâîäÿòü, ë³êóþ÷èñü òà â³äõîäÿ÷è â³ä òîêñè÷íèõ åôåêò³â, çóìîâëåíèõ
¿¿ ïðîâåäåííÿì.

Ùîá ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàò òåðàï³¿, íàìàãàëèñÿ çàñòîñîâóâàòè ³íø³ ï³äõîäè, çî-
êðåìà, àêöåëåðîâàíó ðåíòãåíîòåðàï³þ òà õ³ì³îòåðàï³þ. Ó ãðóï³ ç 17 ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè òåðàï³þ äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 20–24 äí³â ó ñóêóïí³é äîç³ 60 ¥ð, ðîç-
ä³ëåí³é íà 32 ôðàêö³¿, ñóòòºâó ïîçèòèâíó äèíàì³êó â³äçíà÷åíî â 10 ïàö³ºíò³â, àëå
ïîâ³äîìëÿþòü òàêîæ ïðî ñóòòºâå çðîñòàííÿ íåïðèéíÿòíèõ òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â. Ìàëî
òîãî, íåçâàæàþ÷è íà ïðîãðåñ ó äîñÿãíåíí³ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ, ïîêàçíèê âèæè-
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âàííÿ ñóòòºâî íå ïîë³ïøèâñÿ: á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîìåðëè ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â â³ä
ïî÷àòêó òåðàï³¿. Ë³ïøèõ ðåçóëüòàò³â äîñÿãàëè ïîºäíàííÿì õ³ì³îòåðàï³¿ òà ðåíòãåí-
òåðàï³¿, îñîáëèâî ÿêùî îñòàííþ ïðîâîäèëè â ðåæèì³ ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ. Ùî-
ïðàâäà, ïðè öüîìó çðîñòàâ ³ â³äñîòîê óñêëàäíåíü òåðàï³¿. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ,
ïðîâåäåíîãî ó Øâåö³¿, 33 ïàö³ºíòè îòðèìàëè àêöåëåðîâàíó ðåíòãåíîòåðàï³þ ç ã³-
ïåðôðàêö³îíóâàííÿì ó ïîºäíàíí³ ç ââåäåííÿì ìàëèõ äîç äîêñîðóá³öèíó òà ïîäàëü-
øîþ òèðî¿äåêòîì³ºþ ³ ïîñòõ³ðóðã³÷íîþ õ³ì³î- òà ðåíòãåíîòåðàï³ºþ. Ëîêàëüíîãî êî-
íòðîëþ äîñÿãëè â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â, à òðîº çàëèøàëèñü æèâèìè áåç ïðîÿâ³â çà-
õâîðþâàííÿ á³ëüø í³æ äâà ðîêè â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè.

Ë³êóâàííÿ ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
Íàéêðàùèì âàð³àíòîì òåðàï³¿ ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè º ïðîâå-

äåííÿ òîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ ç öåíòðàëüíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ ³ ðåâ³ç³ºþ ëàòåðà-
ëüíèõ ÿðåìíèõ ë³ìôîâóçë³â, îñê³ëüêè â 90% ñ³ìåéíèõ âèïàäê³â òà ó 20% ñïîðàäè÷íèõ
âèïàäê³â õâîðîáà º áàãàòîâîãíèùåâîþ òà á³ëàòåðàëüíîþ. ßêùî ï³ä ÷àñ ðåâ³ç³¿ âèÿâ-
ëåíî ìåòàñòàòè÷í³ âóçëè, ïîêàçàíà ìîäèô³êîâàíà äèñåêö³ÿ øè¿. Â ³äåàëüíîìó âàð³à-
íò³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ êàëüöèòîí³íó ìàëà áè çíèçèòèñÿ äî íåâèçíà÷àëüíîãî
ð³âíÿ. Îäíàê ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðâèííî ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ óòðèìóºòüñÿ
âèñîêèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó, ïðè òîìó ùî ëîêàë³çàö³þ ïóõëèíè ìîæå áóòè âàæêî
âñòàíîâèòè. Íàé÷àñò³øèìè ì³ñöÿìè ëîêàë³çàö³¿ º ë³ìôîâóçëè øè¿ òà ñåðåäîñò³ííÿ, à
äèñòàëüí³ ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòü ó ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ òà ê³ñòêàõ. Ëîêàë³çóâàòè ïóõëèíó
äîïîìàãàþòü òàê³ ìåòîäè, ÿê óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,
ÿäåðíèé ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ, ðàä³îàêòèâíå ñêàíóâàííÿ (ç ì³÷åíîþ òåõíåö³ºì99m ïåí-
òàâàëåíòíîþ äèìåðêàïòîñóêöèíîâîþ êèñëîòîþ, ì³÷åíèì ²123 ìåòàéîäîáåíçèëãóàí³-
äèíîì, ì³÷åíèì ³íä³ºì111 îêòðåîòèäîì), à òàêîæ ñåëåêòèâíà âåíîçíà êàòåòåðèçàö³ÿ.

Ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ìàº â³äíîñíî äîáðî-
ÿê³ñíèé ïåðåá³ã. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â êë³í³êè Ìåéî (ÑØÀ) ëèøå ó 30% âèïàäê³â ïðè âè-
ñîêîìó ð³âí³ êàëüöèòîí³íó, àëå íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ â³çóàë³çàö³éíèõ äîñë³äæåíü
ðîçâèâàëîñü ÿâíå ðåöèäèâóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, òîä³ ÿê ïîâòîðíà îïåðàö³ÿ ç ïðèâî-
äó êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåíîãî ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó íå çíèæóâàëà êîíöåíòðàö³þ êàëü-
öèòîí³íó. Îäíàê ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî ³ 10-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî
90 ³ 86%. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, îïèñàíèõ Tissel òà ñï³âàâòîðàìè, ðåòåëüíà äèñåêö³ÿ øè¿
ç óñóíåííÿì 40–60 øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â ïðèâîäèëà äî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ êàëüöèòî-
í³íó ó 36% âèïàäê³â. Îäíàê íåìàº äîêàç³â òîãî, ùî öå ïîë³ïøåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ïîë³ïøóº ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, à òàêîæ çâàæàþ÷è íà çàäî-
â³ëüí³ ïîêàçíèêè äîâãîòðèâàëîãî âèæèâàííÿ öèõ ïàö³ºíò³â áåç ë³êóâàííÿ, áàãàòî
ôàõ³âö³â ðåêîìåíäóþòü ëèøå ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ, à õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ —
ëèøå ïðè êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåíîìó ðåöèäèâ³.

×åðåç áðàê ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ðîëü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàä³îéîäîòåðà-
ï³¿ çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìîþ. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç Ôðàíö³¿ ç ìåòàñòàçàìè â ë³ìôîâóç-
ëè ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ áóâ ñóòòºâî ë³ïøèì ïðè çàñòîñóâàíí³ ðàä³îéîäî-
òåðàï³¿, í³æ áåç íå¿ (81% íà ïðîòèâàãó 36%). Ìè ðåêîìåíäóºìî çàñòîñîâóâàòè äî-
äàòêîâó ðàä³îéîäîòåðàï³þ â ïàö³ºíò³â ç çààâàíñîâàíèìè ñòàä³ÿìè ðàêó íà ìîìåíò
ä³àãíîñòèêè ³, çîêðåìà, ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ë³ìôîâóçëè, ó ÿêèõ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîñò³éíî âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó, ùî âêàçóº
íà çàëèøêîâó ì³êðîñêîï³÷íó ïóõëèíó. Ïðî çàñòîñóâàííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ äîö³ëüíî
ïîäóìàòè â ïàö³ºíò³â ç íåîïåðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè âåëèêèõ ðîçì³ð³â.

Áàãàòî ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íèì ìåäóëÿðíèì ðàêîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè æè-
âóòü ðîêàìè, ìàþ÷è íåçíà÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ³, êð³ì àíòèä³àðåéíèõ ïðåïàðà-
ò³â, ìîæóòü íå ïîòðåáóâàòè ³íøî¿ òåðàï³¿. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ìîæå áóòè ïîêàçàíà îñîáàì
ç ñèìïòîìàòè÷íèìè ïðîãðåñóþ÷èìè íåîïåðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè. Çäàòí³ñòü 30–
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50% ìåäóëÿðíèõ ðàê³â äî ñåëåêòèâíîãî çàõîïëåííÿ ì³÷åíîãî ²131 éîäîáåíçèëãóàí³-
äèíó òà ì³÷åíîãî In111 îêòðåîòèäó âèêëèêàëî çàö³êàâëåííÿ ó ïëàí³ ìîæëèâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðèö³ëüíî¿ ðàä³îòåðàï³¿, õî÷à ïåðø³ ñïðîáè íå áóëè
îñîáëèâî óñï³øíèìè. Äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêî¿ ä³àðå¿ òà ³íøèõ ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ìî-
æíà çàñòîñîâóâàòè àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíó.

Kë³í³÷íèé ïåðåá³ã ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìîæå ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿòèñÿ: ïîêàçíèêè 10-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ â ð³çíèõ öåíòðàõ êîëèâàþòüñÿ â³ä 65 äî
90%. Ïóõëèíè â ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿ ²²Â òèïó
(ÌÅÍ ²²Â) º íàéá³ëüø àãðåñèâíèìè, ó áàãàòüîõ õâîðèõ âîíè øâèäêî ìåòàñòàçóþòü ³
ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³. Þíèé â³ê íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè, ÷îëîâ³÷à ñòàòü, ìåòàñòàçè
â ë³ìôîâóçëè òà íåïîâíà ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà ðåçåêö³ÿ º ñóòòºâèìè ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè.

Ë³êóâàííÿ ñ³ìåéíîãî ìåäóëÿðíîãî ðàêó
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
Â³ä 1993 ðîêó, êîëè áóëî ³äåíòèô³êîâàíî ìóòàö³¿ RET ïðîòîîíêîãåíó, ç³áðàíî

äîâîë³ áàãàòî íàóêîâèõ äàíèõ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ìåòà
ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó íà ÌÅÍ ²² — ðàííº âèÿâëåííÿ íîñ³¿â ãåíà, ùî ìàº íà ìåò³
ïîë³ïøèòè ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Äâ³ õâîðîáè, ùî ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó
äëÿ æèòòÿ, öå ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà ôåîõðîìîöèòîìà. Ç³áðàíî
äîñòàòíüî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ ñòîñîâíî öèõ äâîõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ðàííº âòðó÷àííÿ ïîë³ïøóº ïðîãíîç. Ïðîâåäåííÿ ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó —
íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ï³äõ³ä äî âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç ãðóïè ðèçèêó. Çíà÷åííÿ ãåíåòè÷-
íîãî ñêðèí³íãó íå âèêëèàº ñóìí³â³â, îäíàê ÷ëåíè ñ³ì’¿ ìàþòü áóòè ïî³íôîðìîâàí³
ïðî íàñë³äêè ïîçèòèâíîãî ãåíåòè÷íîãî òåñòó. Ïîòð³áåí äîâãîòåðì³íîâèé ïëàí îñâ³-
òè òà ï³äòðèìêè.

Ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ òðåáà ïðîâåñòè íåâäîâç³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. ×ëå-
íè ñ³ì’¿, ó ÿêèõ íå âèÿâëåíî ìóòàö³¿ RET, íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ ãåíåòè÷íèõ ÷è
á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, íå òðåáà òàêîæ ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ ¿õ íàùàäê³â. Äîðî-
ñë³ íîñ³¿ ãåíà ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè. Ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ôåîõðîìîöèòîìè ¿ì òðåáà ïðîâåñòè òîòàëüíó òèðî¿äåêòîì³þ
ç öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ ë³ìôîâóçë³â. Ä³òÿì-íîñ³ÿì RET îíêîãåíó òîòàëüíó òèðî-
¿äåêòîì³þ ïðîâîäÿòü ó â³ö³ 5–6 ðîê³â. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âîíè ïåðåíîñÿòü äîáðå,
à ðèçèê óøêîäæåííÿ çâîðîòíîãî íåðâà òà ðîçâèòêó ã³ïîïàðàòèðîçó òàêèé æå, ÿê ³ â
ä³òåé ñòàðøîãî â³êó. Ùîð³÷íå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ ñèðîâàòêè òà êàòåõîëàì³í³â
³ ìåòàíåôðèí³â ó äîáîâ³é ñå÷³ çàáåçïå÷óº ïðîâåäåííÿ ïðîñòîãî ñêðèí³íãó íà ã³ïåð-
ïàðàòèðîç òà ôåîõðîìîöèòîìó.

Ë³êóâàííÿ ë³ìôîìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
Ïåðâèííà ë³ìôîìà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿº ñåáå øèéíîþ àáî

ñåðåäîñò³ííîþ ë³ìôàäåíîïàò³ºþ (ñòàä³ÿ ²²Å). Ñòàíäàðòíîþ òåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòè-
êîþ äëÿ ëîêàë³çîâàíèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè ïðîòÿãîì äåñÿòê³â ðîê³â áóëà òåëåãàììà-
òåðàï³ÿ, ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ çàáåçïå÷óâàëî ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ íà ð³âí³
35%. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòàíäàðòíîþ ïðàêòèêîþ â á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ öåíòð³â ñòà-
ëà êîìá³íàö³ÿ õ³ì³îòåðàï³¿ òà ðåíòãåíîòåðàï³¿. Ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ çà-
âäÿêè öüîìó çð³ñ äî 65–90%.

Âèñíîâêè
Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ îáñÿã çíàíü ïðî ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñóòòºâî çð³ñ.

Íåçâàæàþ÷è íà áðàê ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, òåðàï³ÿ ïóõëèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
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ñòàëà çíà÷íî äîñêîíàë³øîþ. ²íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà çà ðåçóëüòàòàìè ðåòðîñïåêòèâ-
íèõ äîñë³äæåíü, äàëà çìîãó ñòâîðèòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç òåðàï³¿.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ïåðøèì ³ îñíîâíèì ìåòîäîì òåðàï³¿ äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ ðàê³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ÿêèé ó ðÿä³ âèïàäê³â ìîæå çàáåçïå÷èòè
ïîâíå îäóæàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ïîãàíèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ òîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ àáëÿö³ÿ ¿¿ çàëèøê³â ðàä³îàêòèâíèì éîäîì çìåíøóº
ðèçèê ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó. Ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ º îñíîâîþ ë³êó-
âàííÿ äèñåì³íîâàíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ùî äàº çìîãó çíà÷íîìó â³äñîòêîâ³
ïàö³ºíò³â ïîâí³ñòþ îäóæàòè àáî ïîë³ïøóº ¿õ ñòàí íà òðèâàëèé ÷àñ. Ë³êóâàííÿ äîáðå
ïåðåíîñèòüñÿ, íå ïðèçâîäÿ÷è äî âàæêèõ â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü. Òîòàëüíà òèðî¿äå-
êòîì³ÿ ç äèñåêö³ºþ ë³ìôîâóçë³â º íàéë³ïøèì ìåòîäîì òåðàï³¿ ìåäóëÿðíî¿ êàðöè-
íîìè, à ãåíåòè÷íèé àíàë³ç — íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì âèÿâëÿòè ñ³ìåéí³
âèïàäêè õâîðîáè. Ðåçóëüòàòè òåðàï³¿ àíàïëàñòè÷íîãî ðàêó íåçàäîâ³ëüí³, õî÷à ïîëå-
ãøèòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè ìîæíà çàñòîñóâàííÿì ðàä³îéîäîòåðàï³¿. Kîìá³íàö³ÿ
õ³ì³îòåðàï³¿ òà ðàä³îéîäîòåðàï³¿ íà íèí³øí³é äåíü º ñòàíäàðòíèì ï³äõîäîì äî òå-
ðàï³¿ ë³ìôîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ î÷³êóþòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ïàö³ºí-
ò³â ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ òà ïðîâåäåííÿ ¿¿ ç ó÷àñòþ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ
ãðóï. Âàæëèâèìè º òàêîæ ðåºñòðàö³ÿ âñ³õ íîâèõ âèïàäê³â, çá³ð ³ àíàë³ç äàíèõ ó äè-
íàì³ö³ òà ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ àóäèòó.

Ï³äãîòóâàâ ²ãîð Ãðèöþê


