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Îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
â ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòîì 2 òèïó

♦♦♦♦♦ Íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè — çáåð³òü äîêëàäíèé àíàìíåç, çîêðåìà, ïðî âñå, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

♦♦♦♦♦ Ïàö³ºíò³â òðåáà çàïðîøóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íîãî ïîâíîãî êë³í³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ.

♦♦♦♦♦ Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàþòü ÿâíèõ îçíàê óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
îö³íþéòå ðèçèê ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü (³íôàðêòó ì³îêàðäà, ñòåíîêàð-
ä³¿) ùîíàéìåíøå îäèí ðàç íà ð³ê.

♦♦♦♦♦ Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä
âèêîðèñòîâóéòå â³äïîâ³äí³ ä³àãðàìè (ðèñóíîê).

♦♦♦♦♦ Ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, òðåáà
çàðàõóâàòè äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

♦♦♦♦♦ Çàáåçïå÷òå äîáðèé êîíòðîëü çà ð³âíåì ãë³êåì³¿ (ð³âåíü ÍâÀ
1Ñ 

< 6,5–7,5%, â³äïîâ³äíî
äî ³íäèâ³äóàëüíî âèçíà÷åíèõ ö³ëåé òà ãðóïè ðèçèêó, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ïàö³ºíò).

♦♦♦♦♦ Ïðîâåä³òü ñêðèí³íã íà íàÿâí³ñòü íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü.
♦♦♦♦♦ Êîíòðîëþéòå àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ïðèçíà÷òå òåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäà-

ö³é, ùî ïîäàí³ íèæ÷å.
♦♦♦♦♦ Âèçíà÷³òü ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ³ ïðèçíà÷òå òåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é,

ùî ïîäàí³ íèæ÷å.
♦♦♦♦♦ Âèçíà÷³òü ³ îáãîâîð³òü ³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ ìîæíà óñóíóòè, çîêðåìà êóð³ííÿ.
♦♦♦♦♦ Çàïðîïîíóéòå ïàö³ºíòîâ³ ìîô³êàö³þ ñòèëþ æèòòÿ.
♦♦♦♦♦ Îñîáàì ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ÷è îæèð³ííÿì ïîðàäüòå ñõóäíóòè ³ çá³ëüøèòè

ðóõîâó àêòèâí³ñòü.

Ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä
Äëÿ ïîòðåá öèõ ðåêîìåíäàö³é âèçíà÷åí³ òàê³ ãðóïè ðèçèêó óñêëàäíåíü ç áîêó

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè:
♦♦♦♦♦ Äî îñ³á âèñîêîãî ðèçèêó íàëåæàòü:

– ò³, ùî ìàþòü ìàí³ôåñòí³ ïðîÿâè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (â àíàìíåç³ ñèìïòî-
ìè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íñóëüò àáî çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí),
àáî

* Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó ÷èñë³ æóðíàëó.
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Ðèçèê ÊÓ íà íàñòóïí³ 10 ðîê³â < 15%

Â³ê 35–44 ðîêè

Ò³, ùî íå ïàëÿòü Êóðö³ Ò³, ùî íå ïàëÿòü

Õîëåñòåðèí

ñèðîâàòêè

ììîëü/ë

ËÏÂÃ

ììîëü/ë

ÇÃ:ËÏÂÃ

Êóðö³

Â³ê 35–44 ðîêè

Â³ê 45–54 ðîêè

Ò³, ùî íå ïàëÿòü

ÇÕ:ËÏÂÃ ÇÕ:ËÏÂÃ
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ÇÕ:ËÏÂÃ ÇÕ:ËÏÂÃ

ÑÀÒ ÑÀÒ

ÇÕ:ËÏÂÃ ÇÕ:ËÏÂÃ

ÑÀÒ ÑÀÒ

Êóðö³ Ò³, ùî íå ïàëÿòü Êóðö³

Â³ê 45–54 ðîêè

Â³ê 55–64 ðîêè

Ò³, ùî íå ïàëÿòü Êóðö³ Ò³, ùî íå ïàëÿòü Êóðö³

Â³ê 55–64 ðîêè

Â³ê 65–74 ðîêè

Ò³, ùî íå ïàëÿòü Êóðö³ Ò³, ùî íå ïàëÿòü Êóðö³

Â³ê 65–74 ðîêè

×ÎËÎÂ²ÊÈ Æ²ÍÊÈ

ÑÀÒ= ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê

ÇÕ: ËÏÂÃ=ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîãî

                      õîëåñòåðèíó òà ËÏÂÃ ñèðîâàòêè

Ðèçèê ÊÓ íà íàñòóïí³ 10 ðîê³â 15–30%

Ðèçèê ÊÓ íà íàñòóïí³ 10 ðîê³â > 30% 

Ðèçèê ÊÓ íà íàñòóïí³ 10 ðîê³â: 
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Ðèñóíîê. Ä³àãðàìà äëÿ ï³äðàõóíêó ðèçèêó ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷-

íèé ïåð³îä ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó

Ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ä³àãðàìîþ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ êîðîíàð-

íèõ óñêëàäíåíü òðåáà çíàòè ñòàòü, â³ê ïàö³ºíòà ³ òå, ÷è â³í êóðèòü. Ðèçèê êîðîíàðíèõ óñêëàä-

íåíü ó % âñòàíîâëþþòü çà òî÷êîþ ïåðåòèíó ïîêàçíèêà ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà

ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ ËÏÂÃ íà â³äïîâ³äí³é ä³àãðàì³. ßêùî ð³-

âåíü ËÏÂÃ íåâ³äîìèé, éîãî ìîæíà ïðèéíÿòè çà 1,0 ììîëü/ë ³ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèçíà-

÷åííÿ ëèøå ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó.
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– ò³, ùî ìàþòü ðèçèê ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä ïî-
íàä 15%.

♦♦♦♦♦ Äî îñ³á íèçüêîãî ðèçèêó íàëåæàòü:
– ò³, ùî íå ìàþòü ìàí³ôåñòíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òà
– ò³, ùî ìàþòü ðèçèê ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä,
ìåíøèé çà 15%.

Òàáëèöÿ 1.

Ðåêîìåíäàö³¿ ç ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ï³äâèùåíèì  àðòåð³àëüíèì òèñêîì íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó

Ñêîðî÷åííÿ: ÑÑÇ — ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê, ³ÀÏÔ — ³íã³á³òî-
ðè àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó.

Àðòåð³àëüíèé
òèñê

(ìì. ðò. ñò.)

Ðèçèê ðîçâèòêó
êîðîíàðíèõ 

óñêëàäíåíü íà 
10-ð³÷íèé ïåð³îä

Ñóïóòí³
àëüáóì³íóð³ÿ

àáî ïðîòå¿íóð³ÿ
Ðåêîìåíäàö³¿

1. ≥ 140/80, àëå
< 160/100

Íèçüêèé
(â³äñóòí³ñòü ÑÑÇ
â àíàìíåç³ òà
ðèçèê ðîçâèòêó
³íôàðêòó ì³îêàðäà
íà 10-ð³÷íèé
ïåð³îä ≤ 15%)

Íåìàº Ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó
êîæí³ 6 ì³ñÿö³â àáî (çà ïîêàçàí-
íÿìè) ÷àñò³øå.

ßêùî ðèçèê ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ
óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä ç
÷àñîì çðîñòå äî âèñîêîãî, ë³-
êóéòå òàê, ÿê çàçíà÷åíî â ïóíêò³ 2.

ßêùî àðòåð³àëüíèé òèñê ïîñò³éíî 
≥160/100 ìì. ðò. ñò. ë³êóéòå òàê, ÿê
çàçíà÷åíî â ïóíêò³ 3.

2. ≥160/100 Âèñîêèé
(CÑÇ â àíàìíåç³
àáî ðèçèê ðîç-
âèòêó ³íôàðêòó
ì³îêàðäà > 15%)

Íåìàº Çàïðîïîíóéòå àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ

Ìåòà — óòðèìóâàòè ÀÒ
< 140/80 ìì. ðò. ñò.

3. ≥160/100 Âèñîêèé àáî
íèçüêèé

Íåìàº Çàïðîïîíóéòå àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ

Ìåòà — óòðèìóâàòè ÀÒ
< 140/80 ìì. ðò. ñò.

4. ≥140/80 Âèñîêèé àáî
íèçüêèé

Òàê Çàïðîïîíóéòå àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ, ùîá óòðèìóâàòè ÀÒ 
≤135/75 ìì. ðò. ñò.

Çàñòîñîâóéòå ³ÀÏÔ ÿê ïðåïàðàòè
âèáîðó â òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ì³êðî-
àëüáóì³íåì³ºþ ÷è ïðîòå¿íóð³ºþ

Ïðè íåïåðåíîñèìîñò³ àáî ïðîòè-
ïîêàçàííÿõ äî çàñòîñóâàííÿ ³ÀÏÔ
â ïàö³ºíò³â ç ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ
÷è ïðîòå¿íóð³ºþ àëüòåðíàòèâîþ
ìîæóòü áóòè àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó ²²

ßê êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ðàçîì ³ç
³ÀÏÔ òà àíòàãîí³ñòàìè ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó ²² ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè áåòà-áëîêàòîðè, ðåòàðäí³
ôîðìè áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â àáî ò³àçèäîâ³ ä³óðåòèêè
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Òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíèì òèñêîì
< 140/80 ìì. ðò. ñò.

♦♦♦♦♦ Âèì³ðþéòå àðòåð³àëüíèé òèñê ïðè êîæíîìó çâåðòàíí³ ïàö³ºíòà.
♦♦♦♦♦ ßêùî àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùåíèé — 140/80 ìì. ðò. ñò. ³ âèùå, äâ³÷³ ïîâòîð³òü

âèì³ðè â íàñòóïí³ 2 ì³ñÿö³ (àáî, ÿêùî º êë³í³÷í³ ïîêàçàííÿ, ÷àñò³øå).
♦♦♦♦♦ ßêùî àðòåð³àëüíèé òèñê ïðè ïîâòîðíèõ âèì³ðàõ ñóòòºâî ï³äâèùåíèé (≥≥≥≥≥ 140/

80 ìì. ðò. ñò.), ïðèçíà÷òå ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïîäàíèõ íèæ÷å ðåêîìåí-
äàö³é.

Òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíèì òèñêîì
≥≥≥≥≥ 140/80 ìì. ðò. ñò.
Óñ³ì ïàö³ºíòàì:

♦♦♦♦♦ Ïîðàäüòå, ÿê çì³íèòè ñòèëü æèòòÿ, ùîá çàïîá³ãòè çðîñòàííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
â ìàéáóòíüîìó.

♦♦♦♦♦ Äëÿ âèçíà÷åííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó éîãî òðåáà âèì³ðÿòè íå
ìåíø ÿê òðè ðàçè, ï³äðàõóâàâøè ñåðåäíº çíà÷åííÿ.

♦♦♦♦♦ Ïðîâîäüòå ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó êîæí³ 6 ì³ñÿö³â àáî ÷àñò³øå, ÿêùî â
öüîìó º ïîòðåáà.

♦♦♦♦♦ Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ç ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³ä-
âèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì (≥≥≥≥≥ 140/80 ìì. ðò. ñò.) ç ãðóï âèñîêîãî ³ íèçüêîãî
ðèçèêó ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü, íàÿâíîþ àáî â³äñóòíüîþ ì³êðîàëüáó-
ì³íåì³ºþ/ïðîòå¿íóð³ºþ.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèáîðó
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â

♦♦♦♦♦ Ó ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàþòü ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, ÿê ïðåïàðàòè ïåðøîãî âèáîðó çàñòî-
ñîâóéòå ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²², áåòà-áëîêàòîðè òà
ò³àçèäîâ³ ä³óðåòèêè.

♦♦♦♦♦ Äèã³äðîï³ðèäèíîâ³ òà íåäèã³äðîï³ðèäèíîâ³ áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â òðè-
âàëî¿ ä³¿ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â òåðàï³¿ ã³ïåðòåíç³¿, àëå, â³äïîâ³äíî äî íàÿâ-
íèõ íà íèí³øí³é äåíü äàíèõ, ¿õ òðåáà ïðèçíà÷àòè ÿê ïðåïàðàòè äðóãîãî ïîðÿä-
êó àáî ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

♦♦♦♦♦ Íå ïðèçíà÷àéòå áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â êîðîòêî¿ ä³¿.
♦♦♦♦♦ Ïîãîäüòåñÿ ç òèì, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ìîæå çíàäîáèòèñÿ òåðà-

ï³ÿ îäíèì àáî ê³ëüêîìà ïðåïàðàòàìè ð³çíèõ êëàñ³â.
♦♦♦♦♦ Îö³íþéòå åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ äîñòàòíüî ÷àñòî (êîæí³ 3–6 ì³ñÿö³â

ïðè ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ ³ ÷àñò³øå, ÿêùî äîáèðàºòüñÿ äîçà).

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
ç ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ

♦♦♦♦♦ Òðåáà çàñòîñîâóâàòè îáåðåæíî:
– â îñ³á ³ç ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ê³íö³âîê òà íèðîê;
– â îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè.

♦♦♦♦♦ Óñ³ì ïàö³ºíòàì òðåáà âèçíà÷àòè ð³âåíü êðåàòèí³íó òà åëåêòðîë³ò³â ñèðîâàòêè ÷å-
ðåç 1 òèæäåíü ï³ñëÿ:
– ïî÷àòêó òåðàï³¿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ;
– ÷åðãîâîãî çá³ëüøåííÿ äîçè.
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 ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ Ð²ÂÍÅÌ Ë²Ï²Ä²Â ÊÐÎÂ²

Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ
íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè

♦♦♦♦♦ Ä³àãíîñòóâàâøè öóêðîâèé ä³àáåò, âèçíà÷³òü ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), ë³-
ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÍÃ), ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñòèíè (ËÏÂÃ) òà
òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ).

♦♦♦♦♦ Ö³ äîñë³äæåííÿ êðàùå ðîáèòè íàòùåñåðöå.

Ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì
♦♦♦♦♦ Ó ïàö³ºíò³â ç ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó < 5 ììîëü/ë (àáî ËÏÍÃ <3,0 ììîëü/ë)

òà òðèãë³öåðèäàìè < 2,3 ììîëü/ë:
– ùîðîêó âèçíà÷àéòå ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà ËÏÂÃ ³, ÿêùî çàá³ð êðîâ³
ðîáëÿòü íàòùå, — ËÏÍÃ òà òðèãë³öåðèä³â;
– ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ íå ïîòð³áíå.

Ïî÷àòêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ïðèíöèïè òåðàï³¿
ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì

♦♦♦♦♦ Íèæ÷å ïîäàíî ïåðåë³ê ïî÷àòêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïàö³ºíò³â ç ð³âíåì çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó ≥ ≥ ≥ ≥ ≥ 5,0 ììîëü/ë (àáî ð³âíåì ËÏÍÃ ≥ ≥ ≥ ≥ ≥ 3,0 ììîëü/ë) àáî òðèãë³öåðèäà-
ìè ≥ ≥ ≥ ≥ ≥ 2,3 ììîëü/ë.

♦♦♦♦♦ Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíèì ë³ï³-
äíèì ïðîô³ëåì óíàñë³äîê ³íøî¿ (íåä³àáåòè÷íî¿) ïàòîëîã³¿:
– äîâ³äàéòåñÿ ïðî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ äàéòå â³äïîâ³äí³ ïîðàäè;
– çðîá³òü òåñòè íà ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè äëÿ âèêëþ÷åííÿ ã³ïîòèðîçó;
– çðîá³òü ïå÷³íêîâ³ ïðîáè äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè;
– âèçíà÷³òü ð³âí³ êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ òà á³ëêà ñå÷³ äëÿ âèêëþ÷åííÿ çàõâî-
ðþâàíü íèðîê (öå âõîäèòü äî ñòàíäàðòíîãî íàáîðó îáñòåæåíü ó öèõ ïàö³ºíò³â).

♦♦♦♦♦ Çàãàëüí³ ïðèíöèïè òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì òàê³:
– ïîë³ïø³òü êîìïåíñàö³þ ä³àáåòó (áàæàíèé ð³âåíü ÍâÀ

1Ñ 
< 6,5%);

– ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³íòåíñèô³êóéòå ä³ºòîòðàï³þ ³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, à òèì, õòî
ìàº íàäì³ð âàãè, ïîðàäüòå, ÿê ñõóäíóòè;
– ïåðåä ïî÷àòêîì áóäü-ÿêî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ç ïðèâîäó ïîðóøåíü ë³ï³ä-
íîãî ïðîô³ëþ âèçíà÷³òü áàçàëüí³ ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÂÃ, ËÏÍÃ òà
òðèãë³öåðèä³â íàòùå;
– ÿêùî ë³ï³äíèé ïðîô³ëü çàëèøàòèìåòüñÿ ïîðóøåíèì, ðîçãëÿíüòå ìîæëèâ³ñòü
ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ;
– ìîí³òîðèíã ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ òðåáà ïðîâîäèòè, ðî-
áëÿ÷è çàá³ð êðîâ³ íàòùå. Âèçíà÷àþòü ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÂÃ, ËÏÍÃ
òà òðèãë³öåðèä³â. ßêùî º ïðîáëåìè ç îòðèìàííÿì çðàçê³â êðîâ³ íàòùå, ìîæíà
âèçíà÷àòè çàãàëüíèé õîëåñòåðèí òà ËÏÂÃ â áóäü-ÿêèõ çðàçêàõ êðîâ³.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
â ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì

♦♦♦♦♦ Ó òàáëèö³ 2 ïîäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ïîðó-
øåíèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì ç âèñîêèì òà íèçüêèì ðèçèêîì êîðîíàðíèõ óñêëàä-
íåíü íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä.

♦♦♦♦♦ ª íàóêîâ³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â â³êîì äî 69 ðîê³â òà
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè â ïàö³ºíò³â â³êîì äî 75 ðîê³â. Îäíàê íàø³ ðåêîìåíäàö³¿
íå ìàþòü â³êîâèõ îáìåæåíü.
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Ë³ï³äíèé ïðîô³ëü
ïåðåä ïî÷àòêîì

òåðàï³¿

Ðèçèê ðîçâèòêó
êîðîíàðíèõ

óñêëàäíåíü íà
10-ð³÷íèé ïåð³îä

Ðåêîìåíäàö³¿

1. ÇÕ ≥ 5,0 ììîëü/ë
(àáî ËÏÍÃ
≥3,0 ììîëü/ë)
àáî
ÒÃ ≥ 2,3 ììîëü/ë,
àëå
< 10 ììîëü/ë

Íèçüêèé
(â³äñóòí³ñòü CÑÇ â
àíàìíåç³
òà
ðèçèê ðîçâèòêó
êîðîíàðíèõ
óñêëàäíåíü
≤ 15%)

Îáãîâîð³òü ç ïàö³ºíòîì ïèòàííÿ ðèçèêó
êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü ³ âèçíà÷³òüñÿ, ÷è
ïîòð³áíà òåðàï³ÿ íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè
ä³àáåòó

Ïðè ñõèëüíîñò³ äî ï³äâèùåíèõ ð³âí³â õîëå-
ñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â äîö³ëüíî ðåêîìåí-
äóâàòè çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

ßêùî ð³øåííÿ ïðî ïî÷àòîê òåðàï³¿ ïðèéíÿòî:

-çàïðîïîíóéòå âæèâàííÿ ñòàòèí³â;

-îö³í³òü ¿õ åôåêòèâí³ñòü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ é ó ðàç³
  ïîòðåáè êðàùå äîáåð³òü äîçó;

-ùîð³÷íî îö³íþéòå åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿.

ßêùî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ íå ïðîâîäèòè òåðà-
ï³þ, ùîð³÷íî äîñë³äæóéòå ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ³
îö³íþéòå ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü

2. ÇÕ ≥ 5,0 ììîëü/ë
(àáî ËÏÍÃ
≥ 3,0 ììîëü/ë)
àáî
ÒÃ ≥ 2,3 ììîëü/ë,
àëå
< 10 ììîëü/ë

Âèñîêèé:
ðèçèê êîðîíàðíèõ
óñêëàäíåíü ó
íàéáëèæ÷³ 10 ðîê³â
> 15%,
àëå
â³äñóòí³ñòü ÑÑÇ â
àíàìíåç³

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà:

-çàïðîïîíóéòå âæèâàííÿ ñòàòèí³â;

-îö³í³òü ¿õ åôåêòèâí³ñòü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ é ó ðàç³
  ïîòðåáè êðàùå äîáåð³òü äîçó;

-ùîð³÷íî îö³íþéòå åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè

3. ÇÕ ≥ 5,0 ììîëü/ë
(àáî ËÏÍÃ
≥ 3,0 ììîëü/ë)
àáî
ÒÃ ≥ 2,3 ììîëü/ë,
àëå
< 10 ììîëü/ë

Âèñîêèé:
ìàí³ôåñòí³ ïðîÿâè
ÑÑÇ

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà:

-çàïðîïîíóéòå âæèâàííÿ ñòàòèí³â;

-îö³í³òü ¿õ åôåêòèâí³ñòü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ é ó ðàç³
  ïîòðåáè êðàùå äîáåð³òü äîçó;

-ÿêùî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â
  áóäå ≥ 2,3 ììîëü/ë, ðîçãëÿíüòå ìîæëèâ³ñòü
  äîäàâàííÿ ô³áðàò³â;

-ïåðåêîíàéòåñü ó ñóì³ñíîñò³ ïðåïàðàò³â ç ãðóï
  ñòàòèí³â òà ô³áðàò³â;

-ùîð³÷íî îö³íþéòå åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿

4. ÇÕ < 5,0 ììîëü/ë
(àáî ËÏÍÃ
<3,0 ììîëü/ë)
òà
ÒÃ ≥ 2,3 ììîëü/ë,
àëå <10 ììîëü/ë

Âèñîêèé:
ìàí³ôåñòí³ ïðîÿâè
ÑÑÇ

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà:

-çàïðîïîíóéòå âæèâàííÿ ñòàòèí³â;

-îö³í³òü ¿õ åôåêòèâí³ñòü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ é  ó
  ðàç³ ïîòðåáè êðàùå äîáåð³òü äîçó;

-ùîð³÷íî îö³íþéòå åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿

5. Ð³âåíü ÒÃ íàòùå
 ≥10 ììîëü/ë

Íèçüêèé àáî
âèñîêèé

Çàïðîïîíóéòå òåðàï³þ ô³áðàòàìè ³ ñêåðóéòå
 â ä³àáåòè÷íó àáî ìåòàáîë³÷íó êë³í³êó

Òàáëèöÿ 2. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â
ç öóêðîâèì  ä³àáåòîì 2 òèïó ³ ïîðóøåíèì ë³ï³äíèì ïðîô³ëåì

Ñêîðî÷åííÿ: ÑÑÇ — ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ; ËÏÍÃ — ë³ïîïðîòå¿äè íè-
çüêî¿ ãóñòèíè, ÇÕ — çàãàëüíèé õîëåñòåðèí; ÒÃ — òðèãë³öåðèäè.

♦ Ìåòà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿: ì³í³ìàëüí³ ïîêàçíèêè, ÿêèõ òðåáà
íàìàãàòèñÿ äîñÿãíóòè ïðèçíà÷åííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, — çíèæåííÿ ð³â-
íÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó äî < 5,0 ììîëü/ë ÷è íà 20–25% (ùî ìåíøå), àáî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÃ äî < 3,0 ììîëü/ë ÷è íà 30% (ùî ìåíøå). Åôåêòèâí³ñòü çðîñ-
òàº ïðè äîñÿãíåíí³ ùå íèæ÷èõ ïîêàçíèê³â.
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Àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàï³ÿ â ïàö³ºíò³â
ç âèñîêèì ðèçèêîì êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü
íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä

♦♦♦♦♦ Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî àíòèòðîìáîòè÷íî¿ òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì êî-
ðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷íèé ïåð³îä òàê³:
♦♦♦♦♦ âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà
– ïàö³ºíòàì ç ìàí³ôåñòíèìè ïðîÿâàìè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïðè-
çíà÷òå ïîñò³éíèé ïðèéîì 75 ìã àñï³ðèíó/äåíü;
♦♦♦♦♦ ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà
– ïàö³ºíòàì, ùî ìàþòü ðèçèê ðîçâèòêó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà 10-ð³÷íèé ïå-
ð³îä > 15%, ïðèçíà÷òå ïîñò³éíèé ïðèéîì 75 ìã àñï³ðèíó/äåíü;
– ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì àñï³ðèíó ïàö³ºíòàì ö³º¿ ãðóïè çíèç³òü ¿õ ñèñòîë³÷íèé òèñê
äî ≤≤≤≤≤145 ìì. ðò. ñò. é óòðèìóéòå éîãî íà öüîìó ð³âí³.

♦♦♦♦♦ Ïðèçíà÷àþ÷è àñï³ðèí, âðàõîâóéòå çàñòåðåæåííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ ùîäî éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ, ïîäàí³ ó ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ äîâ³äíèêàõ.

Ï³äãîòóâàâ ²ãîð Ãðèöþê


