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Á³ëüø³ñòü ë³êàð³â, ÿê³ íàäàþòü æ³íêàì àìáóëàòîðíó ã³íåêîëîã³÷íó äîïîìîãó,
ñïðîìîæí³ ñàìîñò³éíî âèð³øèòè òàêòèêó âåäåííÿ ïàö³ºíòêè ïðè íàéïîøèðåí³øèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ³ç øèéêè ìàòêè çà
óìîâè îðãàí³çîâàíîãî ï³äõîäó äî âçÿòòÿ ìàçê³â é ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â. ² âñå æ
ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ðåçóëüòàòó
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè ñêëàäíèì. Ó ö³é ñòàòò³ ÿ ñïèíÿþñü íà
ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ ïðîáëåìè, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü, ïðèíàéìí³ ÷àñòêîâî, â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè ïóíêòóàëüíî ñïðîìîæíà ïàö³ºíòêà ïðèõîäèòè äî ë³êàðÿ ³ âèêîíó-
âàòè éîãî ðåêîìåíäàö³¿. Òàêîæ ÿ ïðîïîíóþ âàð³àíòè âèáîðó ë³êóâàííÿ ³ ïîäàëüøî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðè íèçö³ â³äõèëåíü â³ä íîðìè öèòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê öåð-
â³êàëüíèõ ìàçê³â.

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÏÐÅ²ÍÂÀÇÈÂÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó 1920 ðîö³ Ãåîðã Ïàïàí³êîëàó, âèâ÷àþ÷è ìàçêè ³ç ï³õâè ³ øèéêè ìàòêè, îïèñàâ

îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó êë³òèíàõ, ïðîòå ëèøå ÷åðåç 20 ðîê³â öå äîñë³-
äæåííÿ çàïðîâàäèëè ÿê ö³ííèé ñêðèí³íãîâèé ìåòîä äëÿ âèÿâëåííÿ ðàêó øèéêè
ìàòêè. Îñê³ëüêè îðèã³íàëüíà ñèñòåìà ãðàäàö³¿ öèòîëîã³÷íèõ äàíèõ íå çàäîâ³ëüíÿ-
ëà êë³í³öèñò³â (ïðåçåíòàö³ÿ ïàòàíàòîì³÷íèõ äàíèõ ó ö³é êëàñèô³êàö³¿ áóëà íåäî-
ñòàòíüî âèðàçíà äëÿ êë³í³öèñò³â), ç 1960-õ ðîê³â ç’ÿâèëîñÿ ê³ëüêà ð³çíèõ ñèñòåì
êëàñèô³êàö³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ³ òåïåð.

Ó 1988 ðîö³ ç’ÿâèëàñÿ ðîçðîáêà Íàö³îíàëüíîãî ðàêîâîãî ³íñòèòóòó ó ÑØÀ —
êëàñèô³êàö³ÿ Bethesda (TBS), ÿêó ç óñ³õ îïèñîâèõ ñèñòåì ââàæàþòü íàéë³ïøîþ.
Íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³¿, êîëè â îäíîìó ³ òîìó æ ìàçêó òðàïëÿºòüñÿ ñóòòºâå ïåðåêðè-
âàííÿ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ³ âàæêî¿ äèñïëàç³¿, öåðâ³êàëüíî¿ ³íòðàåï³òåë³àëüíî¿ íåî-
ïëàç³¿ (Ö²Í) 2 ³ 3 ³ ðàêó, TBS ë³ïøå îïèñóº äëÿ êë³í³öèñòà îö³íêó ïàòîëîãîàíàòîìîì
ïîòåíö³éíî¿ çíà÷óùîñò³ öèòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü. Áàçîâó ñõåìó âèñíîâêó çà TBS
ïîäàºìî â òàáëèö³ 2.

Ñèñòåìà TBS âèìàãàº â³ä öèòîëîãà á³ëüø ñïåöèô³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òåðì³íó
“àòèï³ÿ”, éîãî òðåáà âæèâàòè ëèøå êîëè ìîðôîëîã íå ìàº ïåâíîñò³ ùîäî çíà÷óùî-
ñò³ öèòîëîã³÷íèõ çì³í. Öèòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ îäíîçíà÷íî ââàæàþòü ðåàêòèâíè-
ìè, îïèñóþòü ñàìå öèì ñïîñîáîì, à íå ÿê àòèï³þ ïëîñêèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî
çíà÷åííÿ (ÀÏÊÍÇ, atypical squamous cell of undetermined significance — ASCUS). Àòè-
ï³þ êë³òèí, çóìîâëåíó çàïàëåííÿì, òàêîæ íå îïèñóþòü ÿê ÀÏÊÍÇ. Îòæå, îïèñ, ÿêèé
ì³ñòèòü öå òåðì³í, ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî äîïîâíþâàòèñÿ ðîç’ÿñíåííÿì, ùî ï³äî-
çðþº ïàòîëîã: ðåàêòèâíèé àáî ïåðåäðàêîâèé/ðàêîâèé ïðîöåñ. Çàãàëîì íå á³ëüøå
5% âèñíîâê³â ïîâèíí³ îáìåæóâàòèñü ëèøå öèì ïîíÿòòÿì.

Öèòîëîã³÷í³ çì³íè, çóìîâëåí³ ïàï³ëîìàâ³ðóñîì ëþäèíè, ÿê³ ðàí³øå îïèñóâàëè
ÿê êîéëîöèòîç, êîéëîöèòîçíó àòèï³þ àáî êîíäèëîìàòîçíó àòèï³þ, òåïåð êëàñèô³-
êóþòü ÿê ïëîñêîêë³òèíí³ ³íòðàåï³òåë³àëüí³ óðàæåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ (Ï²ÓÍÑ, low-
grade squamous intraepithelial lesions — LSIL), îñê³ëüêè ïðèðîäíèé ïåðåá³ã öèõ óðà-
æåíü º ïîä³áíèì. Â îáîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòü ïðîãðåñóâàííÿ äî ïëîñêîêë³òèí-
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Ö²Í — öåðâ³êàëüíà ³íòðàåï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ.
ÀÏÊÍÇ — àòèï³ÿ ïëîñêèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ.
Ï²ÅÓÍÑ — ïëîñêîêë³òèíí³ ³íòðàåï³òåë³àëüí³ óðàæåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ.
Ï²ÅÓÂÑ — ïëîñêîêë³òèíí³ ³íòðàåï³òåë³àëüí³ óðàæåííÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ.
Ê²Ñ — êàðöèíîìà in situ.

Òàáëèöÿ 1.
Êëàñèô³êàö³ÿ ïðå³íâàçèâíèõ çì³í øèéêè ìàòêè

Êëàñ çà Ïàïàí³êîëàó Äèñïëàç³ÿ CIN Bethesda

² Íîðìà Íîðìà Íîðìà

²² Àòèï³ÿ Àòèï³ÿ ÀÏÊÍÇ

²² àáî ²²² Äèñïëàç³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ Ö²Í I Ï²ÅÓÍÑ

²²² Äèñïëàç³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ Ö²Í 2 Ï²ÅÓÂÑ

Äèñïëàç³ÿ âàæêîãî ñòóïåíÿ Ö²Í 3

²²² àáî ²V Ê²Ñ ?

V Ðàê Ðàê Ðàê

íèõ ³íòðàåï³òåë³àëüíèõ óðàæåíü âèñîêîãî ñòóïåíÿ (Ï²ÅÓÂÑ, high-grade squamous
intraepithelial lesions — HSIL) ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ (15%), à â³äð³çíèòè êîéëîöèòîç
â³ä Ö²Í 1 ñêëàäíî.

Ñèñòåìà TBS âêëþ÷àº òàê³ âèçíà÷åííÿ, ÿê ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ³ âàæêó äèñïëà-
ç³þ, à òàêîæ êàðöèíîìó in situ (Ê²Ñ), â ïîíÿòòÿ Ï²ÅÓÂÑ, îñê³ëüêè ö³ â³äõèëåííÿ íå-
ìîæëèâî îäíîçíà÷íî â³äð³çíèòè îäíå â³ä îäíîãî, à òàêòèêà â óñ³õ òàêèõ âèïàäêàõ
çàãàëîì îäíàêîâà.

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ³ç øèéêè ìàòêè
òðåáà ïàì’ÿòàòè òàêå:

♦♦♦♦♦ Öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàçê³â çà Ïàïàí³êîëàó — öå ñêðèí³íãîâèé, à íå
ä³àãíîñòè÷íèé òåñò.

♦♦♦♦♦ Ó 10–30%  âèïàäê³â ìàçê³â çà Ïàïàí³êîëàó äîñë³äæåííÿ äàº õèáíîíåãàòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ó ïàö³ºíòîê ç â³äîìèì çàõâîðþâàííÿì, à 10% îïèñ³â ìàçê³â º õèá-
íîïîçèòèâí³.

♦♦♦♦♦ ßêùî â³äñèëàºòå ìàçêè â íîâó ëàáîðàòîð³þ, îáãîâîð³òü ç ïåðñîíàëîì çâè÷-
íó ïðàêòèêó ïîäàííÿ ðåçóëüòàò³â öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ äîâ³äàéòåñü ïðî â³äñî-
òîê ÀÏÊÍÇ, Ï²ÅÓÍÑ òà Ï²ÅÓÂÑ ó ö³é ëàáîðàòîð³¿.

♦♦♦♦♦ ßêùî ó âàñ âèíèêàþòü ñóìí³âè ùîäî ðåçóëüòàòó öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, îáãîâîð³òü öå áåçïîñåðåäíüî ç ëàáîðàíòîì.

ÒÀÊÒÈÊÀ
Ùîäî âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíòîê ç ïàòîëîã³÷íèìè äàíè-

ìè äîñë³äæåííÿ ìàçê³â çà Ïàïàí³êîëàó º ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³. Ñâ³é îñîáèñòèé ï³ä-
õ³ä (õî÷, ìîæëèâî, éîãî ³ íå âñ³ ï³äòðèìàþòü) ÿ íàçèâàþ «ïðàâèëîì äðóæèíè-äîíü-
êè-ñåñòðè-ìàòåð³», ùî îçíà÷àº, ùî ïàö³ºíòêó òðåáà ë³êóâàòè òàê, ÿê áè âè õîò³ëè,
ùîá ë³êóâàëè âàøó äðóæèíó, äîíüêó, ñåñòðó àáî ìàò³ð.

Îö³íêà ðèçèêó. Ãðóïîþ íèçüêîãî ðèçèêó º ìîíîãàìí³ ïàö³ºíòêè, ùî ìàëè
íå á³ëüøå òðüîõ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â, ÿê³ íå êóðÿòü òà ïóíêòóàëüíî âèêîíóþòü ðåêî-
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ìåíäàö³¿ ë³êàðÿ. Ó ãðóïó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âõîäÿòü æ³íêè, â ÿêèõ áóëî á³ëüøå
òðüîõ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â, ÿê³ ³íô³êîâàí³ ïàï³ëîìàâ³ðóñîì ëþäèíè, Â²Ë-³íô³êîâà-
í³, êóðö³, ïàö³ºíòêè ç ïåðåíåñåíèìè ðàí³øå ïðå³íâàçèâíèìè (³íâàçèâíèìè) ïðî-
öåñàìè òà ò³ æ³íêè, ÿê³ íåñïðîìîæí³ äîòðèìóâàòèñÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é. Òà-

* Àòèï³þ ïëîñêèõ àáî çàëîçèñòèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ òðåáà äàë³ êîíêðåòèçóâàòè,
ÿêùî öå ìîæëèâî, ÿê ïðàâäîïîä³áíî çàïàëåííÿ àáî ïðàâäîïîä³áíî ïåðåäðàêîâèé/ðàêîâèé ïðîöåñ.

† Çì³íè ó êë³òèíàõ, ñïðè÷èíåí³ ïàï³ëîìàâ³ðóñîì ëþäèíè (ÿê³ ðàí³øå îïèñóâàëè ÿê êîéëîöèòîçíó
àòèï³þ àáî êîíäèëîìàòîçíó àòèï³þ) òåïåð âêëþ÷àþòü ó êàòåãîð³þ Ï²ÅÓÍÑ.

Òàáëèöÿ 2.
Ñèñòåìà Bethesda (Çà ACOG Technical Bulletin, 1993)

Êàòåãîð³ÿ Îñîáëèâîñò³

Àäåêâàòí³ñòü 
ìàçêà äëÿ îö³íêè

²íôîðìàòèâíèé
²íôîðìàòèâíèé, àëå º ïåâí³ îáìåæåííÿ (âêàçàòè ïðè÷èíó)
Íå³íôîðìàòèâíèé (âêàçàòè ïðè÷èíó)

Çàãàëüíà
êàòåãîðèçàö³ÿ

Ó ìåæàõ íîðìè
Äîáðîÿê³ñí³ öèòîëîã³÷í³ çì³íè: äèâ. îïèñîâèé ä³àãíîç
Ïàòîëîã³ÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí: äèâ. îïèñîâèé ä³àãíîç

Îïèñîâ³ ä³àãíîçè Äîáðîÿê³ñí³ öèòîëîã³÷í³ çì³íè:
²íôåêö³ÿ
Trichomonas vaginalis
Ãðèáêè ç ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè âèäó Candida
Ïåðåâàæàííÿ êîêîáàöèë, õàðàêòåðíå äëÿ áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó
Áàêòåð³¿ ç ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè àêòèíîì³öåò³â
Öèòîëîã³÷í³ çì³íè, òèïîâ³ äëÿ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó
²íø³

Ðåàêòèâí³ çì³íè:
Öèòîëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ:

Çàïàëåííÿ (çîêðåìà, òèïîâà ðåãåíåðàö³ÿ);
Àòðîô³¿ ç çàïàëåííÿì ("àòðîô³÷íèé êîëüï³ò");
Îïðîì³íåííÿ;
Âíóòð³øíüîìàòêîâîãî êîíòðàöåïòèâó;
²íø³.

Ïàòîëîã³ÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí
Ïëîñê³ êë³òèíè:

Àòèï³ÿ ïëîñêèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ: êîíêðåòèçóâàòè*
Ïëîñêîêë³òèíí³ ³íòðàåï³òåë³àëüí³ óðàæåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ (Ï²ÅÓÍÑ),

ÿê³ âêëþ÷àþòü çì³íè ïðè ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³é â³ðóñîì ïàï³ëîìè
ëþäèíè†, òà äèñïëàç³þ ëåãêîãî ñòóïåíÿ/Ö²Í 1;

Ïëîñêîêë³òèíí³ ³íòðàåï³òåë³àëüí³ óðàæåííÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ (Ï²ÅÓÂÑ),
ÿê³ âêëþ÷àþòü ïîì³ðíó ³ âàæêó äèñïëàç³þ (Ê²Ñ/Ö²Í 2 ³ Ö²Í 3)

Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà
Çàëîçèñò³ êë³òèíè:

Öèòîëîã³÷íî äîáðîÿê³ñí³ åíäîìåòð³î¿äí³ êë³òèíè â æ³íîê ó
ïîñòìåíîïàóç³;

Àòèï³ÿ çàëîçèñòèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ:
êîíêðåòèçóâàòè*;
Àäåíîêàðöèíîìà åíäîöåðâ³êñó;
Åíäîìåòð³î¿äíà àäåíîêàðöèíîìà;
Ïîçàìàòêîâà àäåíîêàðöèíîìà.

²íø³ çëîÿê³ñí³ íîâîòâîðè: êîíêðåòèçóâàòè

Ãîðìîíàëüíå äîñë³äæåííÿ (ëèøå äëÿ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â):
Â³äïîâ³äí³ñòü â³êó é àíàìíåçó;
Íåâ³äïîâ³äí³ñòü â³êó é àíàìíåçó: êîíêðåòèçóâàòè;
Íåìîæëèâî âèçíà÷èòè, òîìó ùî…: êîíêðåòèçóâàòè.
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êèì ïàö³ºíòêàì òðåáà ÷àñò³øå ïðèçíà÷àòè êîíòðîëüí³ îãëÿäè, à ïðè âèÿâëåíí³
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ìàçêàõ çàñòîñîâóâàòè àãðåñèâí³øèé ï³äõ³ä.

ÀÏÊÍÇ. Êîíñåíñóñó ùîäî âåäåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç òàêèì ðåçóëü-
òàòîì íåìàº. Â³äîìî, ïðîòå, ùî ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 25–60% òàêèõ
æ³íîê âèÿâëÿþòü Ï²ÅÓÍÑ òà Ï²ÅÓÂÑ (³ç íèõ Ï²ÅÓÂÑ ó 15% ïàö³ºíòîê). Ïàö³ºíòêàì
ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç êîæí³
4 ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â; ÿêùî â íàñòóïíèõ ìàçêàõ âèÿâëÿþòü ïàòîëîã³þ àáî
ÿêùî ñòàí íå ðåãðåñóº ïðîòÿãîì 2 ðîê³â, òî âèêîíóþòü êîëüïîñêîï³þ ç êþðåòà-
æåì öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ ï³äîçð³ëèõ ä³ëÿíîê. ßê àëü-
òåðíàòèâó ìîæíà â³äðàçó ðåêîìåíäóâàòè êîëüïîñêîï³þ, êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó òà ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ. Ïàö³ºíòêàì ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó, îñîáëèâî òèì,
çà ÿêèìè ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäíå, ÿ ðåêîìåíäóþ âèêîíóâàòè ö³ ïðîöå-
äóðè â³äðàçó æ.

Ï²ÅÓÍÑ. Ïðèáëèçíî ó 30–60% ïàö³ºíòîê ³ç Ï²ÅÓÍÑ óïðîäîâæ íàñòóïíèõ
äâîõ ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ ðåãðåñóâàííÿ öüîãî ñòàíó äî íîðìè, ïðîòå ó 25 ³ç íèõ íà-
ñòàº ïîì³ðíà àáî âàæêà äèñïëàç³ÿ (HSIL). Äëÿ ïàö³ºíòîê ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó
òàêòèêîþ âèáîðó º ïîâòîðíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÷åðåç êîæí³ 4 ì³ñÿö³ óïðî-
äîâæ 2 ðîê³â ç êîëüïîñêîï³ºþ, êîðåòàæåì öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ïðèö³ëüíîþ á³î-
ïñ³ºþ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïàòîëîã³¿ àáî çà â³äñóòíîñò³ ¿¿ ðåãðåñóâàííÿ ÷åðåç 2 ðîêè.

Òàáëèöÿ 3.
Òåõí³êà âèêîíàííÿ ìàçêà äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

(çà Ïàïàí³êîëàó)

����� Â³çüì³òü ìàçîê äî òîãî, ÿê âè âèêîíàºòå á³ìàíóàëüíå äîñë³äæåííÿ.

����� Óíèêàéòå ïîòðàïëÿííÿ â ìàçîê çìàùóþ÷èõ ðå÷îâèí (äîïóñòèìà ëèøå
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü âîäè).

����� Ïåðåä òèì, ÿê âçÿòè ìàòåð³àë ³ç øèéêè ìàòêè, äåë³êàòíî çí³ì³òü ç íå¿ ñëèç
³ âàã³íàëüí³ âèä³ëåííÿ.

����� Ìàçîê äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áåðóòü ðàí³øå, í³æ ìàçîê äëÿ îáñòå-
æåííÿ íà õâîðîáè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

����� Äëÿ âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè ïîòð³áíî, ùîá áóëà âèäèìà ö³ëà øèéêà ìàòêè.

����� Äëÿ âçÿòòÿ ìàçêà ³ç ï³õâîâî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàòêè çàñòîñîâóéòå øïàòåëü, äëÿ
îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó — åíäîöåðâ³êàëüíó ù³òî÷êó.

����� Âàæëèâî çàô³êñóâàòè ìàçîê (ñïðåºì àáî ð³äèíîþ) ïðîòÿ-
ãîì 3-4 ñåêóíä ï³ñëÿ âçÿòòÿ ìàòåð³àëó.

����� Ïîòðàïëÿííÿ â ìàçîê íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êðîâ³ äîïóñòèìå, ïðîòå ÿêùî â
ïàö³ºíòêè âèðàæåíà êðîâîòå÷à àáî ìåíñòðóàö³ÿ, â³äêëàä³òü îáñòåæåííÿ íà
ï³çí³øå.

����� Ïðè íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü ëåãåíüêî çí³ì³òü ¿õ ç
øèéêè ìàòêè òàê, ùîá íå ïîøêîäèòè ¿¿ åï³òåë³é.

����� ßêùî â ïàö³ºíòêè ãîñòðèé öåðâ³öèò àáî ãîñòðèé êîëüï³ò, à øèéêà ìàòêè
ïðè îãëÿä³ â äçåðêàëàõ ð³çêî çì³íåíà, ìîæíà âçÿòè ìàçîê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
íàçâàíèõ ñòàí³â, ïðîòå â³äñîòîê íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â, ñïðè÷èíåíèõ
çàïàëåííÿì, çàãàëîì íèçüêèé.
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ßê àëüòåðíàòèâó ìîæíà â³äðàçó ðåêîìåíäóâàòè êîëüïîñêîï³þ, êþðåòàæ öåð-
â³êàëüíîãî êàíàëó òà ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ. Ïàö³ºíòêàì ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó òðåáà
âèêîíóâàòè ö³ ïðîöåäóðè ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³.

Ï²ÅÓÂÑ (äèñïëàç³ÿ ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòóïåíÿ, Ê²Ñ/Ö²Í 2 ³ Ö²Í 3). Ïàö³-
ºíòêàì ç òàêèì ä³àãíîçîì òðåáà âèêîíàòè êîëüïîñêîï³þ, êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó òà ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ øèéêè ìàòêè. Ë³êóâàííÿ òðåáà ïëàíóâàòè ëèøå ï³ñëÿ
òîãî, ÿê áóäóòü â³äîì³ ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íåäîö³ëüíî ðîçïî÷è-
íàòè ë³êóâàííÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ îãëÿäó. Áëèçüêî 30–40% ïàö³ºíòîê, ÿêèì ï³ä ÷àñ
êîëüïîñêîï³¿  âèêîíàëè êð³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ïðîöåäóðó åêñöèç³¿ ïåòëåþ-åëåê-
òðîäîì (loop electrode excision procedure — LEEP) àáî ïðîöåäóðó åêñöèç³¿ çîíè
òðàíñôîðìàö³¿ âåëèêîþ ïåòëåþ (large loop excision procedure of the transformation
zone — LLETZ), çàçíàþòü íàäòî àãðåñèâíîãî àáî íåäîñòàòíüî ðàäèêàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ, ïðî ùî ï³çí³øå ñâ³ä÷àòü äàí³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Àòèïîâ³ çàëîçèñò³ êë³òèíè íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ
(ÀÇÊÍÇ, atypical glandular cells of undetermined significance — AGUS).  Êîíñåíñóñó
ùîäî îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè â òàêèõ ïàö³ºíòîê íåìàº. Ó òðåòèíè æ³íîê, â ÿêèõ
ðåçóëüòàò öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îïèñóþòü ÿê ðåàêòèâí³ çì³íè ó êë³òèíàõ, º
äèñïëàç³ÿ. ×åðåç öå ÿ ðåêîìåíäóþ âèêîíóâàòè â òàêèõ âèïàäêàõ êîëüïîñêîï³þ,
êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó (àáî âçÿòòÿ ìàçê³â åíäîöåðâ³êàëüíîþ ù³òî÷êîþ),
ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ òà á³îïñ³þ åíäîìåòð³þ. ßêùî ï³äîçðþþòü íîâîòâîðè ³ç çàëîçè-
ñòèõ êë³òèí àáî ÿêùî â ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàþòü ïåðñèñòåíòíèé ÀÇÊÍÇ, ÿêèé íå
êîðåëþº ç äàíèìè äîñë³äæåííÿ åíäîöåðâ³êñó, îòðèìàíîãî ïðè êþðåòàæ³, ÿ ðåêî-
ìåíäóþ êð³îêîí³çàö³þ, ³íêîëè ç ä³àãíîñòè÷íèì âèøêð³áàííÿì ñò³íîê ìàòêè. Äëÿ
ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ âèÿâëÿþòü ÀÇÊÍÇ âîäíî÷àñ ç åíäîìåòð³î¿äíèìè êë³òèíàìè,
ìåòîäîì âèáîðó º ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ìàòêè ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó
ç ã³ñòåðîñêîï³ºþ.

Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà. Ïàö³ºíòêó òðåáà ñêåðóâàòè äî âóçüêî-
ãî ñïåö³àë³ñòà, ó ÿêîãî º äîñâ³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ³ âèáî-
ðó òàêòèêè ïðè òàêèõ ðåçóëüòàòàõ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

ÂÈÁ²Ð Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ïîì³ðíà äèñïëàç³ÿ, Ö²Í 1, êîíäèëîìàòîçí³ çì³íè, Ï²Å-

ÓÍÑ ó ïîºäíàíí³ ç â³äñóòí³ñòþ ïàòîëîã³¿ ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ åíäîöåðâ³êñó. Äëÿ ïàö³ºíòîê, ñïðîìîæíèõ ðåòåëüíî äîòðè-
ìóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³é òà â ÿêèõ ö³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íå ïðîãðåñóþòü, äîñòàòíüî
ïîâòîðíîãî öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÷åðåç êîæí³ 4–6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì 2 ðîê³â.
Çà öåé ÷àñ ïðèáëèçíî â 30–60% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàþòü ñïîíòàííå ðåãðåñóâàííÿ
íàçâàíèõ â³äõèëåíü. ßêùî ðåçóëüòàòè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå ïîâåðòàþòü-
ñÿ äî íîðìè âïðîäîâæ 2 ðîê³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü òàêîæ á³îïñ³ºþ, ìåòîäîì âèáî-
ðó º êð³îäåñòðóêö³ÿ. Àëüòåðíàòèâíà òàêòèêà — öå íåãàéíà êð³îäåñòðóêö³ÿ ï³ñëÿ
ïåðøî¿ á³îïñ³¿ ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ÷åðåç êîæí³ 6 ì³ñÿö³â
ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Äëÿ ïàö³ºíòîê, íåñïðîìîæíèõ ðåòåëüíî äîòðèìóâàòèñÿ ðåêî-
ìåíäàö³é, òà äëÿ æ³íîê ãðóïè ðèçèêó ÿ ðåêîìåíäóþ êð³îäåñòðóêö³þ ç ïîäàëüøèì
ïîâòîðíèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ÷åðåç êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì 2 ðîê³â çà
óìîâè íîðìàëüíèõ äàíèõ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äèñïëàç³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, Ö²Í 2 ³ â³äñóòí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ åíäîöåðâ³ê-
ñó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ÿ ðåêîìåíäóþ åêñöèç³þ ïåòëåþ-åëåêòðîäîì àáî âåëèêîþ
ïåòëåþ ç íàñòóïíèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ÷åðåç êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì
2 ðîê³â (çà óìîâè íîðìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü). Àëüòåðíàòèâà — öå
êð³îêîí³çàö³ÿ ç àíàëîã³÷íèì ïîäàëüøèì ñïîñòåðåæåííÿì.
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Âàæêà äèñïëàç³ÿ, Ö²Í 3, Ï²ÅÓÂÑ, Ê²Ñ ³ íîðìàëüí³ äàí³
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åíäîöåðâ³êñó. ß ðåêîìåíäóþ êð³îêîí³-
çàö³þ ³ ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ìàòêè, ï³ñëÿ ÷îãî — öèòîëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ ÷åðåç êîæí³ 4 ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì ðîêó (çà óìîâè íîðìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â).
ßêùî ó âàñ äîñòàòí³é äîñâ³ä âèêîíàííÿ ïåòëåâî¿ åêñöèç³¿ (òîáòî ÿêùî âè âèêîíà-
ëè ïîíàä 50–100 òàêèõ îïåðàö³é ³ âèêîíóºòå ïðèíàéìí³ 1–2 òàê³ ïðîöåäóðè àáî
êð³îêîí³çàö³¿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ), ìîæíà âèêîíàòè öå âòðó÷àííÿ ç ïîäàëüøèì àíà-
ëîã³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì. Çà â³äñóòíîñò³ äîñâ³äó òàêèõ îïåðàö³é ë³ïøå ñêåðóâàòè
ïàö³ºíòêó äî äîñâ³ä÷åíîãî ôàõ³âöÿ.

Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè åíäîöåðâ³êñó òà åíäîìåòð³þ. Äëÿ òàêèõ
ïàö³ºíòîê ÿ ðåêîìåíäóþ ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ìàòêè, ë³ïøå ç ã³ñòåðî-
ñêîï³ºþ, ³ êð³îêîí³çàö³þ.

Ì³êðî³íâàçèâíèé àáî ³íâàçèâíèé ðàê øèéêè àáî ò³ëà
ìàòêè. Öåé ä³àãíîç çîáîâ’ÿçóº ñêåðóâàòè ïàö³ºíòêó â óñòàíîâó ç äîñâ³äîì ë³êó-
âàííÿ òàêèõ õâîðîá.

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü äàíèõ öèòîëîã³÷íîãî ³ ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåíü. ßêùî äàí³ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ íàëåæàòü äî ð³çíèõ êàòåãîð³é âàæêîñò³, òðåáà âèêîíàòè ä³àãíîñòè÷íå âè-
øêð³áàííÿ ñò³íîê ìàòêè ³ êð³îêîí³çàö³þ. Éäåòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðî âèïàäêè, êîëè

Òàáëèöÿ 4.
Íàéïîøèðåí³ø³ óñêëàäíåííÿ

ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ øèéêè ìàòêè

Êð³îäåñòðóêö³ÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ëÿíêè øèéêè ìàòêè
Íåðàäèêàëüí³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
Ñòåíîç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó
Äèñìåíîðåÿ
Íåïë³äí³ñòü
Çíèêíåííÿ âèäèìî¿ çîíè òðàíñôîðìàö³¿ (ùî ïðèçâîäèòü äî òðóäíîù³â ïðè
ïîäàëüø³é êîëüïîñêîï³¿ àáî ñïðè÷èíþº ¿¿ íåìîæëèâ³ñòü).

Ïåòëåâà åêñöèç³ÿ*
Íåðàäèêàëüí³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
Á³ëü (ñïðè÷èíåíèé àíåñòåç³ºþ, ñàìîþ îïåðàö³ºþ àáî íèìè îáîìà)
Êðîâîòå÷à (ãîñòðà àáî â³ääàëåíà)
²ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
Ñòåíîç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó
Äèñìåíîðåÿ
Íåïë³äí³ñòü
Çíèêíåííÿ âèäèìî¿ çîíè òðàíñôîðìàö³¿

Êð³îêîí³çàö³ÿ
Íåðàäèêàëüí³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
Ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ àíåñòåç³¿
Êðîâîòå÷à (ãîñòðà àáî â³ääàëåíà)
²ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
Ñòåíîç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó
Äèñìåíîðåÿ
Íåïë³äí³ñòü
Çíèêíåííÿ âèäèìî¿ çîíè òðàíñôîðìàö³¿

* LEEP  (loop electrode excision procedure) — ïðîöåäóðà åêñöèç³¿ ïåòëåþ-åëåêòðîäîì; LLETZ (large loop
excision of the transformation zone) — ïðîöåäóðà åêñöèç³¿ çîíè òðàíñôîðìàö³¿ âåëèêîþ ïåòëåþ.
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ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàçêà âèÿâèëè ÀÏÊÍÇ, ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ ìàòåð³àëó ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ³ ìàòêè —ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå áóëî, à
á³îïñ³ÿ çàñâ³ä÷èëà ùîíàéá³ëüøå ïîì³ðíó äèñïëàç³þ; àáî æ ïðè öèòîëîã³÷íîìó äî-
ñë³äåíí³ âèÿâëÿþòü Ï²ÅÓÂÑ, äàí³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åíäîöåðâ³êñó é åíäî-
ìåòð³þ íîðìàëüí³, à ïðè á³îïñ³¿ âèÿâëÿþòü ëåãêó àáî ïîì³ðíó  äèñïëàç³þ.

Îáãîâîðåííÿ óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ. ×åðåç òå, ùî æîäåí ç âàð³-
àíò³â òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè íå º àáñîëþòíî áåçïå÷íèì, à òàêîæ âðàõîâóþ÷è ïî-
øèðåí³ñòü êð³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü òà ïåòëåâèõ åêñöèç³é, òðåáà  ³íôîðìóâàòè ïà-
ö³ºíòêó ïðî òèïîâ³ óñêëàäíåííÿ òàêèõ îïåðàö³é (òàáëèöÿ 4).

Ó çàïèñíèê êë³í³öèñòà

� Ïàö³ºíòêàì ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó, â ÿêèõ âèÿâëÿþòü àòèï³þ ïëîñ-
êèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ àáî ïëîñêîêë³òèíí³ ³íòðàåï³òåë³-
àëüí³ óðàæåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ (Ï²ÅÓÍÑ), ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ïî-
âòîðíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÷åðåç êîæí³ 4 ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â;
êîëüïîñêîï³þ, êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ³ ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ âèêî-
íóþòü ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïðè íàñòóïíèõ îáñòåæåí-
íÿõ àáî çà â³äñóòíîñò³ ðåãðåñóâàííÿ íàçâàíèõ â³äõèëåíü ïðîòÿãîì 2
ðîê³â. ßê àëüòåðíàòèâó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè â³äðàçó æ êîëüïîñêîï³þ,
êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ³ ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ. Öþ äðóãó òàêòèêó
òàêîæ ðåêîìåíäóþòü äëÿ ïàö³ºíòîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó.
� Ïàö³ºíòêàì ç ïëîñêîêë³òèííèìè ³íòðàåï³òåë³àëüíèìè óðàæåííÿìè
âèñîêîãî ñòóïåíÿ àáî ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³/âàæêîþ äèñïëàç³ºþ âèêîíó-
þòü êîëüïîñêîï³þ, êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ³ ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ.
Ïåðåä òèì, ÿê ñêëàñòè ïëàí ë³êóâàííÿ, òðåáà ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëü-
òàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
� Ïàö³ºíòêàì ç àòèï³ºþ çàëîçèñòèõ êë³òèí íåâñòàíîâëåíîãî çíà÷åííÿ
òðåáà âèêîíàòè êîëüïîñêîï³þ, êþðåòàæ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó (àáî çàá³ð
ìàòåð³àëó åíäîöåðâ³êàëüíîþ ù³òî÷êîþ), ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ ³ â ðàç³ ïî-
òðåáè — á³îïñ³þ åíäîìåòð³þ. Ïðè ï³äîçð³ íà íîâîòâîðè ³ç çàëîç âèêîíó-
þòü êð³îêîí³çàö³þ øèéêè ìàòêè  (ó ðàç³ ïîòðåáè — ç ä³àãíîñòè÷íèì
âèøêð³áàííÿì ñò³íîê ìàòêè).
� Ïàö³ºíòêàì, ÿê³ ñïðîìîæí³ ðåòåëüíî äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³é,
ïðè âèÿâëåíí³ äèñïëàç³¿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ, öåðâ³êàëüíî¿ ³íòðàåï³òåë³à-
ëüíî¿ íåîïëàç³¿, Ï²ÅÓÍÑ ³ çà íàÿâíîñò³ íîðìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åíäîöåðâ³êñó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ïîâòîðí³ öè-
òîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ÷åðåç êîæí³ 4–6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Ïðè-
áëèçíî ó 30–60% âèïàäê³â íàçâàí³ â³äõèëåííÿ çà öåé ÷àñ ñïîíòàííî ðå-
ãðåñóþòü. Ïåðñèñòóâàííÿ âêàçàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í º ïîêàçàííÿì äëÿ
ïîâòîðíî¿ êîëüïîñêîï³¿, êþðåòàæó öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ïðèö³ëüíî¿
á³îïñ³¿; àäåêâàòíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ â òàêèõ âèïàäêàõ º êð³îõ³ðóð-
ã³÷í³  àáî ³íø³ îïåðàö³¿ òàêîãî òèïó. Äëÿ ïàö³ºíòîê ãðóïè ðèçèêó ðåêî-
ìåíäóþòü êð³îõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ç ïîâòîðíèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³-
äæåííÿì ÷åðåç êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì 2 ðîê³â çà óìîâè, ùî äàí³ öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ íîðìàëüí³.

Ïåðåêëàä Çîðåñëàâè Ãîðîäåí÷óê
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