
Ìåäèöèíà ñâ³òó, ÷åðâåíü 2003

1 Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó ÷èñë³ æóðíàëó.
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ÍÀÁÓÒ² KËÀÏÀÍÍ² ÂÀÄÈ ÑÅÐÖß
Ðåâìàòè÷íå óðàæåííÿ êëàïàí³â çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ó êðà¿-

íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ, äå ïîøèðåí³ñòü ðåâìàòèçìó ñóòòºâî
çíèçèëàñÿ, öå çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿþòü, ÿê çâè÷àéíî, â ³ìì³ãðàíò³â. Ñïåöèô³÷í³
ïðîáëåìè âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òàêîæ ó æ³íîê ç ïðîòåçîâàíèìè êëàïàíà-
ìè ñåðöÿ, ùî çóìîâëåíî â ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ïðèéìàííÿ àí-
òèêîàãóëÿíò³â.

Óðàæåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðåãóðã³òàö³ºþ
Âèðàæåíà ì³òðàëüíà àáî àîðòàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ â ìîëîäèõ æ³íîê íàé÷àñò³øå

ìàº ðåâìàòè÷íå ïîõîäæåííÿ. Âàæêà ðåãóðã³òàö³ÿ äèñòðîô³÷íîãî ãåíåçó ð³äêî òðà-
ïëÿºòüñÿ â ìîëîäèõ æ³íîê çà â³äñóòíîñò³ ñèíäðîìó Ìàðôàíà ÷è ïåðåíåñåíîãî ³í-
ôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó. Ïðîãíîç ñòîñîâíî âàã³òíîñò³ â æ³íîê ç ïðîëàïñîì ì³òðà-
ëüíîãî êëàïàíà ö³ëêîì äîáðèé, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â âèðàæåíî¿ ðåãóðã³òàö³¿, ÿêó
ïàö³ºíòêà ïîãàíî ïåðåíîñèòü.

Çá³ëüøåííÿ îá’ºìó êðîâ³ ³ ñåðöåâîãî âèêèäó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîñèëþº îá’ºì-
íå ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿêå âæå áóëî íàñë³äêîì ðåãóðã³òàö³¿, ïðîòå çíèæåííÿ ñèñòåì-
íîãî îïîðó ñóäèí çìåíøóº ôðàêö³þ ðåãóðã³òàö³¿, ùî ÷àñòêîâî êîìïåíñóº ö³ çì³íè.
Cêîðî÷åííÿ ä³àñòîëè âíàñë³äîê òàõ³êàðä³¿ çìåíøóº îá’ºì ðåãóðã³òàö³¿ ïðè àîðòàëü-
í³é íåäîñòàòíîñò³. Öèì ïîÿñíþþòü òîé ôàêò, ùî æ³íêè äîáðå ïåðåíîñÿòü âàã³ò-
í³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà íàâ³òü âèðàæåíó ðåãóðã³òàö³þ. Ãåìîäèíàì³÷íà òîëåðàíòí³ñòü
ìîæå áóòè ïîãàíà â ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ ãîñòðî¿ ðåãóðã³òàö³¿, êîëè íå âñòèãëà â³äáó-
òèñÿ äèëÿòàö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ó ïàö³ºíòîê ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïðîãðåñóþ÷à çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,
îñîáëèâî ó òðåòüîìó òðèìåñòð³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóþòü ä³óðåòèêè ³ âàçî-
äèëÿòàòîðè äëÿ ùå á³ëüøîãî çìåíøåííÿ ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ, êð³ì òèõ âèïàäê³â,
êîëè àðòåð³àëüíèé òèñê íèçüêèé. Àíòàãîí³ñòè àíã³îòåíçèíîâèõ ðåöåï-
òîð³â ³ ³íã³á³òîðè ÀÏÔ ïðîòèïîêàçàí³ ïðè âàã³òíîñò³. Îñê³ëüêè ã³ä-
ðàëàçèí ïðîòèïîêàçàíèé ó ïåðøîìó ³ äðóãîìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, ìîæíà ïðè-
çíà÷àòè ëèøå í³òðàòè é äèã³äðîï³ðèäèíîâ³ áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â. Ó á³ëüøî-
ñò³ òàêèõ æ³íîê ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè ö³ëêîì áåçïå÷í³, íàâ³òü ÿêùî
áóëà òðàíçèòîðíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíîãî ìå-
äèêàìåíòó. Ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³êè ïîòð³áåí ò³ëüêè ó âàæêèõ âèïàäêàõ.

Kàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òðåáà óíèêàòè, îñê³ëüêè âîíè ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì äëÿ ïëîäó. ¯õ ðåêîìåíäóþòü ëèøå ïàö³ºíòêàì ç
ðåôðàêòåðíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿêà áóâàº äîñèòü ð³äêî ïðè êëàïàííèõ
âàäàõ ç ðåãóðã³òàö³ºþ. Ïî ìîæëèâîñò³ âèêîíóþòü ðåêîíñòðóêòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ì³-
òðàëüíîìó êëàïàí³, à íå ïðîòåçóâàííÿ, ïðîòå çáåðåãòè àîðòàëüíèé êëàïàí âäàºòü-
ñÿ ð³äêî (çà âèíÿòêîì ñèíäðîìó Ìàðôàíà).
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Ñòåíîòè÷í³ êëàïàíí³ âàäè ñåðöÿ
Çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó ïðè íàÿâíîñò³ ñòåíîçîâàíîãî êëàïàíà áóäå ñóïðî-

âîäæóâàòèñÿ ð³çêèì çðîñòàííÿì ãðàä³ºíòà òèñêó ÷åðåç ñòåíîçîâàíèé êëàïàí, òîìó æ³í-
êè ç âàæêèì ì³òðàëüíèì àáî àîðòàëüíèì ñòåíîçîì âàæêî ïåðåíîñÿòü âàã³òí³ñòü. Ôóíê-
ö³îíàëüíå ïîã³ðøåííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ, ÿê çâè÷àéíî, ó äðóãîìó òðèìåñòð³.

Ì³òðàëüíèé ñòåíîç
Ì³òðàëüíèé ñòåíîç — öå íàéïîøèðåí³øå óðàæåííÿ ñåðöåâèõ êëàïàí³â ó âàã³ò-

íèõ æ³íîê, ÿêå ìàéæå çàâæäè ìàº ðåâìàòè÷íèé ãåíåç. Ãðàä³ºíò òèñêó ÷åðåç ì³òðà-
ëüíèé êëàïàí îñîáëèâî ïîì³òíî çðîñòàº ó äðóãîìó ³ òðåòüîìó òðèìåñòðàõ, à òàõ³-
êàðä³ÿ âíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ ä³àñòîëè çóìîâëþº ùå á³ëüøå çðîñòàííÿ òèñêó â ë³âî-
ìó ïåðåäñåðä³. Ó æ³íîê ç ïëîùåþ ì³òðàëüíîãî îòâîðó <1,5 ñì2 (àáî 1 ñì2/ì2 ïëîù³
ïîâåðõí³ ò³ëà) âàã³òí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðèçèêîì íàáðÿêó ëåãåíü, çàñò³éíî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, àðèòì³é òà çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó.

Kîæíà ïàö³ºíòêà ç âàæêèì ì³òðàëüíèì ñòåíîçîì ïîòðåáóº ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ñèìïòîìàòèêè äî âàã³òíîñò³ àáî â
¿¿ ïåðøîìó òðèìåñòð³. Çà äîïîìîãîþ äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³¿ âèçíà÷àþòü ñåðåä-
í³é ãðàä³ºíò òèñêó ÷åðåç ì³òðàëüíèé êëàïàí ³ òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ó òðè ³ ï’ÿòü
ì³ñÿö³â âàã³òíîñò³, à äàë³ ðàç íà ì³ñÿöü.

Ïðè ïîÿâ³ ñèìïòîìàòèêè àáî ïðè âèÿâëåíí³ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ >50 ìì ðò. ñò. ïðèçíà÷àþòü áåòà-áëîêàòîðè. Çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ñåëåêòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê àòåíîëîë àáî ìåòîïðîëîë, çìåíøóº ðèçèê òîãî, ùî âîíè áóäóòü
âïëèâàòè íà ñêîðîòëèâó àêòèâí³ñòü ìàòêè. Kîðåêö³þ äîçè ïðåïàðàòó ïðîâîäÿòü íà
îñíîâ³ ñåðåäíüîãî ãðàä³ºíòà òèñêó ÷åðåç ì³òðàëüíèé êëàïàí, òèñêó â ëåãåíåâ³é àð-
òåð³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ïàö³ºíòêè. Íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ ïîòð³áí³ âèñî-
ê³ äîçè. Ïðè ïåðñèñòóâàíí³ ñèìïòîì³â çàñòîþ â ëåãåíÿõ äîäàþòü ä³óðåòèêè. ßêùî
â ïàö³ºíòêè íåçâàæàþ÷è íà ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, íå çãàñàº ñèìïòîìàòèêà
òà/àáî óòðèìóºòüñÿ ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî â íå¿ º âèñîêèé ðèçèê
íàáðÿêó ëåãåíü ó ïîëîãàõ àáî â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ùî çàãðîæóº æèòòþ ÿê
ìàòåð³, òàê ³ äèòèíè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ º ïîêàçàííÿ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî (³íâàçèâíîãî)
ïîëåãøåííÿ ñòóïåíÿ ì³òðàëüíîãî ñòåíîçó.

Ðèçèê âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäó ïðè îïåðàö³¿ íà â³äêðèòîìó ñåðö³ (ç
ï³äêëþ÷åííÿì ÀØK) ñÿãàº 20-30%. Äî òîãî æ ï³ä ÷àñ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó â êîæíî-
ãî ïëîäó ðåºñòðóþòü îçíàêè äèñòðåñó ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèíãó. ×åðåç öå îïåðàö³ºþ
âèáîðó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º çàêðèòà ì³òðàëüíà âàëüâóëîòîì³ÿ. Öÿ îïåðàö³ÿ áåçïå÷-
íà äëÿ ìàòåð³, ïðîòå àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäó òðàïëÿºòüñÿ ó 2—12% âèïàäê³â,
íàâ³òü çà äàíèìè 80-õ ðîê³â.

×åðåçøê³ðíà áàëîííà ì³òðàëüíà âàëüâóëîïëàñòèêà (×ÁÌÂÏ) íèí³ ïðàêòè÷íî
âèò³ñíèëà õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè óñóíåííÿ ì³òðàëüíîãî ñòåíîçó ó âàã³òíèõ. Ïðî ¿¿ äîñ-
òóïí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñâ³ä÷àòü äàí³ ïðî á³ëüø ÿê 250 ïàö³ºíòîê.
Ãåìîäèíàì³÷í³ ðåçóëüòàòè âòðó÷àííÿ ïåðåâàæíî äîáð³, îñê³ëüêè â ìîëîäèõ æ³íîê,
ÿê çâè÷àéíî, ñòóëêè ì³òðàëüíîãî êëàïàíà åëàñòè÷í³. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò-
êè ï³ñëÿ öüîãî âòðó÷àííÿ ïîë³ïøóºòüñÿ, ³ âàã³òí³ñòü ìàº øàíñ çàê³í÷èòèñÿ ïîëîãàìè
÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè ç íàðîäæåííÿì çäîðîâî¿ äèòèíè. Îïðîì³íåííÿ çâî-
äÿòü äî ì³í³ìóìó, çàêðèâàþ÷è ñïåö³àëüíèì åêðàíîì æèâ³ò ³ îáìåæóþ÷èñü ëèøå
ïëàñòèêîþ (áåç ãåìîäèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó é àíã³îãðàô³¿). Çàñòîñóâàííÿ íîâèõ
áàëîí³â ²íîó (Inoue) ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñîáëèâî äîáðèìè ðåçóëüòàòàìè ³ çâîäèòü
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè äî ì³í³ìóìó.

Ïðè áàëîíí³é ïëàñòèö³ ðèçèê âèíèêíåííÿ âàæêî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ì³òðàëüíî¿ ðå-
ãóðã³òàö³¿ ñòàíîâèòü 5%; âîíà ïîòðåáóº óðãåíòíîãî êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
Òîìó ×ÁÌÂÏ âèêîíóþòü ó öåíòðàõ, ÿê³ ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä òàêèõ âòðó÷àíü, ³ ëèøå
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ïàö³ºíòêàì, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ ñèìïòîìíèìè, íåçâàæàþ÷è íà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ çàêðèòó ì³òðàëüíó êîì³ñóðîòîì³þ àáî ×ÁÌÂÏ äîâî-
äèòüñÿ âèêîíóâàòè óðãåíòíî, ùîá óðÿòóâàòè æèòòÿ âàã³òí³é æ³íö³.

Àîðòàëüíèé ñòåíîç
Âàæêèé àîðòàëüíèé ñòåíîç òðàïëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íàáàãàòî ð³äøå, í³æ

ì³òðàëüíèé ñòåíîç. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í âðîäæåíèé, ð³äøå ðåâìàòè÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ ³ òîä³ ïåðåâàæíî ïîºäíóºòüñÿ ç ì³òðàëüíèì ñòåíîçîì. ßêùî òîëåðàíòí³ñòü
äî íàâàíòàæåííÿ äîáðà, òî ïîëîãè áåçïå÷í³.

Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ ñèìïòîìàòèêè, îñîáëèâî ïðè
ïðîÿâàõ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, àîðòàëüíèé ñòåíîç êîðèãóþòü ïåðåä ïîëîãàìè.
Ïî ìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóþòü ÷åðåçøê³ðíó áàëîííó àîðòàëüíó âàëüâóëîïëàñòèêó,
ÿêà äàº çìîãó óíèêíóòè ïðîòåçóâàííÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ïðîòå ï³ä ÷àñ âàã³òíî-
ñò³ öÿ ïðîöåäóðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì ðèçèêîì ³ ¿¿ âèêîíóþòü ò³ëüêè â
öåíòðàõ ³ç âåëèêèì äîñâ³äîì òàêèõ âòðó÷àíü.

Âàã³òí³ñòü ó æ³íîê
ç ïðîòåçîâàíèìè êëàïàíàìè ñåðöÿ
Æ³íêè ç ïðîòåçîâàíèìè êëàïàíàìè ñåðöÿ ïåðåâàæíî äîáðå ïåðåíîñÿòü ïåðå-

áóäîâó ãåìîäèíàì³êè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîãè. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ëèøå â íåîá-
õ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ó æ³íîê ç ìåõàí³÷íèìè ïðîòåçàìè, ³ ¿¿ ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè òàê:

1. Ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³ º ñòàí ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ³
2. Àíòàãîí³ñòè â³òàì³íó K ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó ³ çá³ëüøóþòü ðèçèê âèêè-

äíÿ â ðàííüîìó òåðì³í³, åìáð³îïàò³¿ ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.
Ðèçèê åìáð³îïàò³¿ â ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïðèéìàþòü àíòàãîí³ñòè â³òàì³íó K ó òåðì³í³

â³ä 6 äî 12 òèæí³â âàã³òíîñò³, ñòàíîâèòü áëèçüêî 5%. Öåé ðèçèê çàëåæèòü â³ä äîçè
àíòèêîàãóëÿíòó ³, çã³äíî ç äåÿêèìè ïîâ³äîìëåííÿìè, â³í íàâ³òü íèæ÷èé. Àíòàãîí³ñ-
òè â³òàì³íó K òðåáà â³äì³íÿòè ïåðåä ïîëîãàìè. Íåôðàêö³îíîâàíèé ãåïàðèí íå ïðî-
íèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðîòå äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ ãåïàðèíîì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ñêëàäíà ³ ïðè ïåðåõîä³ ç íåïðÿìèõ àíòèêîàãóëÿíò³â íà òåðàï³þ ãåïàðèíîì ñóòòºâî
çðîñòàº ðèçèê òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

 Ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîð³âíþâàëè á ð³çí³ ñõåìè àíòèêîàãóëÿíò-
íî¿ òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, íåìàº. Ó íåäàâíüîìó îãëÿä³ ïîâ³äîìëåíü ³äåòüñÿ ïðî
1234 âàã³òíîñò³ ó 974 æ³íîê ç ìåõàí³÷íèìè ïðîòåçàìè ñåðöÿ, äâ³ òðåòèíè ç ÿêèõ
áóëè â ì³òðàëüí³é ïîçèö³¿. Âèÿâèëè, ùî ë³êóâàííÿ ãåïàðèíîì óïðîäîâæ óñ³º¿ âàã³ò-
íîñò³ ñóòòºâî çá³ëüøóº ÷àñòîòó òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, íàâ³òü ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ñêîðèãîâàíèõ äîç. ª ïîãîäæåííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â â³òàì³íó K
ó äðóãîìó ³ òðåòüîìó òðèìåñòðàõ. ßê çâè÷àéíî, ö³ ïðåïàðàòè ðåêîìåíäóþòü çàì³-
íèòè ãåïàðèíîì (³ç âíóòð³øíüîâåííèì àáî ï³äøê³ðíèì ââåäåííÿì) íà 36-ìó òèæí³
âàã³òíîñò³, ùîá çìåíøèòè ðèçèê âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â ó íîâîíàðî-
äæåíîãî. Àëüòåðíàòèâíèé ñïîñ³á — ïëàíîâèé êåñàð³â ðîçòèí ó 36 òèæí³â âàã³òíîñ-
ò³. Àáäîì³íàëüíå ðîçðîäæåííÿ ïðîâîäÿòü äîñèòü ÷àñòî, îñê³ëüêè ïîëîãè â òàêèõ
ïàö³ºíòîê ÷àñòî ïî÷èíàþòüñÿ ïåðåä÷àñíî, êîëè äèòèíà âñå ùå ïåðåáóâàº ï³ä âïëè-
âîì àíòèêîàãóëÿíò³â. Kð³ì òîãî, òàêà òàêòèêà çâîäèòü äî ì³í³ìóìó òðèâàë³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó.

Ñòîñîâíî æ ë³êóâàííÿ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ êîíñåíñóñó íåìàº.
Ïðîäîâæåííÿ òåðàï³¿ àíòàãîí³ñòàìè â³òàì³íó K çàáåçïå÷óº áåçïåêó ³ ñòàá³ëü-
í³ñòü ã³ïîêîàãóëÿö³¿ â ìàòåð³. Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà
äóæå íèçüêèé ðèçèê ñàìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ ÷è åìáð³îïàò³¿ ó
æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàþòü âàðôàðèí ó äîç³ 5 ìã íà äîáó àáî ìåí-
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øå. Àëüòåðíàòèâíà ñõåìà — íåôðàêö³îíîâàíèé ãåïàðèí ï³äøê³ðíî ïðîòÿãîì
ïåðøîãî òðèìåñòðó, îñîáëèâî ó 6—12 òèæí³â âàã³òíîñò³. Öÿ ñõåìà çâîäèòü ðè-
çèê åìáð³îïàò³é äî íóëÿ ëèøå çà óìîâè, ùî ãåïàðèí ïî÷àëè ïðèéìàòè äî ïî÷à-
òêó 6-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³. Ïðîòå êð³ì äèñêîìôîðòó ë³êóâàííÿ, ðèçèêó òðîìáî-
öèòîïåí³¿ ³ îñòåîïîðîçó ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ãåïàðèíó â ïåðøîìó òðèìåñòð³ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, îñîáëèâî
òðîìáîçó ïðîòåçà. Òîìó ââàæàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â â³òàì³íó K â
ïåðøîìó òðèìåñòð³ — öå íàéáåçïå÷í³øèé òåðàïåâòè÷íèé âèá³ð äëÿ ìàòåð³.

Ïàö³ºíòêó ³ ¿¿ ÷îëîâ³êà òðåáà ïî³íôîðìóâàòè ïðî ðèçèê, ÿêèì ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ êîæíà ³ç ñõåì àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿. Òðåáà âðàõóâàòè òàêîæ þðèäè÷íèé àñ-
ïåêò, îñê³ëüêè çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ âàðôàðèí ïðîòèïîêàçàíèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Ö³ëüîâèé ì³æíàðîäíèé íîðìàë³çîâàíèé ³íäåêñ (ÌÍ²) ³ äîçà ïðåïàðàòó, ÿê çâè÷àéíî,
çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè.

Íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí ìàº ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç íåôðàêö³îíîâà-
íèì ãåïàðèíîì, çîêðåìà, â³í ñòâîðþº ñòàá³ëüí³øèé ð³âåíü ã³ïîêîàãóëÿö³¿. Çà-
ñâ³ä÷åíî éîãî åôåêòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âåíîçíèõ òðîì-
áîåìáîë³é, ïðîòå äàí³ ùîäî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ó âàã³òíèõ æ³íîê ç
ïðîòåçîâàíèìè êëàïàíàìè íåäîñòàòí³, òîìó çàñòîñîâóâàòè éîãî â òàêèõ ïàö³ºí-
òîê ìè ïîêè ùî íå ðåêîìåíäóºìî. Íåçàëåæíî â³ä ñõåìè àíòèêîàãóëÿ-
íòíî¿ òåðàï³¿, ìàòåðèíñüêà ñìåðòí³ñòü ó æ³íîê ç ïðîòåçîâàíèìè
êëàïàíàìè ñåðöÿ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 1—4%, ãîëîâíèì ÷èíîì
çà ðàõóíîê òðîìáîçó ïðîòåçà ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ ãåïàðèíîì.

Äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ ïî ìîæëèâîñò³ òðåáà âèêîíóâàòè ðåêîíñòðóêòèâí³ âòðó-
÷àííÿ íà êëàïàí³ àáî çàì³íþâàòè éîãî á³îïðîòåçîì. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî âàã³ò-
í³ñòü ñàìà ïî ñîá³ íå ïðèñêîðþº äåãåíåðàòèâíèõ çì³í á³îïðîòåç³â, òðèâàë³ñòü ¿õ
ôóíêö³îíóâàííÿ â ìîëîäèõ õâîðèõ ïîêè ùî íåäîñòàòíÿ. Òàê³ ïàö³ºíòêè ìóñÿòü çìè-
ðèòèñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â, êîëè ¿õí³ ä³òè áóäóòü
ùå ìàëèìè, ³ óñâ³äîìèòè íåîáõ³äí³ñòü ³ ðèçèê ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿.

Ñïîñ³á ðîçðîäæåííÿ
Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâ³øèé ñòðåñ äëÿ ãåìîäèíàì³êè, ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³

ðîäîâ³ øëÿõè ï³ä åï³äóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ö³ëêîì áåçïå÷í³ äëÿ æ³íîê ç êëàïàííè-
ìè âàäàìè çà óìîâè, ùî ¿õ ñòàí ñòàá³ëüíèé. ßê çâè÷àéíî, âèêîíóþòü àêóøåðñüê³
âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ ïîëîã³â, çîêðåìà, ¿õ äðóãî¿ ôàçè. ²íâàçèâíèé ìî-
í³òîðèíã ãåìîäèíàì³êè äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ëèøå â ïàö³ºíòîê ç âàæêèì ñòåíîçîì
êëàïàíà àáî íåäàâíüîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Kåñàð³â ðîçòèí ìàº òó ïåðåâàãó, ùî äàº çìîãó óíèêíóòè ñòðåñó ïîëîã³â, ïðîòå
â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äëÿ ãåìîäèíàì³êè ÷åðåç àíåñòåç³þ ³
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü, à òàêîæ âèùèì ðèçèêîì âåíîçíèõ òðîìáîåìáîë³é.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïèòàííÿ ïðî ðîçðîäæåííÿ âèð³øóþòü ñóì³ñíî êàðä³îëîãè, àêó-
øåðè, àíåñòåç³îëîãè ³ ñàìà ïàö³ºíòêà. Íàéë³ïøå ïðîâåñòè ïîëîãè ïëàíîâî, ùîá äî
íèõ çìîãëà ïðèãîòóâàòèñÿ âñÿ áðèãàäà.

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàþòü àíòèêîàãóëÿíòíó òåðàï³þ, ãåïàðèí â³äì³íÿþòü çà 4
ãîäèíè äî êåñàðåâîãî ðîçòèíó àáî ç ïî÷àòêîì ïåðåéì ³ ðîçïî÷èíàþòü ïîâòîðíå
éîãî ââåäåííÿ ÷åðåç 6-12 ãîäèí ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Ïàö³ºíòêàì ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó (³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò â àíàìíåç³ àáî
íàÿâí³ñòü êëàïàííîãî ïðîòåçà) ââîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷íî àíòèá³îòèêè ïåðåä ñàìèìè
ïîëîãàìè àáî ï³ä ÷àñ ïîëîã³â.

Æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàþòü àíòèêîàãóëÿíòè, òðåáà çàîõî÷óâàòè äî ãðóäíîãî âèãîäî-
âóâàííÿ íåìîâëÿòè. Ãåïàðèí ó ìàòåðèíñüêå ìîëîêî íå ïðîíèêàº, à âàðôàðèí ïî-
òðàïëÿº â íüîãî â ì³çåðí³é ê³ëüêîñò³.
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Ðåêîìåíäàö³¿
♦♦♦♦♦ Ó âñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê ³ç êëàïàííèìè âàäàìè ñåðöÿ òðåáà âèêîíóâàòè åõîêàðä³î-

ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñèìòîìàòèêè.
♦♦♦♦♦ Ïðè óðàæåíí³ êëàïàí³â ñåðöÿ òðåáà îáãîâîðèòè òàêòèêó âåäåííÿ ïàö³ºíòêè ùå

äî âàã³òíîñò³, îñîáëèâî ïðè ì³òðàëüíîìó ñòåíîç³ ç ïëîùåþ îòâîðó <1,5 ñì2,
ÿêèé ï³ääàòëèâèé äëÿ âèêîíàííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿ áàëîííî¿ ì³òðàëüíî¿ âàëüâóëîï-
ëàñòèêè, òà ïðè àîðòàëüíîìó ñòåíîç³ ç ïëîùåþ îòâîðó <1,0 ñì2.

♦♦♦♦♦ Ç ïî÷àòêîì äðóãîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ óñ³ ïàö³ºíòêè ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ.

♦♦♦♦♦ Ó ðàç³ íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ ïîâèííå âêëþ÷àòè áåòà-áëîêàòîðè ïðè âàæêîìó ì³òðàëüíîìó ñòåíîç³, âà-
çîäèëÿòàòîðè ïðè óðàæåíí³ êëàïàí³â ç ðåãóðã³òàö³ºþ ³ çà íåîáõ³äíîñò³ — ä³óðå-
òèêè.

♦♦♦♦♦ ×åðåçøê³ðíó áàëîííó ì³òðàëüíó âàëüâóëîïëàñòèêó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âèêîíóþòü
ëèøå â ïàö³ºíòîê, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè, íåçâàæàþ÷è íà ìåäèêà-
ìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.

♦♦♦♦♦ Îïåðàö³¿ íà â³äêðèòîìó ñåðö³ âèêîíóþòü ëèøå â ðàç³ çàãðîçè æèòòþ ìàòåð³;
ÿêùî ïë³ä æèòòºçäàòíèé, òî ðîçðîäæåííÿ ïðîâîäÿòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåä êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì.

♦♦♦♦♦ Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ìåõàí³÷íèìè ïðîòåçàìè êëàïàí³â ïðè âèáîð³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿
òåðàï³¿ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ òðåáà âðàõîâóâàòè ï³äâèùåíèé ðèçèê òðîìáîåì-
áîë³÷íèõ óñêëàäíåíü ïðè çàñòîñóâàíí³ ãåïàðèíó ³ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ åìáð³-
îïàò³é ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòàãîí³ñò³â â³òàì³íó K. Çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â â³òà-
ì³íó K ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ º íàéáåçïå÷í³øèì ìåòîäîì àíòèêîàãó-
ëÿíòíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ìàòåð³.

♦♦♦♦♦ Ðîçðîäæåííÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê òðåáà íàìàãàòèñÿ ïðîâåñòè ïëàíîâî, à éîãî ñïî-
ñ³á îáãîâîðþþòü ñóì³ñíî âñ³ çàëó÷åí³ ñïåö³àë³ñòè.

²ØÅÌ²×ÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ ÑÅÐÖß (²ÕÑ)
Àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é íåòèïîâå äëÿ âàã³òíèõ ïàö³º-

íòîê, ïðîòå òåïåð âîíî òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ êîëèñü. Kð³ì ñ³ìåéíî¿ ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³¿, êóð³ííÿ, îæèð³ííÿ ³ ä³àáåòó2, öå ÿâèùå ñïðè÷èíåíå òàêîæ ñòàðøèì â³-
êîì æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóþòü ä³òåé. Ó òàêèõ ïàö³ºíòîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìîæóòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ ïðîÿâè ³øåì³¿ ì³îêàðäà; òîä³ íåîáõ³äíå ë³êóâàííÿ, ÿêå äàëî á çìîãó çàáåç-
ïå÷èòè äîñòàòí³é ðåçåðâ êîðîíàðíîãî êðîâîïëèíó äëÿ áåçïå÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ïàö³ºíòêè âàæëèâèì º âèêîíàííÿ
ñòðåñ-òåñòó. Ïðè íååôåêòèâíîñò³ áåòà-áëîêàòîð³â ³ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ âèêîíóþòü
÷åðåçøê³ðíó áàëîííó àíã³îïëàñòèêó ³ç çàáåçïå÷åííÿì ì³í³ìàëüíîãî îïðîì³íåííÿ
ïëîäó. Íàéë³ïøå âèêîíàòè öå âòðó÷àííÿ ó äðóãîìó òðèìåñòð³. ßêùî â æ³íêè ²ÕÑ ä³-
àãíîñòóâàëè äî âàã³òíîñò³, òðåáà ïðîâåñòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ é îö³íèòè ïðîãíîç
äëÿ íå¿ ùå äî çà÷àòòÿ äèòèíè. Âèêîíàíå ðàí³øå àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ íå º
ïðîòèïîêàçàííÿì äî âàã³òíîñò³. Æ³íîê ç ãîìîçèãîòíîþ àáî êîìá³íîâàíîþ ãåòåðî-
çèãîòíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ òðåáà ³íôîðìóâàòè ïðî ãåíåòè÷í³ íàñë³äêè äëÿ
äèòèíè, ÿêà îáîâ’ÿçêîâî áóäå ãåòåðîçèãîòíîþ. Ó òàêèõ ïàö³ºíòîê òàêîæ ìîæå âè-
íèêíóòè îáñòðóêö³ÿ âèõ³äíîãî òðàêòó ë³âîãî øëóíî÷êà âíàñë³äîê çâóæåííÿ êîðåíÿ
àîðòè ó ïîºäíàíí³ ç ³ììîá³ë³çàö³ºþ ñòóëîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà (êñàíòîìàòîçí³
íàêîïè÷åííÿ â ñèíóñàõ àîðòè). Ïðè áàæàíí³ íàðîäèòè äèòèíó òàêèì æ³íêàì òðåáà
ðåêîìåíäóâàòè çðîáèòè öå ÿêîìîãà ðàí³øå.

2 Îäíèì ³ç ôàêòîð³â ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó â ìîëîäèõ æ³íîê º òàêîæ çàñòîñóâàííÿ îðàëüíèõ êîí-
òðàöåïòèâ³â, îñîáëèâî òðèâàë³ñòþ ïîíàä 5 ðîê³â. (Ïðèì. ðåä.).
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Ðàïòîâèé ñèëüíèé á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ â ðàí³øå çäîðîâî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè ìîæå
áóòè ñïðè÷èíåíèé ðîçøàðóâàííÿì àîðòè. ßêùî á³ëü ñïðè÷èíåíèé ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, òî íàé³ìîâ³ðí³øå, ùî â³äáóëîñÿ ñïîíòàííå ðîçøàðóâàííÿ êîðîíàðíî¿ àðòå-
ð³¿, òîìó òðîìáîë³òèêè ïðèçíà÷àòè íå òðåáà (âîíè ëèøå â³äíîñíî ïðîòèïîêàçàí³
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³), à â³äðàçó ñêåðóâàòè õâîðó íà êîðîíàðîãðàô³þ ç ïåðñïåêòèâîþ
âèêîíàííÿ áàëîííî¿ àíã³îïëàñòèêè ³ç ñòåíòóâàííÿì. Ðîçøàðóâàííÿ ìîæå òðàïèòè-
ñÿ â á³ëüøå í³æ îäí³é ñóäèí³, à ïîêàçàííÿ äî ³íòåðâåíö³éíîãî ë³êóâàííÿ çàëåæàòü
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ ðîçì³ðó ³íôàðêòó.

²íîä³ òðàïëÿþòüñÿ òàêîæ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ êîðîíàðíèõ ñóäèí. Àðòåð³àëüíà
ô³ñòóëà ì³æ êîðîíàðíîþ àðòåð³ºþ ³ êàìåðîþ ñåðöÿ, à òàêîæ êîðîíàðíîþ àðòåð³ºþ
³ ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ ïåðåâàæíî íå ñòâîðþþòü ïðîáëåì. Kîðîíàðíèé àðòåð³¿ò ïðè
õâîðîá³ Kàâàñàê³ ç óòâîðåííÿì àíåâðèçì ³ òðîìáîçîì (ÿêèé ìîæå âïåðøå âèíèê-
íóòè) ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòåíîêàðä³ºþ àáî ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³; ïðè
öüîìó íåîáõ³äíå ÀKØ. Kîðîíàðíèé àðòåð³¿ò òàêîæ ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíèé àâòî-
³ìóííèì âàñêóë³òîì; ïðè öüîìó âèíèêàþòü ³íôàðêòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ â ï³ñëÿïî-
ëîãîâîìó ïåð³îä³.

Kîðîíàðíà àíã³îãðàô³ÿ —îáîâ’ÿçêîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ìåõàí³çìó é àíàòî-
ì³¿ ³íôàðêòó, ÿêèé äàº çìîãó îáðàòè íàéàäåêâàòí³øå ë³êóâàííÿ. ²íôàðêò ì³îêàðäà
ìàº òåíäåíö³þ âèíèêàòè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïîëîãàìè ³ ï³ñëÿ íèõ, ÷åðåç ùî ïðè
ïîÿâ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òðåáà ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ²Ì
³ ï³ñëÿðîäîâîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ.

KÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²¯
Ï³ñëÿðîäîâà êàðä³îì³îïàò³ÿ
Öå âàð³àíò äèëÿòàö³éíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿. Çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àþòü ÿê íåçðîçóì³-

ëó ñèñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà, ï³äòâåðäæåíó åõîêàðä³îãðàô³÷íî, ÿêà
ç’ÿâëÿºòüñÿ â îñòàíí³é ì³ñÿöü âàã³òíîñò³ àáî â ïåðø³ 5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. Öå âè-
çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî âèêëþ÷àº äèëÿòàö³éíó êàðä³îì³îïàò³þ, ÿêà ìîãëà áóòè äî
âàã³òíîñò³, ïðîòå íå áóëà ä³àãíîñòîâàíà. Ïåðåá³ã äèëÿòàö³éíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ïîã³ð-
øóºòüñÿ ïðè âàã³òíîñò³, ³ ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ ðàí³øå, í³æ çà 1 ì³ñÿöü äî ïîëîã³â. Ó
ë³òåðàòóð³ º ëèøå ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïåðåá³ã ÄKÌ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ìîæ-
ëèâî, ÷åðåç òå ùî æ³íêè ç öèì çàõâîðþâàííÿì ð³äêî íàâàæóþòüñÿ íàðîäèòè äèòèíó.
Çàãàëîì ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ñóòòºâå ïðîãðåñóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ó æ³íîê ç ï³ñëÿðîäîâîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ âèÿâëÿþòü ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ³ç
ñóòòºâîþ çàòðèìêîþ ð³äèíè, ð³äøå âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ åìáîë³÷íèì ³íñóëüòîì ³ àðè-
òì³ºþ. Íàéâàæ÷³ âèïàäêè ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïåðø³ ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü ìîæå áóòè ôóëüì³íàíòíîþ; ïðè öüîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ³íîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, äîïîì³æíîãî ïðèñòðîþ äëÿ ËØ ³ íàâ³òü òðàíñïëàíòà-
ö³¿ ñåðöÿ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïåðåâàæíî ç ÷àñîì ïîë³ïøó-
ºòüñÿ (àëå íå çàâæäè), â³ääàþòü ïåðåâàãó ³ìïëàíòàö³¿ äîïîì³æíîãî ïðèñòðîþ äëÿ
ËØ. ßê ³ ïðè ãîñòðîìó ì³îêàðäèò³ íå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó íàéâàæ÷èõ âèïàäêàõ ìî-
æíà ñïîä³âàòèñÿ íàéë³ïøîãî ïðîãíîçó (ïðîòå õâîðà ìîæå é ïîìåðòè), òîìó çàñòî-
ñóâàííÿ äîïîì³æíîãî ïðèñòðîþ äëÿ ËØ ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ñåðöÿ â íàéâàæ÷èé ïå-
ð³îä îñîáëèâî âàæëèâå.

Ó ëåãøèõ âèïàäêàõ äîñòàòíüî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íà-
äàë³ ïèëüíî ñòåæàòü çà ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Âàæëèâî ïðèçíà÷àòè àíòèêîàãó-
ëÿíòè, îñê³ëüêè ðèçèê ñèñòåìíèõ åìáîë³é ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ âèñîêèé. Ïîë³ïøåííÿ
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïîâ³ëüíî, àëå ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðîãðåñèâíî ïîë³ïøóºòü-
ñÿ óïðîäîâæ ðîêó ³ á³ëüøå. Ïðîòå ³íêîëè ñèñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïîã³ð-
øóºòüñÿ, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü òðàíñïëàíòàö³¿. Ñïîñòåðåæåííÿ çà 44 æ³íêàìè
ç àíàìíåçîì ï³ñëÿðîäîâî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ó ÿêèõ áóëî çàãàëîì 60 ïîäàëüøèõ âàã³-
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òíîñòåé, çàñâ³ä÷èëî âèñîêó ÷àñòîòó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ïðè íàñòóïíèõ âàã³ò-
íîñòÿõ. Öå ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå æ³íîê ³ç çàëèøêîâîþ äèëÿòàö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, à
é òèõ, ó êîãî ôóíêö³ÿ ñåðöÿ ïîâåðíóëàñÿ äî íîðìè, ïðîòå ôàòàëüíèõ âèïàäê³â ó ö³é
ãðóï³ íå áóëî. Çã³äíî ç ³íøèìè ïîâ³äîìëåííÿìè ðåçóëüòàòè îïòèì³ñòè÷í³ø³, ïðîòå
ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ó öèõ äîñë³äæåííÿõ íåâåëèêà.

Ïðè á³îïñ³¿ ì³îêàðäà, âèêîíàí³é íåçàáàðîì ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, âèÿâ-
ëÿþòü îçíàêè ãîñòðîãî ì³îêàðäèòó. Ïðè÷èíà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íåâ³äîìà, ïðîòå ïðèïó-
ñêàþòü, ùî öå ³ìóííà ðåàêö³ÿ íà ãåíåòè÷íî ÷óæèé ïë³ä. Öå º ï³äñòàâîþ äëÿ ³ìóíî-
ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿, ïðîòå ïðî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ñâ³ä÷àòü ëèøå îáñåðâàö³éí³ äàí³.
Áóëè òàêîæ ñïðîáè ë³êóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³íîì ³ç ïîì³òíèì ïîë³ïøåííÿì, ïðîòå ê³-
ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ó öèõ äîñë³äæåííÿõ íåäîñòàòíÿ.

Íàé÷àñò³øå ï³ñëÿðîäîâà êàðä³îì³îïàò³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî â ïåðø³ äí³ ï³-
ñëÿ ïîëîã³â. Ãåìîäèíàì³÷íèé ñòðåñ ó öåé ïåð³îä ìàâ áè âæå ïîñëàáëþâàòèñÿ, çà
âèíÿòêîì òèõ âèïàäê³â, êîëè âèíèêàº ã³ïåðâîëåì³ÿ â æ³íîê, ÿê³ ìàëè ì³í³ìàëüíó
êðîâîâòðàòó ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. ²íøèé ôàêòîð, ç ÿêèì àñîö³þºòüñÿ ï³ñëÿðîäîâà êàð-
ä³îì³îïàò³ÿ — öå ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ. ßêùî ö³ ïðî-
ÿâè çàõâîðþâàííÿ â ëåãê³é ôîðì³ âèÿâëÿþòü ó ï³çí³øîìó òåðì³í³ ï³ñëÿ ïîëîã³â, òî
êàðä³îì³îïàò³þ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ëèøå ç ñàìîþ âàã³òí³ñòþ àáî æ öå ðîçâèòîê äè-
ëÿòàö³éíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ÿêà ëèøå âèïàäêîâî ðîçïî÷àëàñÿ â öåé ïåð³îä. Ï³ñëÿ-
ðîäîâà êàðä³îì³îïàò³ÿ ìîæå íàøàðîâóâàòèñÿ íà ôîíîâó ñåðöåâó ïàòîëîã³þ ³
çìåíøóâàòè ñåðöåâî-ñóäèííèé ðåçåðâ ó æ³íîê, ó ÿêèõ ðàí³øå ôóíêö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà áóëà íîðìàëüíà.

Äèëÿòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ (ÄKÌ)
ÄKÌ äî âàã³òíîñò³ ð³äêî áóâàº äîáðå çàäîêóìåíòîâàíà. ßê çâè÷àéíî, òàê³ õâî-

ð³ óíèêàþòü âàã³òíîñò³ çà ïîðàäîþ ë³êàðÿ. Ðîçøèðåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ëèøå â ð³-
äê³ñíèõ âèïàäêàõ óïåðøå ä³àãíîñòóþòü ó ïåðøîìó àáî äðóãîìó òðèìåñòðàõ âàã³ò-
íîñò³. ßêùî ñèìïòîìè âïåðøå ç’ÿâëÿþòüñÿ â îñòàíí³é ì³ñÿöü âàã³òíîñò³, òî ââàæà-
þòü, ùî â ïàö³ºíòêè ï³ñëÿðîäîâà êàðä³îì³îïàò³ÿ, çàëèøàþ÷è â³äêðèòèì ïèòàííÿ
ïðî ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà â ìèíóëîìó.

Ïàö³ºíòêàì ç ÄKÌ ðàäÿòü íå âàã³òí³òè ÷åðåç âèñîêèé ðèçèê ïîã³ðøåííÿ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. ßêùî æ âàã³òí³ñòü íàñòàº, òî ïåðåðèâàòè ¿¿
ðåêîìåíäóþòü ïðè ôðàêö³¿ âèêèäó <50% òà/àáî ÿêùî ðîçì³ðè ë³âîãî øëóíî÷êà ñóò-
òºâî ïåðåâèùóþòü íîðìó.

ßêùî ïàö³ºíòêà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, òî òðåáà ïðîâî-
äèòè ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ ç äîñë³äæåííÿì ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà øëÿõîì
åõîêàðä³îãðàô³¿. Äîö³ëüíî â³äíîñíî ðàíî ãîñï³òàë³çóâàòè ïàö³ºíòêó, îñê³ëüêè ÷å-
ðåç ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ³ àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó ²² âèá³ð ïðåïàðàò³â äëÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íàáàãàòî ìåíøèé,
í³æ ó íåâàã³òíèõ.

Ðåêîìåíäàö³¿
♦♦♦♦♦ Â óñ³õ æ³íîê ç ä³àãíîçîì ÄKÌ àáî ïðè ï³äîçð³ íà ¿¿ íàÿâí³ñòü, à òàêîæ ïðè ñ³ìåé-

íîìó àíàìíåç³ ÄKÌ ÷è ï³ñëÿðîäîâî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè
åõîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ äî çà÷àòòÿ äèòèíè.

♦♦♦♦♦ Âàã³òí³ñòü íå ðåêîìåíäóþòü, ÿêùî ñêîðîòëèâà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà çíèæåíà,
îñê³ëüêè â òàêèõ ïàö³ºíòîê º âèñîêèé ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿.

♦♦♦♦♦ Æ³íîê ³ç ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì ÄKÌ òðåáà ³íôîðìóâàòè ïðî òå, ùî â íèõ ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿðîäîâî¿ êàðä³îì³îïàò³¿.

♦♦♦♦♦ Âàã³òí³ñòü ó æ³íîê ç ÄKÌ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì, òîìó òàê³ ïàö³ºíò-
êè ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè ïîÿâ³ ì³í³ìàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè.



ÑÅÐÖÅÂÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ 411

Ã³ïåðòðîô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ
Æ³íêè ç ã³ïåðòðîô³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ïåðåíîñÿòü âàã³òí³ñòü çàãàëîì äîáðå,

îñê³ëüêè ã³ïåðòðîôîâàíèé ë³âèé øëóíî÷îê äîáðå àäàïòóºòüñÿ äî õàðàêòåðíèõ äëÿ âà-
ã³òíîñò³ çì³í ãåìîäèíàì³êè. Çì³íè ãåìîäèíàì³êè, õàðàêòåðí³ äëÿ âàã³òíîñò³, ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ã³ïåðòðîôîâàíèé ë³âèé øëóíî÷îê ç ìàëåíüêîþ êàìåðîþ. Ëåòàëüí³ âèïà-
äêè òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî. Ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ïðî ÿêó º
ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ, çóìîâëåíà, íàé³ìîâ³ðí³øå, ï³ñëÿðîäîâîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ.

Âèÿâèòè æ³íîê ç øóìîì ó ñåðö³ ³ ãðàä³ºíòîì òèñêó â ä³ëÿíö³ âèõ³äíîãî òðàêòó ë³-
âîãî øëóíî÷êà îñîáëèâî ³ìîâ³ðíî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî õâîðîáó
ñïðè÷èíþº â ïàö³ºíòêè ñòðåñ ³ ïîáîþâàííÿ ùîäî ñïàäêîâîñò³ äèòèíè. Çà â³äñóòíîñ-
ò³ âèïàäê³â ðàïòîâî¿ ñìåðò³ â ñ³ìåéíîìó àíàìíåç³ òà ñèìïòîìàòèêè ìîæíà çàïåâíè-
òè æ³íêó, ùî ðèçèê óñêëàäíåíü ó íå¿ íèçüêèé ³ ïðîãíîç äëÿ âàã³òíîñò³ îïòèì³ñòè÷íèé.
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ åõîêàðä³îãðàô³¿ ³ ÅKÃ ïðîâîäÿòü òåñòè ç íàâàíòàæåííÿì, àìáóëàòî-
ðíèé ìîí³òîðèíã ÅKÃ òà ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ÿê ³ â íåâàã³òíèõ ïàö³ºíòîê.

Ó æ³íîê ç âàæêîþ ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ º ðèçèê âèíèêíåííÿ çàñòîþ â ëåãå-
íÿõ àáî íàâ³òü ðàïòîâîãî íàáðÿêó ëåãåíü. Öå ìîæå òðàïèòèñÿ ïðè ô³çè÷íîìó àáî
åìîö³éíîìó íàâàíòàæåíí³, ïðîòå íàé÷àñò³øå ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Òðåáà ïðîäîâæóâàòè
ë³êóâàííÿ áåòà-áëîêàòîðàìè; ìîæíà äîäàòè íåâåëèêó äîçó ä³óðåòèêà, ïðîòå îñíîâíå
ó âåäåíí³ ïàö³ºíòîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó — ñïîê³é ³ ïðèçíà÷åííÿ áåòà-áëîêàòîð³â,
ùîá çàïîá³ãòè òàõ³êàðä³¿. Äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè òàêîæ ãåïàðèí ó íåâåëèêèõ äîçàõ.

Ïðè ïîÿâ³ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ îáîâ’ÿçêîâà. Äëÿ
öüîãî ìîæíà çàñòîñóâàòè íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí. ßêùî ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåä-
ñåðäü, ÿêà âïåðøå âèíèêëà, íå ðåâåðòóºòüñÿ äî ñèíóñîâîãî ðèòìó, òî ìîæíà âèêî-
íàòè åëåêòðè÷íó êàðä³îâåðñ³þ ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ òðîìá³â ó ë³âîìó ïåðåä-
ñåðä³ çà äîïîìîãîþ ÷åðåçñòðàâîõ³äíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿. Áåòà-áëîêàòîðè äàþòü
çìîãó êîíòðîëþâàòè ×ÑÑ ïðè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ³ çàïîá³ãòè ïîâòîðíèì åï³çî-
äàì çðèâó ðèòìó. Äèãîêñèí íå ïðîòèïîêàçàíèé, îñê³ëüêè â òàêèõ õâîðèõ ð³äêî º
ñóòòºâèé ãðàä³ºíò òèñêó â ä³ëÿíö³ âèõ³äíîãî òðàêòó ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ïàö³ºíòêàì ç ïåðñèñòóþ÷èìè àðèòì³ÿìè, îñîáëèâî ñèìïòîìíèìè øëóíî÷êî-
âèìè àðèòì³ÿìè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ³íêîëè äîâîäèòüñÿ ïðèçíà÷àòè
àì³îäàðîí, íåçâàæàþ÷è íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ã³ïîòèðîçó ó ïëîäó. Îñîáëèâî åôåê-
òèâíèé öåé ïðåïàðàò ó ïîºäíàíí³ ç áåòà-áëîêàòîðàìè.

Ðîçðîäæåííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïëàíîâî ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè, ïðîäî-
âæóþ÷è ââåäåííÿ áåòà-áëîêàòîð³â òà óíèêàþ÷è ñèñòåìíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿. Kðîâîâòðàòó
ïîïîâíþþòü, ïðîòå â ïàö³ºíòîê âèñîêîãî ðèçèêó, ÿê³ äóæå ÷óòëèâ³ äî çì³í òèñêó â ë³âî-
ìó ïåðåäñåðä³, íå ìîæíà äîïóñêàòè íàäì³ðíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ð³äèíîþ.

Òðåáà îáãîâîðèòè ç ïàö³ºíòêîþ ãåíåòè÷íèé ðèçèê, çîêðåìà, ôåíîìåí àíòèöè-
ïàö³¿, êîëè â íàñòóïíîãî ïîêîë³ííÿ çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº ðàí³øå ³ º âàæ÷èì.

Ðåêîìåíäàö³¿
♦♦♦♦♦ Á³ëüø³ñòü âàã³òíèõ æ³íîê ç ã³ïåðòðîô³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ïåðåíîñÿòü âàã³ò-

í³ñòü äîáðå.
♦♦♦♦♦ Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ëèøå çà íàÿâíîñò³ ñèìïòîìàòèêè.
♦♦♦♦♦ Ïàö³ºíòêàì ç âàæêîþ ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ðåêîìåíäóþòü ñïîê³é ³ ìåäèêà-

ìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.
♦♦♦♦♦ Çàñò³é ó ëåãåíÿõ ³ íàáðÿê ëåãåíü íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó òðåòüîìó òðèìåñòð³.

Ðîçðîäæåííÿ â òàêèõ ïàö³ºíòîê ïðîâîäÿòü ïëàíîâî.

²ÍÔÅKÖ²ÉÍÈÉ ÅÍÄÎKÀÐÄÈÒ
²íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî, ïðîòå ìîæå ñòâî-

ðþâàòè ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â ë³êóâàíí³. Çðîñòàííÿ îá’ºìó êðîâ³ ³ ñåðöåâîãî âèêèäó,
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ñïðè÷èíåí³ âàã³òí³ñòþ, ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü íà ôîí³ ã³ïåð-
òåðì³¿ ³ ñòðóêòóðíèõ óðàæåíü ñåðöÿ. Âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäÿòü ç
ì³ðêóâàíü ðÿòóâàííÿ æèòòÿ ìàòåð³, íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
ïë³ä. Íåîáõ³äí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çâàæóþòü ³ç ðèçèêîì çàãèáåë³ äèòèíè, ïðî-
òå ç íèì íå ìîæíà çâîë³êàòè, ÿêùî ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿ º ãîñòðà êëàïàííà ðåãóð-
ã³òàö³ÿ àáî íàÿâí³ñòü â³ðóëåíòíî¿ ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàí-
íþ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ â³äêëàäàííÿ îïåðàö³¿ íà ÷àñ ï³ñëÿ ïîëîã³â íåäîïóñòèìå. Çà óìî-
âè æèòòºçäàòíîñò³ ïëîäó ðîçðîäæåííÿ ïðîâîäÿòü ïåðåä îïåðàö³ºþ.

Ïðîô³ëàêòè÷íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ
Ïîêàçàííÿ äî ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â

òàê³ æ, ÿê ³ â íåâàã³òíèõ æ³íîê. Íàìàãàþòüñÿ ïåðåêðèòè àíòèá³îòèêîì ñòîìàòîëîã³-
÷í³ òà ³íø³ ïðîöåäóðè, ÿê³ ç âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ âèêëèêàþòü ãðàìïîçèòèâíó áàêòå-
ð³ºì³þ.

²ìîâ³ðí³ñòü áàêòåð³ºì³¿ ï³ñëÿ íîðìàëüíèõ ïîëîã³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0-5%.
Ïåðåâàæíî áàêòåð³ºì³ÿ ñïðè÷èíåíà ð³çíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ ñëàáî âèðàæåíà.
Ðèçèê ³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó ï³ñëÿ íîðìàëüíèõ ïîëîã³â âêðàé íèçüêèé, îäíàê
àíòèá³îòèêè ðåêîìåíäóþòü ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòêàì ³ç øòó÷íèìè êëàïàíàìè ñåðöÿ
àáî åíäîêàðäèòîì ó ìèíóëîìó, à òàêîæ ó äåÿêèõ ³íøèõ âèïàäêàõ. Çâè÷àéíî, àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêó ïðèçíà÷àþòü ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì ðîçðîäæåííÿì òà êàðä³îõ³ðó-
ðã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè.

Ðåêîìåíäàö³¿
♦♦♦♦♦ Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ åíäîêàðäèòó òàê³ æ, ÿê ³ â íåâàã³òíèõ ïàö³ºíòîê.
♦♦♦♦♦ Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ãåíòàì³öèíó ðåòåëüíî êîíòðîëþþòü éîãî êîíöå-

íòðàö³þ ó êðîâ³, îñê³ëüêè öåé ïðåïàðàò ìîæå ñïðè÷èíèòè óðàæåííÿ ñëóõó â äè-
òèíè.

♦♦♦♦♦ Ð³øåííÿ ïðî êàðä³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ òðåáà ïðèéìàòè ñâîº÷àñíî, îñê³ëüêè
ðèçèê äëÿ ïëîäó ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ñòàíó ìàòåð³.

♦♦♦♦♦ Ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè íîðìàëüíèõ ïî-
ëîãàõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåïîòð³áíå, ïðîòå éîãî îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäÿòü ó æ³-
íîê ç³ øòó÷íèìè êëàïàíàìè ñåðöÿ òà åíäîêàðäèòîì â àíàìíåç³.

ÀÐÈÒÌ²¯
ßê åêñòðàñèñòîëè, òàê ³ ïàðîêñèçìè àðèòì³é òðàïëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

÷àñò³øå, í³æ çâè÷àéíî; ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ òîä³ âïåðøå. Çàãà-
ëîì ë³êóâàííÿ àðèòì³é ó âàã³òíèõ ïàö³ºíòîê íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ ó íåâà-
ã³òíèõ, ç ò³ºþ â³äì³íí³ñòþ, ùî âîíî ïîâèííî áóòè ÿêîìîãà êîíñåðâàòèâí³øèì.
Á³ëüø ðàäèêàëüí³ é îñòàòî÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â³äêëàäàþòü íà ï³çí³øå, ÿêùî öå
áåçïå÷íî äëÿ ìàòåð³.

Óñ³ çàãàëüíîâæèâàí³ àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó.
Ôàðìàêîê³íåòèêà öèõ ë³ê³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çì³íþºòüñÿ, òîìó òðåáà ïðîâîäèòè
ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã ¿õ êîíöåíòðàö³¿, ùîá çàáåçïå÷èòè ìàêñèìóì åôåêòèâíîñò³
áåç ïîÿâè òîêñè÷íèõ åôåêò³â.

ßêùî ïàö³ºíòêà íåïîêî¿òüñÿ ÷åðåç ïîÿâó åêñòðàñèñòîë, ¿¿ òðåáà çàïåâíèòè, ùî
öå ÿâèùå íå º íåáåçïå÷íèì, êð³ì âèïàäê³â, êîëè âîíè ÷àñò³øàþòü ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³. Ïàðîêñèçì ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿ ìîæíà ïðèïèíèòè çà äî-
ïîìîãîþ ïðîáè Âàëüñàëüâè àáî, ÿêùî öåé ñïîñ³á íååôåêòèâíèé, âíóòð³øíüîâåí-
íèì ââåäåííÿì àäåíîçèíó. Åëåêòðè÷íà êàðä³îâåðñ³ÿ íå ïðîòèïîêàçàíà: ¿¿ ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ïðè áóäü-ÿêîìó òðèâàëîìó ïàðîêñèçì³ òàõ³êàðä³¿, ÿêèé ñïðè÷èíþº
íåñòàá³ëüí³ñòü ãåìîäèíàì³êè ³ òîìó º íåáåçïå÷íèì äëÿ ïëîäó. Ïðåïàðàòàìè âèáî-
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ðó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè â òàêèõ âèïàäêàõ º áåòà-áëîêàòîðè ç βββββ
1
-ñåëåêòèâíîþ ä³ºþ.

Âåðàïàì³ë ñïðè÷èíþº ó âàã³òíèõ æ³íîê çàêðåïè; áàãàòî òàêèõ ïàö³ºíòîê ïîãàíî ïå-
ðåíîñÿòü ñîòàëîë ³ âåðàïàì³ë. Ö³ ïðåïàðàòè, íàâ³òü ÿêùî çàáåçïå÷óþòü äîáðèé êë³-
í³÷íèé åôåêò, ìàþòü òåíäåíö³þ âèêëèêàòè áðàäèêàðä³þ ó ïëîäó. Ðàä³î÷àñòîòíó àá-
ëÿö³þ ïðè ïåâíèõ íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³ÿõ ìîæíà âèêîíóâàòè ïðè âàã³òíîñò³ çà
óìîâè àäåêâàòíîãî çàõèñòó ïëîäó åêðàíîì àáî ÓÇ êîíòðîëþ çàì³ñòü ôëþîðîñêîï³¿.

ßêùî º ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ, òî â³ääàþòü ïåðåâàãó àì³îäàðîíó íàä
ñîòàëîëîì. Öåé ïðåïàðàò ìåíøå ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó (éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ó
êðîâ³ ïëîäó äîñÿãàº ëèøå 20% êîíöåíòðàö³¿ â ìàòåð³), â³í ìåíø êàðä³îäåïðåñèâ-
íèé ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøèì ïðîàðèòì³÷íèì òà ëåòàëüíèì ðèçèêîì, í³æ ³íø³
àíòèàðèòì³÷í³ ë³êè. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ àì³îäàðîíó ìîæå ñïðè÷èíèòè ã³ïîòèðîç
ó íîâîíàðîäæåíîãî (ó 9% âèïàäê³â), ã³ïåðòèðîç ³ çîá, òîìó öåé ïðåïàðàò çàñòîñî-
âóþòü ëèøå ïðè íååôåêòèâíîñò³ ³íøèõ ë³ê³â ³ ÿêùî àðèòì³ÿ âèêëèêàº ãåìîäèíàì³÷-
íó íåñòàá³ëüí³ñòü ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ã³ïîïåðôóç³¿ ó ïëîäó.

Ïîòåíö³éíî çàãðîçëèâ³ äëÿ æèòòÿ øëóíî÷êîâ³ òàõ³àðèòì³¿ òðàïëÿþòüñÿ íå÷àñòî;
¿õ óñóâàþòü øëÿõîì åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿. Ñåëåêòèâí³ βββββ

1
-áëîêàòîðè, àì³îäàðîí

àáî ¿õ êîìá³íàö³ÿ ìîæóòü áóòè åôåêòèâí³ â çàïîá³ãàíí³, ïðîòå ÿêùî âîíè íååôåêòè-
âí³, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ³ìïëàíòîâàíîãî êàðä³îâåðòåðà-äåô³áðèëÿ-
òîðà (²KÄ). Íàÿâí³ñòü IKÄ ñàìà ïî ñîá³ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî âàã³òíîñò³ â ìàé-
áóòíüîìó.

Øòó÷íèé âîä³é ðèòìó ïðè ñèìïòîìí³é áðàäèêàðä³¿ ìîæíà ³ìïëàíòóâàòè ïðè
áóäü-ÿêîìó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÓÇ êîíòðîëþ.

Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ — öå íàéïîøèðåí³øå óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³. Ã³ïåð-

òåíçèâí³ ðîçëàäè çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ³ ïåðèíà-
òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ¿õ ë³êóâàííÿ íå çà-
çíàëî ñóòòºâèõ çì³í ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïîì³òíîãî ïðîãðåñó â ðîçóì³íí³ ¿õ ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ òà äîêàçîâî¿ áàçè äëÿ çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â òåðàï³¿.

Këàñèô³êàö³ÿ ³ âèçíà÷åííÿ
♦♦♦♦♦ Õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ï³ëâèùåííÿ òèñêó áóëî äî âàã³òíîñò³ +/– ïðîòå¿íóð³ÿ â ïàö³-

ºíòêè íà ôîí³ ïåâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ä³àãíîñòóâàëè äî, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî
ï³ñëÿ ïîëîã³â.

♦♦♦♦♦ Ïðååêëàìïñ³ÿ—åêëàìïñ³ÿ. Ïðîòå¿íóð³ÿ (>300 ìã çà 24 ãîä. àáî ++ ó äâîõ ð³çíèõ
çðàçêàõ àíàë³çó ñå÷³), ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç íîâîâèÿâëåíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Íàáðÿêè
òåïåð íå âêëþ÷àþòü ó ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïðååêëàìïñ³¿ ÷åðåç ¿õ íèçüêó ñïåöè-
ô³÷í³ñòü.

♦♦♦♦♦ Ïðååêëàìïñ³ÿ, ÿêà íàøàðîâóºòüñÿ íà õðîí³÷íó ã³ïåðòåíç³þ. Çðîñòàííÿ àðòåð³à-
ëüíîãî òèñêó, ùî ïåðåâèùóº õàðàêòåðíèé äëÿ ïàö³ºíòêè äî âàã³òíîñò³, çì³íè ñòó-
ïåíÿ ïðîòå¿íóð³¿ òà îçíàêè óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé.

♦♦♦♦♦ Ãåñòàö³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Íîâîâèÿâëåíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç àðòåð³àëüíèì òèñêîì ≥≥≥≥≥140/
90 ìì ðò. ñò. ïðè äâîõ ð³çíèõ âèì³ðþâàííÿõ, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ âïåðøå ï³ñëÿ 20-ãî
òèæíÿ âàã³òíîñò³.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó òåïåð ðåêîìåíäóþòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà V òîí
Kîðîòêîâà, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº ³íòðààðòåð³àëüíîìó òèñêó.

Ó æ³íîê, ó ÿêèõ ã³ïåðòåíç³ÿ áóëà ùå äî âàã³òíîñò³, îñíîâíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì
º ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàòîì³ñòü ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ã³ïåðòåíç³ÿ º ëèøå
îäíèì ³ç ñèìïòîì³â ñåðéîçíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê ñèñ-
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òåìíî¿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ç âàçîñïàçìîì, çìåíøåííÿì ïåðôóç³¿ îðãàí³â ³ àêòè-
âàö³ºþ ñèñòåìè çñ³äàííÿ êðîâ³.

Ââàæàþòü, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ ñïðè÷èíåíà ã³ïîïåðôóç³ºþ ïëàöåíòè âíàñë³äîê
íåñïðîìîæíîñò³ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é äî ðåìîäåëþâàííÿ (äèëÿòàö³¿) ³ âèâ³ëüíåííÿ ó
êðîâîíîñíå ðóñëî âñå ùå íåâ³äîìîãî ôàêòîðó, ÿêèé ñïðè÷èíþº ðîçëàäè ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ. Îäèí ³ç âàð³àíò³â ö³º¿ ïàòîëîã³¿ — HELLP ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó âèíèêàº
ãåìîë³ç, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â ³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöè-
ò³â. Ó ïàö³ºíòîê ìîæóòü âèíèêàòè á³ëü ãîëîâè, ðîçëàäè çîðó ³ íàáðÿê ëåãåíü.

Ó 20-25% âàã³òíèõ æ³íîê ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íà ¿õ ñòàí ìîæå íàøàðîâó-
âàòèñÿ ïðååêëàìïñ³ÿ, ùî ï³äâèùóº ðèçèê äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó.

Ãåñòàö³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðååêëàìïñ³¿ â³äñóòí³ñòþ ïðîòå¿íóð³¿.
Ââàæàþòü, ùî ã³ïåðòåíç³ÿ òðàíçèòîðíà, ÿêùî âîíà ìèíàº ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ
ïîëîã³â, íàòîì³ñòü ÿêùî àðòåð³àëüíèé òèñê çà öåé ÷àñ íå íîðìàë³çóºòüñÿ, ã³ïåðòåí-
ç³þ òðàêòóþòü ÿê õðîí³÷íó. Ïàö³ºíòêè ç ãåñòàö³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïîòðåáóþòü ðåòå-
ëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, îñê³ëüêè â ìàéæå êîæíî¿ äðóãî¿ ç íèõ ðîçâèâàºòüñÿ ïðå-
åêëàìïñ³ÿ. Çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà â³äõèëåíü á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â ä³àãíîç ïðååêëàìïñ³¿ ñòàâëÿòü íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ïðîòå¿íóð³¿.

Õðîí³÷íó ã³ïåðòåíç³þ âèÿâëÿþòü äî 20-òè òèæí³â âàã³òíîñò³, íàòîì³ñòü ïðååêëà-
ìïñ³ÿ, ÿêà º ñïåöèô³÷íèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ðàí³øå öüîãî òåðì³íó òðàïëÿ-
ºòüñÿ ð³äêî (ëèøå ïðè òðîôîáëàñòè÷í³é õâîðîá³ àáî ì³õóðöåâîìó çàíåñêó).

Õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ
Õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè â ìàòåð³ ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ

ïëàöåíòè, ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò, à òàêîæ ñïðèÿº ïîÿâ³ ïðååêëàìïñ³¿. Ç áîêó ïëîäó
ìîæëèâ³ òàê³ óñêëàäíåííÿ: ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ïåðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, àíòåíàòà-
ëüíà çàãèáåëü ³ ñìåðòü ó ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³.

Òàêòèêà ïðè ã³ïåðòåíç³¿ ç íèçüêèì ðèçèêîì
Kîíòðîëü ã³ïåðòåíç³¿ òðåáà ðîçïî÷àòè ùå äî âàã³òíîñò³. Íèçüêèì ðèçèêîì õà-

ðàêòåðèçóºòüñÿ åñåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç àðòåð³àëüíèì òèñêîì 140-160/90-110 ìì
ðò. ñò., â³äñóòí³ñòþ â³äõèëåíü ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³, íîðìàëüíèìè äàíèìè
ÅKÃ ³ åõîêàðä³îãðàô³¿, â³äñóòí³ñòþ ïðîòå¿íóð³¿. Ó ê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ äîâåëè, ùî
àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè äàþòü çìîãó çàïîá³ãòè ï³äâèùåííþ ÀÒ ïðè âàã³òíîñò³,
ïðîòå íåñïðîìîæí³ çàïîá³ãòè íàøàðóâàííþ ïðååêëàìïñ³¿ òà ïîâ’ÿçàí³é ç íåþ ïå-
ðèíàòàëüí³é ñìåðòíîñò³. Æîäåí ç ïðåïàðàò³â íå âïëèâàâ íåãàòèâíî íà âèñë³ä âàã³-
òíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ àòåíîëîëó àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ íàðîäæåííÿ
ä³òåé ç íèçüêîþ äëÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó ìàñîþ ò³ëà ³ ìåíøîþ ìàñîþ ïëàöåíòè, ïðî-
òå ð³çíèö³ â ðîçâèòêó öèõ ä³òåé ÷åðåç ð³ê íå âèÿâèëè.

ßê ³ â ïàö³ºíòîê áåç ã³ïåðòåíç³¿, â æ³íîê ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ÀÒ ìàº òåí-
äåíö³þ çíèæóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òàê ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ âäàºòüñÿ â³äì³íè-
òè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Àëå âàæëèâ³øèì º ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ, îñê³ëü-
êè ïàö³ºíòêà ìîæå ïåðåéòè ó ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ âàæêî¿
ã³ïåðòåíç³¿ àáî ïðååêëàìïñ³¿. Ïðè ï³äâèùåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íåîáõ³äíà ìåäè-
êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ¿¿ óñêëàäíåííÿì ó ìàòåð³, ïðîòå çà óìîâè çà-
äîâ³ëüíîãî ðîçâèòêó ïëîäó âàã³òí³ñòü ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ äî çàê³í÷åííÿ ¿¿ òåðì³-
íó. Ïðè ïîÿâ³ ïðååêëàìïñ³¿ àáî âèÿâëåíí³ çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäó íåîáõ³äíà ãîñ-
ï³òàë³çàö³ÿ.

Ïàö³ºíòêè ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó
Ñòàíè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ óðàæåííÿì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ìîæóòü

ïðèçâåñòè äî ïàòîëîã³¿ ïëàöåíòàö³¿ ³ ï³äâèùèòè ðèçèê ïðååêëàìïñ³¿. Ìàþòü çíà÷åí-
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íÿ òàêîæ ãåíîòèïè ìàòåð³ ³ ïëîäó. Äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó íàëåæàòü ïàö³ºíòêè ç
âàæêîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ïðîÿâàìè óðàæåííÿ ê³íöåâèõ îðãàí³â, óñêëàäíåíèì àêóøåð-
ñüêèì àíàìíåçîì, ñóïóòí³ì óðàæåííÿì íèðîê, öóêðîâèì ä³àáåòîì àáî ñèñòåìíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Òàê³ æ³íêè ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõî-
äó, ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ÷àñòèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ³ ìîí³òîðèíãó
ðîçâèòêó ïëîäó.

×åðåç åòè÷í³ ïðè÷èíè ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ ñõåì ó âàã³òíèõ æ³íîê ç âàæêîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íå ïðîâîäèëè.
Ïðè âàæê³é ã³ïåðòåíç³¿ ìàòåðèíñüêà ³ ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü âèñîê³, ãîëîâíèì ÷è-
íîì ÷åðåç íàøàðóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿. Çàãàëîì àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ çìåíøóº
ðèçèê äëÿ ìàòåð³, à òàêîæ ïëîäó, îñê³ëüêè äàº çìîãó ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ
♦♦♦♦♦ Ïðåïàðàòîì ïåðøî¿ ë³í³¿ çàëèøàºòüñÿ ìåòèëäîïà çàâäÿêè éîãî áåçïå÷íîñò³ òà

â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó ìàòåð³ ³ ïëîäó, ùî äîâåäåíî äîâãîòðèâàëèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè çà íîâîíàðîäæåíèìè. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ó äîç³ â³ä 750
ìã äî 4 ã íà äîáó çà òðè àáî ÷îòèðè ïðèéîìè.

♦♦♦♦♦ Òðèâàëèé ÷àñ òàêîæ øèðîêî çàñòîñîâóâàëè áåòà-áëîêàòîðè. Àëüôà-áåòà-áëîêà-
òîð ëàáåòàëîë ìàº òàêîæ òó ïåðåâàãó, ùî âèêëèêàº âàçîäèëÿòàö³þ. Ïðåïàðàò
ïðèçíà÷àþòü ó äîç³ ïî 100 ìã äâ³÷³ íà äåíü; ìàêñèìàëüíà äîçà 2400 ìã íà äîáó.
Æîäåí ç áåòà-áëîêàòîð³â íå âèÿâèâñÿ òåðàòîãåííèì. Kîëè àòåíîëîë, ìåòîïðî-
ëîë, ï³íäîëîë òà îêñïðåíîëîë çàñòîñîâóâàëè ëèøå ï³ä ÷àñ âåëèêèõ òåðì³í³â âà-
ã³òíîñò³, ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå ñïîñòåð³ãàëè. Ïîä³áíî ÿê ³ àòåíîëîë, ëàáåòîëîë ³í-
êîëè àñîö³þâàâñÿ ç ìàëîþ äëÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó ìàñîþ ò³ëà ïëîäó, ïðîòå ó âåëè-
êîìó äîñë³äæåíí³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî æ³íêè ïðèéìàëè ëàáåòîëîë ïî÷èíàþ÷è ç 6—13
òèæí³â âàã³òíîñò³, òàêî¿ àñîö³àö³¿ íå ï³äòâåðäèëè.

♦♦♦♦♦ Áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, çîêðåìà, í³ôåäèï³í, íå âèÿâèëè í³ íàäòî ïîçèòè-
âíèõ, í³ íåãàòèâíèõ åôåêò³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ë³êàìè, àëå ïðè ñóáë³íãâàëüíî-
ìó ÷è âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ âîíè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè øâèäêå ³ íàäì³ðíå
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèêëèêàþ÷è ³íôàðêò ì³îêàðäà ó âàã³òíî¿ àáî äèñ-
òðåñ ïëîäó. Äåïðåñ³ÿ ì³îêàðäà ìîæå áóòè íàñë³äêîì îäíî÷àñíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ³ ìàãíåç³¿.

♦♦♦♦♦ Këîí³äèí çàñòîñîâóâàëè ãîëîâíèì ÷èíîì ó òðåòüîìó òðèìåñòð³; ïîâ³äîìëåíü
ïðî íåãàòèâíèé âèñë³ä âàã³òíîñò³ ïðè ïðèéìàíí³ öüîãî ïðåïàðàòó íå áóëî. ßê
çâè÷àéíî, êëîí³äèí ïðèçíà÷àþòü ó äîáîâ³é äîç³ 0,1–0,3 ìã íà äîáó, ïîä³ëèâøè ¿¿
íà òðè ïðèéîìè; ìàêñèìàëüíà äîáîâà äîçà 1,2 ìã.

♦♦♦♦♦ Äóìêè ùîäî çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â êîíòðîâåðñ³éí³, îñê³ëüêè ö³ ïðåïàðàòè
çìåíøóþòü îá’ºì ïëàçìè; ââàæàþòü, ùî öå ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ ïðååêëàìïñ³¿.
Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäí³õ äîêàç³â òàêîãî åôåêòó, ä³óðåòèêè ðå-
êîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ëèøå â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü çàòðèìö³ ð³äèíè ³ ä³þ ÿêèõ ä³óðåòèêè ïîòåíö³þþòü. Ä³óðåòèêè ïðîòèïîêàçà-
í³ ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ç ïðîÿâàìè ôåòî-ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ çàòðèìêè
ðîçâèòêó ïëîäó. Ïðè ïîòðåá³ çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â â³ääàþòü ïåðåâàãó ò³-
àçèäàì. Ôóðîñåì³ä ïîêàçàâ ñåáå ÿê áåçïå÷íèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðåïàðàò ó ë³-
êóâàíí³ íèðêîâî¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

♦♦♦♦♦ Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ã³ïåðòåíç³ÿ. ×àñòîòà
âèæèâàííÿ ïëîäó â íèõ ñóòòºâî ìåíøà; ñïîñòåð³ãàþòü òàêîæ çìåíøåííÿ ìàñè
ò³ëà ïëîäó, ÿêå àñîö³þºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ êðåàòèí³íó. Ïðè ö³é ïàòîëîã³¿
ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ çàòðèìêà ð³äèíè, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ã³ïîòåíçèâíèõ
çàñîá³â; ó òàêîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî îáìåæèòè âæèâàííÿ ñîë³, çàñòîñóâàòè ïåò-
ëåâ³ ä³óðåòèêè àáî ä³àë³ç. Õàðàêòåðíà äëÿ öüîãî ñòàíó ïðîòå¿íóð³ÿ ìîæå ìàñêó-



VADEMECUM416

âàòè ïðååêëàìïñ³þ. Òèïîâî âàã³òí³ñòü ó òàêèõ õâîðèõ çàê³í÷óºòüñÿ ïåðåä÷àñíèìè
ïîëîãàìè.

♦♦♦♦♦ ²íã³á³òîðè ÀÏÔ ó äðóãîìó òà òðåòüîìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ ïðîòèïîêàçàí³,
îñê³ëüêè ñïðè÷èíþþòü äèñãåíåç³þ íèðîê ó ïëîäó.

♦♦♦♦♦ Ã³äðàëàçèí øèðîêî çàñòîñîâóâàëè â ë³êóâàíí³ âàæêî¿ ïðååêëàìïñ³¿. Ïîá³÷íèõ
åôåêò³â öüîãî ïðåïàðàòó íå ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ó äðóãîìó ³ òðåòüîìó òðèìåñòðàõ, ïðîòå åôåêòèâí³ñòü éîãî íèæ÷à, í³æ ³í-
øèõ ìåäèêàìåíò³â.

Ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíç³¿ ï³ñëÿ ïîëîã³â
Ðåãðåñóâàííÿ ã³ïåðòåíç³¿ ï³ñëÿ ïîëîã³â ìîæå áóòè ñïîâ³ëüíåíå. Íèðêîâà íåäî-

ñòàòí³ñòü, åíöåôàëîïàò³ÿ ³ íàáðÿê ëåãåíü òðàïëÿþòüñÿ ³íêîëè é ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè, îñîáëèâî â æ³íîê ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ àáî íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ, íà ÿêó
íàøàðîâóºòüñÿ ïðååêëàìïñ³ÿ. Öå ïîÿñíþþòü òèì, ùî äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæå-
íîãî åíäîòåë³þ ïîòð³áåí ÷àñ. ßê çâè÷àéíî, ãåñòàö³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ ìèíàº øâèäêî.
Æ³íîê òðåáà çàîõî÷óâàòè äî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò. Íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî á³ëüø³ñòü ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïðîíèêàº â ìîëîêî, êîíêðåòíèõ äàíèõ ïðî
¿õ âïëèâ íà äèòèíó ïðàêòè÷íî íåìàº. Àòåíîëîë, ìåòîïðîëîë ³ íàäîëîë íàêîïè÷ó-
þòüñÿ ó ãðóäíîìó ìîëîö³, à ä³óðåòèêè ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîêà,
òîìó ö³ ïðåïàðàòè íå òðåáà ïðèçíà÷àòè ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿.

Ïðååêëàìïñ³ÿ
Â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî ïàòîãåíåç öüîãî ñòàíó ñïðè÷èíþº íåìîæëèâ³ñòü éîãî

ïðîô³ëàêòèêè. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ âèÿâëåííÿ æ³íîê ãðóïè ðèçèêó ñòâîðþþòü ïåðå-
äóìîâè äëÿ ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó é îïòèìàëüíîãî âèáîðó ÷àñó ðîçðîäæåííÿ â
òàêèõ ïàö³ºíòîê.

Ïðååêëàìïñ³ÿ — öå ïîâí³ñòþ çâîðîòíèé ñòàí, ÿêèé øâèäêî ìèíàº ï³ñëÿ ïîëî-
ã³â. Ðîçðîäæåííÿ âåäå äî àáñîëþòíîãî îäóæàííÿ ìàòåð³, ïðîòå íå çàâæäè â³äïîâ³-
äàº ³íòåðåñàì ïëîäó, ÿêèé íà öåé ÷àñ ìîæå áóòè ùå íàäòî íåçð³ëèì. Këþ÷îâå ïè-
òàííÿ çàâæäè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèð³øèòè, äå ïë³ä ìàº á³ëüøå øàíñ³â âèæèòè:
âíóòð³øíüîóòðîáíî ÷è â êþâåç³.

Ìåòà ë³êóâàííÿ — çàïîá³ãòè ñóäèííèì óñêëàäíåííÿì ó ìàòåð³ áåç ñóòòºâîãî
çìåíøåííÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîïëèíó (çìåíøåííÿ ïåðôóç³¿ ïëàöåíòè ïðèçâîäèòü
äî ïðîãðåñóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿). Ïàö³ºíòö³ ðåêîìåíäóþòü îáìåæèòè ô³çè÷íó àêòè-
âí³ñòü. Ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè â³äñóòí³ñòü
ïîë³ïøåííÿ âèñë³äó äëÿ ïëîäó ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïîòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿.

Ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ã³ïåðòåíç³¿
Íàéïîøèðåí³ø³ ïàðåíòåðàëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ç ö³ºþ ìåòîþ: í³-

ôåäèï³í, ëàáåòàëîë òà ã³äðàëàçèí.
Åôåêòèâí³ñòü ìàãíåç³¿ ïðè âàæê³é ïðååêëàìïñ³¿ ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ïðîòå

ìåõàí³çì ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó íåçðîçóì³ëèé. Ë³êóâàííÿ ã³ïîòåíçèâíèìè ïðåïàðàòà-
ìè ³ ìàãíåç³ºþ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó äàº çìîãó äîñÿãíóòè ïåâíîãî ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó ïàö³ºíòêè, ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü ³ òàêèì ÷èíîì çìåíøèòè ïåðèíàòàëüíó çà-
õâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü. Íåîáõ³äíèé ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó ìàòåð³ ³ ïëîäó,
îñê³ëüêè ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó ìàòåð³, ñóòòºâîìó â³äõèëåíí³ â³ä íîðìè ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ôóíêö³þ îðãàí³â-ì³øåíåé, òà äèñòðåñ³ ïëîäó íåîá-
õ³äíå íåãàéíå ðîçðîäæåííÿ. Ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ìåíøå 34 òèæ-
í³â çà 48 ãîäèí äî ïîëîã³â ìàòåð³ ââîäÿòü êîðòèêîñòåðî¿äè
ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ äîçð³âàííÿ ëåãåíü ïëîäó.
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♦♦♦♦♦ Äóìêà ùîäî çàñòîñóâàííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíó â æ³íîê ç ï³äòâåðäæå-
íîþ êîàãóëîïàò³ºþ àáî ïðååêëàìïñ³ºþ â àíàìíåç³ êîíòðîâåðñ³éíà.

♦♦♦♦♦ Àñï³ðèí. Ó íåäàâíî îïóáë³êîâàíîìó êîõðåéí³âñüêîìó îãëÿä³ ïîâ³äîìëÿþòü
ïðî çìåíøåííÿ íà 15% ÷àñòîòè ïðååêëàìïñ³¿ ³ çìåíøåííÿ íà 7% ïîëîã³â äî 37
òèæí³â âàã³òíîñò³ â æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàëè àñï³ðèí, ïðîòå ïîë³ïøåííÿ âèñë³äó äëÿ
ïëîäó ïðè öüîìó íå ñïîñòåð³ãàëè. Äàí³ ïðî ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ àñï³ðè-
íó íèí³ ââàæàþòü êîíòðîâåðñ³éíèìè.

♦♦♦♦♦ Àíòèîêñèäàíòè. Îñê³ëüêè â³ëüí³ ðàäèêàëè ñïðèÿþòü óøêîäæåííþ åíäîòå-
ë³þ, çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâà-
íå. Ñïîñòåð³ãàëè ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ in vitro ï³ä âïëèâîì àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè, ïðîòå ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì â³òàì³í³â Ñ ³ Å
íå çàñâ³ä÷èëè ïîë³ïøåííÿ ïåðèíàòàëüíîãî âèñë³äó.

ÂÈÑÍÎÂKÈ
Âàã³òí³ æ³íêè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñòàíîâëÿòü ãðóïó ðèçèêó. Ðåòåëüíèé

ìîí³òîðèíã ñòàíó ìàòåð³ ³ ïëîäó äàº çìîãó çàïîá³ãòè íèçö³ óñêëàäíåíü. Ìåäèêà-
ìåíòîçíà òåðàï³ÿ â æ³íîê ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó íå âïëèâàº íà ïåðèíàòàëüíèé âè-
ñë³ä, ïðîòå ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ñóäèííèì
óñêëàäíåííÿì ó ìàòåð³. Òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
ìàòåð³, ïðîòå ºäèíèé ñïîñ³á ïîë³ïøèòè âèæèâàííÿ äèòèíè — ñâîº÷àñíå ðîçðî-
äæåííÿ.

Ï³äãîòóâàëà Çîðåñëàâà Ãîðîäåí÷óê


