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2.7. Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â
àëüäîñòåðîíó — ñï³ðîíîëàêòîí

♦♦♦♦♦ Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àëüäîñòåðîíó ðåêîìåíäîâàí³ ïðè âèðàæåí³é ñåðöåâ³é
íåäîñòàòíîñò³ (²²²/IV ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â NYHA) ÿê äîïîâíåííÿ äî ³íã³á³òîð³â
ÀÏÔ ³ ä³óðåòèê³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ âèæèâàííÿ ³ çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ (ð³-
âåíü Â).

Ïðèíöèïè ïðèçíà÷åííÿ òà äîçóâàííÿ ñï³ðîíîëàêòîíó:

1.Ðîçãëÿäàòè íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â ðàç³ òÿæêî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (²²²/IV ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â NYHA), íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ ³íã³á³òî-
ðàìè ÀÏÔ ³ ä³óðåòèêàìè.

2.Ïåðåâ³ðèòè ð³âåíü êàë³þ â ñèðîâàòö³ (ìåíøå 5,0 ììîëü/ë) ³ êðåàòèí³íó (ìåí-
øå 250 ìêìîëü/ë).

3.Äîäàòè 25 ìã ñï³ðîíîëàêòîíó ùîäíÿ.
4.Ïåðåâ³ðèòè ð³âåíü êàë³þ ³ êðåàòèí³íó ÷åðåç 4–6 äí³â.
5.ßêùî â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ÷àñó ð³âåíü êàë³þ ïåðåâèùóº 5 ³ ìåíøå

5,5 ììîëü/ë, çìåíøèòè äîçó íà 50%. Ïðèïèíèòè çàñòîñóâàííÿ ñï³ðîíîëàêòîíó ïðè
âì³ñò³ êàë³þ ïîíàä 5,5 ììîëü/ë.

6.Ïðè çáåðåæåíí³ ñèìïòîì³â ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ³ çà íîðìîêàë³ºì³¿ çá³ëüøèòè äîçó
äî 50 ìã íà äîáó. Ïåðåâ³ðèòè ð³âåíü êàë³þ ³ êðåàòèí³íó ÷åðåç 1 òèæäåíü.

2.8. Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó-²²
♦♦♦♦♦ Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó-²² (ÀÐÀ) ìîæóòü áóòè àëüòåðíàòèâíèì çàñî-

áîì ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ïåðåíîñÿòü ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ
(ð³âåíü Ñ).

♦♦♦♦♦ Âò³ì, äî ê³íöÿ íå çðîçóì³ëî, ÷è ÀÐÀ åôåêòèâí³ äëÿ çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ òàê
ñàìî, ÿê ³íã³á³òîðè ÀÏÔ (ð³âåíü Â).**

♦♦♦♦♦ Ó ïîºäíàíí³ ç ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ ïðåïàðàòè ç ãðóïè ÀÐÀ ìîæóòü ïîë³ïøèòè ñèì-
ïòîìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é, çóìîâëåíèõ
ïðîãðåñóâàííÿì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ð³âåíü Â).***

* Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó ÷èñë³ æóðíàëó.
** Ó äîñë³äæåíí³ ELITE-II (2000) íå áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé âïëèâó ëîçàðòàíó 50 ìã íà äîáó ³

êàïòîïðèëó 150 ìã íà äîáó íà âèæèâàííÿ õâîðèõ ç ñèìïòîìíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. (Ïðèì. ðåä.)
** Äåÿêèé ñïðèÿòëèâèé âïëèâ âàëüçàðòàíó ÿê äîïîâíåííÿ äî ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ íà çàãàëüíó ê³ëü-

ê³ñòü âèïàäê³â ñìåðò³ ³ ãîñï³òàë³çàö³é óíàñë³äîê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ îòðèìàíî â äîñë³äæåíí³
Val-HeFT (2001). (Ïðèì. ðåä.)
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Íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ç’ÿñóâàòè, ÷è áåòà-áëîêàòîðè ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè
íà åôåêòèâí³ñòü ÀÐÀ.

Ïîá³÷í³ åôåêòè, îñîáëèâî êàøåëü, çíà÷íî ð³äøå âèíèêàþòü íà ôîí³ çàñòîñó-
âàííÿ ÀÐÔ, í³æ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ.

2.9. Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè
♦♦♦♦♦ Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè ïîêàçàí³ ïðè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ó ïîºäíàíí³ ç ñèìïòîì-

íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, íåçàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ äèñôóíêö³¿ ËØ, ç ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ ÷àñòîòè øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü, ùî
äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ôóíêö³þ øëóíî÷ê³â òà çìåíøèòè âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â
(ð³âåíü Â). Kîìá³íàö³ÿ äèãîêñèíó ³ áåòà-áëîêàòîð³â ìàº ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ³ç
çàñòîñóâàííÿì îêðåìèõ ïðåïàðàò³â (ð³âåíü Ñ).

♦♦♦♦♦ Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèíóñîâèì ðèòìîì äèãîêñèí ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ïîë³ïøåííÿ êë³-
í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóí-
êö³¿ ËØ, ó ÿêèõ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè çáåð³ãàþòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â ç ãðóï ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ³ ä³óðåòèê³â (ð³âåíü Â).

Ïðîòèïîêàçàííÿ: áðàäèêàðä³ÿ, àòð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà ²² àáî ²²² ñòóïåíÿ,
ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà, ñèíäðîì êàðîòèäíîãî ñèíóñà, ã³ïîêàë³ºì³ÿ ³
ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ.

Çâè÷àéíà äîáîâà äîçà äèãîêñèíó ïðè ïåðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ñòàíîâèòü
0,25–0,375 ìã ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ (ó ë³òí³õ ïàö³ºíò³â
0,0625–0,125 ìã, ³íêîëè 0,25 ìã). Ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ ñòàí³â íå òðåáà ââîäèòè
íàâàíòàæóâàëüíó äîçó. Ë³êóâàííÿ ìîæíà ðîçïî÷àòè ç 0,25 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿ-
ãîì 2 äí³â, à ïîò³ì ïåðåéòè íà ï³äòðèìóþ÷ó äîçó.

2.10. Çàñòîñóâàííÿ âàçîäèëÿòóþ÷èõ çàñîá³â
ïðè õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³

♦♦♦♦♦ Âàçîäèëÿòàòîðè íå â³ä³ãðàþòü ñïåöèô³÷íîãî çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ð³âåíü À), õî÷à ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ÿê äîäàòêîâ³ çàñîáè ç ìå-
òîþ ë³êóâàííÿ ñòåíîêàðä³¿ àáî ñóïóòíüî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ð³âåíü Ñ).

♦♦♦♦♦ Ó ðàç³ íåïåðåíîñèìîñò³ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ïåðåâàãó ïîð³âíÿíî ç ïîºäíàííÿì ã³äðà-
ëàçèíó òà í³òðàò³â ìàþòü ÀÐÔ (ð³âåíü À).

♦♦♦♦♦ Çàãàëîì àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ íå ðåêîìåíäóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòà-
òíîñò³, ñïðè÷èíåíî¿ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ*.

2.11. Ïîçèòèâí³ ³íîòðîïí³ çàñîáè
♦♦♦♦♦ ²íîòðîïí³ çàñîáè çâè÷àéíî çàñòîñîâóþòü äëÿ êîðåêö³¿ ñåðéîçíèõ åï³çîä³â ñåð-

öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ àáî ÿê “ì³ñòîê” äî çä³éñíåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ ó òåðì³-
íàëüí³é ñòàä³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ð³âåíü Ñ). Âò³ì, ìîæóòü âèíèêàòè óñêëà-
äíåííÿ, çóìîâëåí³ ë³êóâàííÿì, ³ ¿õ âïëèâ íà ïðîãíîç íå âèçíà÷åíèé.

♦♦♦♦♦ Ïîâòîðíå àáî òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ ³íîòðîïíèõ çàñîá³â ï³äâèùóº
ñìåðòí³ñòü (ð³âåíü À).

♦♦♦♦♦ Íèí³ íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ òîãî, ùîáè ðåêîìåíäóâàòè äîïàì³íåðã³÷í³ çàñîáè ç
ìåòîþ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

2.12.  Àíòèòðîìáîòè÷í³ çàñîáè
♦♦♦♦♦ Íåäîñòàòíüî äîêàç³â òîãî, ùî àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàï³ÿ çäàòíà âïëèíóòè íà ðè-

çèê ñìåðò³ àáî âèíèêíåííÿ ñóäèííèõ ïîä³é ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñ-
òþ, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â ïîºäíàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ô³áðèëÿö³¿ ïå-
ðåäñåðäü, ÿêå º ÷³òêèì ïîêàçàííÿì äëÿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ (ð³âåíü Ñ).

* Çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ àìëîäèï³íó àáî ôåëîäèï³íó, ÿê³ íå ïîã³ðøóþòü âèæè-
âàííÿ õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. (Ïðèì. ðåä.)
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2.13.  Àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè
♦♦♦♦♦ Çàãàëîì íåìàº ïîêàçàíü äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ àíòèàðèòì³÷íè-

ìè çàñîáàìè (ð³âåíü Ñ).
Ñë³ä óíèêàòè àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ² êëàñó (ð³âåíü Ñ). Áåòà-áëîêàòîðè çìåí-

øóþòü ðèçèê ðàïòîâî¿ ñìåðò³ õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ð³âåíü À). Âîíè
ìîæóòü áóòè ïîêàçàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàðîêñèçìàìè ñò³éêèõ ³ íåñò³éêèõ
øëóíî÷êîâèõ òàõ³àðèòì³é îêðåìî àáî â ïîºäíàíí³ ç àì³îäàðîíîì ÷è çàñîáàìè íå-
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (ð³âåíü Ñ). Àì³îäàðîí åôåêòèâíèé ïðè á³ëüøîñò³ íàä-
øëóíî÷êîâèõ ³ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é (ð³âåíü Â). Àëå ðóòèííå ïðèçíà÷åííÿ àì³îäà-
ðîíó ïàö³ºíòàì ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íåâèïðàâäàíå (ð³âåíü Â).

2.14.  Ïðèñòðî¿ òà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ: ïðîöåäóðè
ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íà
ì³òðàëüíîìó êëàïàí³, êàðä³îì³îïëàñòèêà òà
÷àñòêîâà âåíòðèêóëîòîì³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà

♦♦♦♦♦ Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîâèííå áóòè ñïðÿìîâàíå íà êîðåêö³þ ïðè÷èíè òà ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Kð³ì ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, âàæëèâî òàêîæ
çä³éñíþâàòè êîðåêö³þ òÿæêèõ óðàæåíü êëàïàí³â ñåðöÿ, íàïðèêëàä, àîðòàëüíîãî
ñòåíîçó, äî âèíèêíåííÿ â öèõ ïàö³ºíò³â òÿæêî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ.

♦♦♦♦♦ Íåìàº äàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè íà ï³äòðèìêó âèêîðèñ-
òàííÿ ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, àëå â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³øåì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (ð³âåíü Ñ).

♦♦♦♦♦ Õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ âàä ì³òðàëüíîãî êëàïàíà â ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ
³ âèðàæåíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîë³ïøåííÿ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ïåâíèõ ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ð³âåíü Ñ).

♦♦♦♦♦ Kàðä³îì³îïëàñòèêó ³ ÷àñòêîâó âåíòðèêóëîòîì³þ ËØ (îïåðàö³þ Áàò³ñòè) íå ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ð³âåíü Ñ).

2.15. Kàðä³îñòèìóëÿòîðè
♦♦♦♦♦ Kàðä³îñòèìóëÿòîðè íå ìàþòü ñïåöèô³÷íîãî çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ ñåðöåâî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³, çà âèíÿòêîì áðàäèêàðä³¿, ÿêà º çâè÷àéíèì ïîêàçàííÿì.
♦♦♦♦♦ Ðåñèíõðîí³çàö³éíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì á³âåíòðèêóëÿðíî¿ êàðä³îñòèìóëÿö³¿

ìîæå ïîë³ïøóâàòè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ³ òîëåðàíòí³ñòü äî ñóáìàêñèìàëüíîãî íà-
âàíòàæåííÿ (ð³âåíü Â), àëå ¿¿ âïëèâ íà ñìåðòí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü äîòåïåð íå-
â³äîìèé.

2.16.  ²ìïëàíòîâàí³ êàðä³îâåðòåðè-äåô³áðèëÿòîðè
♦♦♦♦♦ Äîòåïåð ³ìïëàíòîâàí³ êàðä³îâåðòåðè-äåô³áðèëÿòîðè íå ìàþòü ñàìîñò³éíîãî

çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ð³âåíü Ñ), õî÷à ñïåö³àëü-
íèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü äëÿ â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ íå çä³éñíþâàëè.*

2.17. Òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ, äîïîì³æí³ ïðèñòðî¿ äëÿ
øëóíî÷ê³â, øòó÷íå ñåðöå

♦♦♦♦♦ Òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ — âèçíàíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ òåðì³íàëüíî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Õî÷à íå âèêîíóâàëè êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü, ââàæàþòü, ùî òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ ³ñòîòíî ïîë³ïøóº âèæèâàííÿ õâîðèõ, òîëåðàíòí³ñòü äî íàâàíòà-
æåííÿ, ìîæëèâîñò³ ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³ òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïîð³âíÿíî ³ç çâè÷àéíè-
ìè çàñîáàìè ë³êóâàííÿ, çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ ïðàâèëüíèõ êðèòåð³¿â äîáîðó
(ð³âåíü Ñ).

* Ó äîñë³äæåíí³ MADIT-II (2002) ïðîô³ëàêòè÷íà ³ìïëàíòàö³ÿ êàðä³îâåðòåðà-äåô³áðèëÿòîðà äàëà
ìîæëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè ïðîãíîç âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ³ ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ËØ (ôðàêö³ÿ âèêèäó ìåíøå 30%), â á³ëüøîñò³ ç ÿêèõ áóëà íàÿâíà ÷àñòà àáî ïàðíà øëó-
íî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ. (Ïðèì. ðåä.)
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♦♦♦♦♦ Ñó÷àñíèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ïðèñòðî¿â òà øòó÷íîãî
ñåðöÿ º ñòâîðåííÿ “ì³ñòêà” äî çä³éñíåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ, ìèíóùèé ì³î-
êàðäèò, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ — çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè ãåìîäèíàì³êè
(ð³âåíü Ñ).

2.18.  Âèá³ð òà ïîñë³äîâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
âíàñë³äîê ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ

♦♦♦♦♦ Äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñë³ä âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç (äèâ. âèùå ³íòåãðîâàíèé
ïëàí âåäåííÿ õâîðèõ); äàë³ ñë³ä êåðóâàòèñÿ ñòàíäàðòàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³-
êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òàáë. 5).

2.19.  Áåçñèìïòîìíà ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà

Ë³êóâàííÿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ ðåêîìåíäóþòü ó ïàö³ºíò³â ç ïîã³ðøåíîþ ñèñòîë³÷-
íîþ ôóíêö³ºþ ËØ, íà ùî âêàçóº ³ñòîòíå çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
áåçñèìïòîìíîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà äîäàòè
ïðåïàðàò ç ãðóïè áåòà-áëîêàòîð³â.

2.20. Ñèìïòîìíà ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà —
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ²² êëàñó NYHA

Áåç îçíàê çàòðèìêè ð³äèíè: ³íã³á³òîð ÀÏÔ — òèòðóâàòè äî ðåêîìåíäîâàíèõ
ö³ëüîâèõ äîç. Äîäàòè áåòà-áëîêàòîð ³ òèòðóâàòè äî ö³ëüîâèõ äîç. ßêùî â ïàö³ºíò³â
çáåð³ãàþòüñÿ ñèìïòîìè (ðèñ. 3):
♦♦♦♦♦ Ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü ³íøîãî ä³àãíîçó.

Òàáëèöÿ 5.

Âèá³ð ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ

Ñèñòîë³÷íà

äèñôóíêö³ÿ ËØ

²íã³á³òîðè

ÀÏÔ

Ä³óðåòèêè Áåòà-

áëîêàòîðè

Àíòàãîí³ñòè

àëüäîñòåðîíó

Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè

Áåçñèìïòîìíà

äèñôóíêö³ÿ ËØ

Ïîêàçàí³ Íå

ïîêàçàí³

Ï³ñëÿ

³íôàðêòó

ì³îêàðäà

Íå ïîêàçàí³ Ïðè ô³áðèëÿö³¿

ïåðåäñåðäü

Ñèìïòîìíà ÑÍ

(NYHA II)

Ïîêàçàí³ Ïîêàçàí³

ïðè

çàòðèìö³

ð³äèíè

Ïîêàçàí³ Íå ïîêàçàí³ Ïðè ô³áðèëÿö³¿

ïåðåäñåðäü;

ïðè çáåðåæåíîìó

ñèíóñîâîìó ðèòì³ ï³ñëÿ

êîðåêö³¿ òÿæêî¿ ÑÍ

Ïîñèëåííÿ ÑÍ

(NYHA III-IV)

Ïîêàçàí³ Ïîêàçàí³,

ïîºäíàííÿ

ä³óðåòèê³â

Ïîêàçàí³ (ï³ä

ñïåö³àëüíèì

íàãëÿäîì)

Ïîêàçàí³ Ïîêàçàí³

Òåðì³íàëüíà ÑÍ

(NYHA IV)

Ïîêàçàí³ Ïîêàçàí³,

ïîºäíàííÿ

ä³óðåòèê³â

Ïîêàçàí³ (ï³ä

ñïåö³àëüíèì

íàãëÿäîì)

Ïîêàçàí³ Ïîêàçàí³

ÑÍ — ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü
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♦♦♦♦♦ Ïðè ï³äîçð³ íà ³øåì³þ ðîçãëÿíóòè äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ í³òðàò³â àáî ðåâàñêó-
ëÿðèçàö³¿ äî ïðèçíà÷åííÿ ä³óðåòè÷íîãî çàñîáó.

♦♦♦♦♦ Äîäàòè ä³óðåòèê.
Çà íàÿâíîñò³ îçíàê çàòðèìêè ð³äèíè — ä³óðåòèêè â ïîºäíàíí³ ç ³íã³á³òîðîì

ÀÏÔ ³ áåòà-áëîêàòîðîì; ñïî÷àòêó ïîòð³áíî îäíî÷àñíî ïðèçíà÷èòè ³íã³á³òîð ÀÏÔ ³
ä³óðåòèê. Ïðè ïîë³ïøåíí³ ñèìïòîìàòèêè, à ñàìå çíèêíåíí³ îçíàê çàòðèìêè ð³äèíè,
ñïðîáóâàòè çìåíøèòè äîçó ä³óðåòè÷íîãî çàñîáó, àëå ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëüíó
äîçó ³íã³á³òîðà ÀÏÔ. Äëÿ óíèêíåííÿ ã³ïåðêàë³ºì³¿ ñë³ä âèêëþ÷èòè áóäü-ÿêèé êàë³é-
çáåð³ãàþ÷èé ä³óðåòèê ³ç çä³éñíþâàíî¿ ä³óðåòè÷íî¿ òåðàï³¿ äî ïðèçíà÷åííÿ ³íã³á³òî-
ðà ÀÏÔ. Kàë³éçáåð³ãàþ÷³ ä³óðåòèêè ìîæíà äîäàâàòè ïðè çáåðåæåíí³ ã³ïîêàë³ºì³¿.
Äîäàòè áåòà-áëîêàòîð ³ òèòðóâàòè äî ö³ëüîâèõ äîç. Ïàö³ºíòè ³ç çáåðåæåíèì ñèíó-
ñîâèì ðèòìîì, ÿê³ îòðèìóþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè ³ ñòàí ÿêèõ ïîë³ïøèâñÿ â³ä òÿæêî¿
äî ì’ÿêî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîâèíí³ ïðîäîâæóâàòè ïðèéîì ñåðöåâèõ ãë³êî-
çèä³â. Ó ðàç³ íåïåðåíîñèìîñò³ ³íã³á³òîðà ÀÏÔ àáî áåòà-áëîêàòîðà ðîçãëÿíóòè äîö³-
ëüí³ñòü äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÀ. Óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÀ ÿê äîïîâíåííÿ äî
êîìá³íàö³¿ ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ³ áåòà-áëîêàòîðà.

2.21.  Ïîñèëåííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
Ïîñèëåííÿ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæå áóòè çóìîâëåíå íåñåðöåâè-

ìè ³ ñåðöåâèìè ïðè÷èíàìè (òàáë. 6). Ïàö³ºíòè ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ²²² êëàñó
NYHA, ñòàí ÿêèõ ïîë³ïøèâñÿ ç âèõ³äíîãî IV êëàñó NYHA ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ 6 ì³-
ñÿö³â, àáî ïàö³ºíòè ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ IV êëàñó NYHA ïîâèíí³ îòðèìóâàòè
ñï³ðîíîëàêòîí ó íèçüêèõ äîçàõ (12,5–50 ìã íà äîáó). ×àñòî äîäàþòü ñåðöåâ³ ãë³êî-
çèäè. Ìîæíà çá³ëüøóâàòè äîçè ïåòëåâèõ ä³óðåòèê³â. Íåð³äêî êîðèñíî çàñòîñîâóâà-
òè ïîºäíàííÿ ïåòëåâèõ ³ ò³àçèäîâèõ ä³óðåòèê³â. Ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ.

Ðèñ. 3. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ñèìïòîìíî¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,

ñïðè÷èíåíî¿ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ôóíêö³îíàëüíèé

êëàñ ñåðöåâî¿

íåäîñòàòíîñò³

Äëÿ êîðåêö³¿ ñèìïòîì³â Äëÿ ïîë³ïøåííÿ âèæèâàííÿ /

çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ –

îáîâ'ÿçêîâ³ çàñîáè ë³êóâàííÿ

Äëÿ êîðåêö³¿ ñèìïòîì³â ïðè

íåïåðåíîñèìîñò³ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ 

àáî áåòà-áëîêàòîð³â

NYHA I Çìåíøèòè àáî ïðèïèíèòè

ä³óðåòè÷íó òåðàï³þ

Ïðîäîâæóâàòè çàñòîñóâàííÿ

³íã³á³òîðà ÀÏÔ çà â³äñóòíîñò³

ñèìïòîì³â

NYHA II

+ / - ä³óðåòèê, çàëåæíî â³ä

çàòðèìêè ð³äèíè

²íã³á³òîð ÀÏÔ ÿê çàñ³á

ïåðøîãî âèáîðó

Äîäàòè áåòà-áëîêàòîð ïðè

çáåðåæåíí³ ñèìïòîì³â

ÀÐÀ ïðè íåïåðåíîñèìîñò³

³íã³á³òîð³â ÀÏÔ

àáî ³íã³á³òîð ÀÏÔ + ÀÐÀ ïðè

íåïåðåíîñèìîñò³ áåòà-áëîêàòîð³â

NYHA III + ä³óðåòèêè + äèãîêñèí

ïðè çáåðåæåíí³ ñèìïòîì³â;

+ í³òðàòè / ã³äðàëàçèí ïðè

íîðìàëüí³é ïåðåíîñèìîñò³

²íã³á³òîð ÀÏÔ ³ áåòà-áëîêàòîð

Äîäàòè ñï³ðîíîëàêòîí

ÀÐÀ ïðè íåïåðåíîñèìîñò³

³íã³á³òîð³â ÀÏÔ

àáî ³íã³á³òîð ÀÏÔ + ÀÐÀ ïðè

íåïåðåíîñèìîñò³ áåòà-áëîêàòîð³â

NYHA IV Ä³óðåòèêè + äèãîêñèí

+ í³òðàòè / ã³äðàëàçèí ïðè

íîðìàëüí³é ïåðåíîñèìîñò³

+ òèì÷àñîâà ³íîòðîïíà

ï³äòðèìêà

²íã³á³òîð ÀÏÔ

Áåòà-áëîêàòîð

Ñï³ð³íîëàêòîí

ÀÐÀ ïðè íåïåðåíîñèìîñò³

³íã³á³òîð³â ÀÏÔ

àáî ³íã³á³òîð ÀÏÔ + ÀÐÀ ïðè

íåïåðåíîñèìîñò³ áåòà-áëîêàòîð³â
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2.22. K³íöåâà ñòàä³ÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ IV êëàñ NYHA,
íåçâàæàþ÷è íà îïòèìàëüíå ë³êóâàííÿ
³ ïðàâèëüíèé ä³àãíîç)

Ñë³ä (ïîâòîðíî) îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ. Ìîæëèâå ïàë³àòèâ-
íå ë³êóâàííÿ ïðè òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, íàïðèêëàä, ³ç çàñòîñóâàííÿì îï³àò³â äëÿ
ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â.

2.23. Âåäåííÿ õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
âíàñë³äîê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿

Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òà ñïîñòåðåæåííÿõ îòðèìàíî íå òàê áàãàòî äîêàçî-
âèõ äàíèõ ùîäî îïòèìàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿. Çáåð³ãàºòüñÿ òà-
êîæ íåïåâí³ñòü ùîäî ïîøèðåíîñò³ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìà-
ìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ íîðìàëüíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ñåðöÿ.

2.24. Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³

Íàâåäåí³ íèæ÷å ðåêîìåíäàö³¿ º çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïåêóëÿòèâíèìè, çâàæàþ÷è íà
îáìåæåí³ñòü äàíèõ ïðî ïàö³ºíò³â ³ç çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ àáî
ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ (ð³âåíü Ñ), ÿêèõ âèêëþ÷àëè ìàéæå ç óñ³õ êîíòðîëüîâà-
íèõ äîñë³äæåíü ç ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

1. Áåòà-áëîêàäà äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè.

Òàáëèöÿ 6.

Íàéïîøèðåí³ø³ ïðè÷èíè ïîñèëåííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³

Íåñåðöåâ³ Íåïîäàòëèâ³ñòü äî ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ (ñ³ëü, ð³äèíà, ïðåïàðàòè)

Ïðèçíà÷åí³ äîäàòêîâî ïðåïàðàòè (àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè, êð³ì àì³îäàðîíó,

áåòà-áëîêàòîðè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, âåðàïàì³ë, äèëò³àçåì)

Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì

Íèðêîâà äèñôóíêö³ÿ (íàäì³ðíå çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â)

²íôåêö³ÿ

Ëåãåíåâà åìáîë³ÿ

Äèñôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (íàïðèêëàä, ïðè çàñòîñóâàíí³ àì³îäàðîíó)

Àíåì³ÿ (ïðèõîâàíà êðîâîòå÷à)

Ñåðöåâ³ Ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü

²íø³ íàäøëóíî÷êîâ³ àáî øëóíî÷êîâ³ àðèòì³¿

Áðàäèêàðä³ÿ

Ïîÿâà àáî ïîñèëåííÿ íåäîñòàòíîñò³ ì³òðàëüíîãî ÷è òðèêóñï³äàëüíîãî êëàïàíà

²øåì³ÿ ì³îêàðäà (íåð³äêî áåçñèìïòîìíà), ³íôàðêò ì³îêàðäà

Íàäì³ðíå çìåíøåííÿ ïåðåäíàâàíòàæåííÿ (ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³óðåòèê³â ðàçîì

ç ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ)
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2.Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ òèïó âåðàïàì³ëó — ç ò³ºþ æ ñàìîþ ìåòîþ. Âåðàïàì³ë
ìîæå ïîë³ïøèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòðîô³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ.

3.²íã³á³òîðè ÀÏÔ ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî ïîë³ïøèòè ðîçñëàáëåííÿ ³ ðîçòÿãëè-
â³ñòü ËØ, çàáåçïå÷èòè äîâãîòðèâàëèé åôåêò çàâäÿêè ðåãðåñó ã³ïåðòðîô³¿ ËØ òà
çìåíøåííþ ã³ïåðòåíç³¿.

4.Çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â ìîæå áóòè íåîáõ³äíèì çà íàÿâíîñò³ åï³çîä³â, àëå ö³
ïðåïàðàòè ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè îáåðåæíî, îñòåð³ãàþ÷èñü íàäì³ðíîãî çìåí-
øåííÿ ïåðåäíàâàíòàæåííÿ, ÿêå ìîæå ñïðè÷èíèòè çìåíøåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó ³
ñåðöåâîãî âèêèäó.

2.25.  Ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â
ë³òíüîãî â³êó

Òåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà â ë³òí³õ
ïàö³ºíò³â ïîâèíí³ áóòè ïðèíöèïîâî ³äåíòè÷íèìè âèáîðó ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäøîãî â³êó ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

2.26. Àðèòì³¿
♦♦♦♦♦ Ïðè âåäåíí³ ïàö³ºíò³â ç àðèòì³ÿìè ïîòð³áíî âèÿâëÿòè òà êîðèãóâàòè ïóñêîâ³ ôà-

êòîðè, ïîë³ïøóâàòè ôóíêö³þ ñåðöÿ ³ çìåíøóâàòè íåéðîåíäîêðèííó àêòèâàö³þ
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ áåòà-áëîêàòîð³â, ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ³, ìîæëèâî, àíòàãîí³ñò³â
ðåöåïòîð³â àëüäîñòåðîíó (ð³âåíü Ñ).

Øëóíî÷êîâ³ àðèòì³¿
♦♦♦♦♦ Ó ïàö³ºíò³â ³ç øëóíî÷êîâèìè àðèòì³ÿìè âèêîðèñòàííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â

âèïðàâäàíå ëèøå â ðàç³ òÿæêèõ, ñèìïòîìíèõ, ñò³éêèõ øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é;
ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè àì³îäàðîíó (ð³âåíü Â).

Ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü
♦♦♦♦♦ Ó ðàç³ ïåðñèñòóþ÷î¿ (ò³º¿, ùî íå ïðèïèíÿºòüñÿ ñàìà) ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ñë³ä

çàâæäè ðîçãëÿäàòè äîö³ëüí³ñòü åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿, õî÷à ÷àñòîòà â³äíîâ-
ëåííÿ ðèòìó ìîæå çàëåæàòè â³ä òðèâàëîñò³ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ³ ðîçì³ðó ë³-
âîãî ïåðåäñåðäÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ç ïåðñèñòóþ÷îþ ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü ³ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ íåìàº äîêàç³â òîãî, ùî â³äíîâëåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ñèíóñîâîãî ðèòìó ìàº
ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïðè ïîñò³éí³é ô³á-
ðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (êîëè â³ä çä³éñíåííÿ êàðä³îâåðñ³¿ â³äìîâëÿþòüñÿ àáî âîíà íå-
åôåêòèâíà) îáîâ’ÿçêîâèì º êîíòðîëü ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

Ó áåçñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ áåòà-
áëîêàòîð³â, ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â àáî ¿õ ïîºäíàííÿ; ó ñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â ñåðöåâ³
ãë³êîçèäè º çàñîáàìè ïåðøîãî âèáîðó (ð³âåíü Ñ). ßêùî äèãîêñèí àáî âàðôàðèí
ïîºäíóþòüñÿ ç àì³îäàðîíîì, ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà â àäàïòàö³¿ äîçóâàíü öèõ
ïðåïàðàò³â.

2.27. Ñèìïòîìíà ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñóïóòíÿ ñòåíîêàðä³ÿ
àáî ã³ïåðòåíç³ÿ

Îñîáëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ÿê äîïîâíåííÿ äî çàãàëüíîãî ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ âíàñë³äîê ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Çà íàÿâíîñò³ ñòåíîêàðä³¿:
1.Îïòèì³çóâàòè çä³éñíþâàíó òåðàï³þ, íàïðèêëàä áåòà-áëîêàòîðàìè.
2.Ðîçãëÿíóòè ïîòðåáó ó âèêîíàíí³ êîðîíàðíî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿.
3.Äîäàòè í³òðàòè òðèâàëî¿ ä³¿.
4.Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó: äîäàòè ïîõ³äí³ äèã³äðîï³ðèäèíó äðóãîãî ïîêîë³ííÿ.
Çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòåíç³¿:
5.Îïòèì³çóâàòè äîçó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, áåòà-áëîêàòîð³â ³ ä³óðåòèê³â.
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6.Äîäàòè ñï³ðîíîëàêòîí àáî ÀÐÀ, ÿêùî âîíè ùå íå áóëè ïðèçíà÷åí³.
7.Ïðè íåäîñòàòíüîìó åôåêò³ ñïðîáóâàòè ïðèçíà÷èòè ïîõ³äí³ äèã³äðîï³ðèäèíó

äðóãîãî ïîêîë³ííÿ.

2.28.  Íàãëÿä ³ ñïîñòåðåæåííÿ
Kîðèñíèìè çàñîáàìè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ º ñó÷àñí³ ïðîãðàìè íåìåäèêà-

ìåíòîçíîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çìåíøèòè ïîòðåáó â ãîñï³òàë³çàö³ÿõ òà âàð-
ò³ñòü ë³êóâàííÿ (ð³âåíü Â).

Âò³ì, íå ç’ÿñîâàíî, ÿêèì º íàéêðàùèé çì³ñò îðãàí³çàö³¿ öèõ ïðîãðàì. Çàëåæíî
â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â òà íàö³îíàëüíèõ ðåñóðñ³â ìîæíà îáè-
ðàòè ð³çí³ ìîäåë³ íàäàííÿ äîïîìîãè: àìáóëàòîðí³ êë³í³êè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ç ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè, òåëå-
ìîí³òîðóâàííÿ ïàö³ºíò³â òîùî (ð³âåíü äîêàç³â Ñ).

Õî÷à ìîæíà äîñÿãíóòè áàçèñíî¿ çãîäè ùîäî çàõîä³â äîïîìîãè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïàö³ºíòè ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè ïîâèííà áóòè ò³ñíî àäà-
ïòîâàíà äî ïîòðåá ãðóïè ïàö³ºíò³â òà ðåñóðñ³â îðãàí³çàö³¿.

ÎÁÌÅÆÅÍÍß ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÈÕ ÍÀÑÒÀÍÎÂ
Ç Ë²KÓÂÀÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ðåäàêö³éíèé êîìåíòàð

Îëåã Æàð³íîâ,
Kè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Øóïèêà

×îìó òàê ÷àñòî ïåðåãëÿäàþòüñÿ ñòàíäàðòè ç ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³ (ÑÍ)? Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ î÷åâèäíà — «ñïðàöüîâóþòü» ïðèíöèïè äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè. ²ñòîòíå àáñîëþòíå ïîã³ðøåííÿ ïðîãíîçó âèæèâàííÿ, çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ñóäèííèõ ïîä³é, ãîñï³òàë³çàö³é òà âåëè÷åçí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ öüîãî êë³í³-
÷íîãî ñèíäðîìó çóìîâëþþòü ïîñò³éíå çàö³êàâëåííÿ ó âäîñêîíàëåíí³ âåäåííÿ õâî-
ðèõ ç ÑÍ òà ðîçðîáö³ íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòàíäàðò³â. Â³äòàê îäíî÷àñíå çàñòîñó-
âàííÿ 5–7 ïðåïàðàò³â ç äîâåäåíîþ çäàòí³ñòþ êîðèãóâàòè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òà ïî-
ë³ïøóâàòè ïðîãíîç âèæèâàííÿ âæå íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèÿâ ïîë³ïðàãìàç³¿ ³, á³ëüø
òîãî, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèì. Àëå ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ÑÍ âñå îäíî äàëåêî íå âè÷åðïàí³. Âîäíî÷àñ âèìîãè äî íîâèõ ìåäèêàìå-
íòîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ òàêîæ çðîñòàþòü. Ñüîãîäí³ ëèøå
àäåêâàòí³ äîêàçè çäàòíîñò³ ïîë³ïøóâàòè âèæèâàííÿ ³/àáî ïåðåá³ã ÑÍ, îòðèìàí³ ó
âåëèêèõ ³ äîðîãèõ êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (KKÄ), äàþòü øàíñ íà
çãàäêó â óçãîäæåíèõ ì³æíàðîäíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ íàñòàíîâàõ. Â³äòàê íåâ³äîìî, ÷è
çãàäàëè á ó íèõ ïðî ãë³êîçèäè íàïåðñòÿíêè, ÿêáè ö³ êë³í³÷íî åôåêòèâí³ òà íåäîðîã³
ïðåïàðàòè ç’ÿâèëèñÿ íà ïî÷àòêó XXI-ãî ñòîë³òòÿ, à íå ïîíàä 200 ðîê³â òîìó…

Íèí³ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè, íàäçâè÷àéíî ãîñòðî ïîñòàº ïðî-
áëåìà ÿêîìîãà øèðøî¿ òà ³íòåíñèâí³øî¿ “³ìïëåìåíòàö³¿”, òîáòî ðåàëüíîãî âïðîâà-
äæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó*. Âò³ì, íå
ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÑÍ ìàº çáåðåæåí-
íÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî âåäåííÿ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â òà êðèòè÷íà îö³íêà
îáìåæåíü íàÿâíèõ íàñòàíîâ.

* Ïåðøà ïóáë³êàö³ÿ àâòîðà ç ö³º¿ ïðîáëåìè ç’ÿâèëàñü ó “Ìåä. ñâ³òó” â ñåðïí³ 2000 ð. (Ïðèì. ðåä.)
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Îñîáëèâ³ñòü îñòàíí³õ óçãîäæåíèõ äîêóìåíò³â ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî
òîâàðèñòâà — õàðàêòåðèñòèêà ð³âíÿ äîêàç³â äëÿ âñ³õ ðåêîìåíäàö³é ùîäî çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà çàñîá³â ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ×àñ-
òèíà ïîðàä áàçóºòüñÿ íå íà ðåçóëüòàòàõ KKÄ, à íà óçãîäæåí³é äóìö³ åêñïåðò³â àáî
åêñòðàïîëÿö³¿ äàíèõ, ìîæëèâî, îòðèìàíèõ â ³íøèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ (ð³âåíü äîêà-
ç³â Ñ). Âò³ì, ïåðåâàæíî ö³ íàñòàíîâè ñòîñóþòüñÿ òèõ àñïåêò³â ë³êóâàííÿ, äëÿ ç’ÿñó-
âàííÿ ÿêèõ çä³éñíåííÿ KKÄ âèäàºòüñÿ íåïðàêòè÷íèì àáî íåìîæëèâèì, ³ íåð³äêî
äîñòàòíüî âèõîäèòè ç ïîçèö³é «çäîðîâîãî ãëóçäó», íàïðèêëàä, ùîäî çàõîä³â ç êî-
ðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ: ñïîæèâàííÿ ñîë³, ä³ºòè÷íèõ çâè÷îê, ð³âíÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, âàêöèíàö³¿ ïðîòè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òîùî.

Íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâèìè º íàñòàíîâè ç ð³âíÿìè äîêàç³â À ³ Â — ï³äêð³ïëåí³
äàíèìè ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ³/àáî ìåòà-àíàë³çó. Àëå íàâ³òü âîíè ìàþòü ïå-
âí³ îáìåæåííÿ. Ï³äêðåñëèìî, ùî ìàéæå ó âñ³ KKÄ, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ÿêèõ âè-
çíà÷åíî ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ ÑÍ, âêëþ÷àëè ëèøå ïàö³ºíò³â ç ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, òîáòî ôðàêö³ºþ âèêèäó ìåíøå 25–45%. Îòæå, ö³
ðåêîìåíäàö³¿ òîðêàþòüñÿ ïåðåâàæíî ïàö³ºíò³â ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì
/ äèëÿòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ç íèçüêîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó. Âò³ì, äàí³ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òà ðåºñòð³â ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèáëèçíî â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ç
êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè àáî îçíàêàìè ÑÍ íàñîñíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ ìàéæå íå çì³íå-
íà. Îñîáëèâî ÷àñòî ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ³ç çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ
ë³âîãî øëóíî÷êà, ÿêó íåð³äêî ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì «ä³àñòîë³÷íà ÑÍ», ä³àãíîñòóþòü
ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, à òàêîæ ó ïîõèëîìó ³ ñòàðå÷îìó â³ö³. Îäíà
ç îñíîâíèõ ïåðåïîí äëÿ ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ — â³ä-
ñóòí³ñòü ºäèíèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà.

Ùå îäíà ï³äñòàâà äëÿ îáåðåæíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ KKÄ — â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïàö³ºíòàìè, ÿêèõ âêëþ÷àþòü ó KKÄ, ³ òèìè, ç ÿêèìè ë³êàð íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ç ÑÍ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ — ïîíàä
70 ðîê³â, ó á³ëüøîñò³ KKÄ — ïðèáëèçíî 60 ðîê³â. Ñâîºþ ÷åðãîþ, öå ³ñòîòíî âïëèâàº
íà ôàðìàêîê³íåòèêó òà éìîâ³ðí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â óñ³õ «ñòàíäàðòíèõ» çàñîá³â ë³-
êóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) ³
áåòà-áëîêàòîð³â. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ó KKÄ ñòàíîâëÿòü ÷îëîâ³êè, òîä³ ÿê
ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ç ÑÍ òðàïëÿþòüñÿ îäíàêîâî ÷àñòî. Îñîáëèâ³ñòü
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèõ âêëþ÷àþòü ó KKÄ, — âèñîêà ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ÿêà
íå òàê ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. ² òîìó íå äèâíî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ³ áåòà-áëîêàòîð³â, ïîêà-
çíèêè âèæèâàííÿ õâîðèõ ³ç ÑÍ ó ïîïóëÿö³¿ íàâ³òü ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ³ñòîòíî íå
çì³íèëèñü. Àëå íàéâàæëèâ³øà â³äì³íí³ñòü çóìîâëåíà íåìîæëèâ³ñòþ âêëþ÷åííÿ ó
KKÄ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç áàãàòüìà ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ìî-
æóòü ³ñòîòíî ïîã³ðøèòè ïðîãíîç âèæèâàííÿ õâîðèõ, áóòè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî äî-
ñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â, âïëèíóòè íà ¿õ åôåêòèâí³ñòü ÷è ñïðè÷èíèòè íåáàæàí³ âçà-
ºìîä³¿ ë³ê³â. Ñàìå íà ïàö³ºíò³â ç ð³çíîìàí³òíèìè ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ïðè-
ïàäàº á³ëüø³ñòü ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³îíàðè õâîðèõ ç ÑÍ.

Ùå îäíà ïðîáëåìà, ÿêó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè îçíàéîìëåíí³ ç óçãîäæåíè-
ìè íàñòàíîâàìè ç ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîâ’ÿçàíà ç îáìåæåííÿìè
ðåêîìåíäàö³é ùîäî äîç òà ïîºäíàíü ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â. Íàïðèêëàä, ñòàí-
äàðòè çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ³ áåòà-áëîêàòîð³â âèäàþòüñÿ íàäòî êàòåãîðè÷-
íèìè ùîäî îïòèìàëüíèõ äîç öèõ ïðåïàðàò³â, õî÷à äîòåïåð íå çä³éñíþâàëè àäåêâà-
òíèõ äîñë³äæåíü çàëåæíîñò³ åôåêòó â³ä äîñÿãíóòî¿ äîçè, à òàêîæ âçàºìîä³¿ ç ³íøè-
ìè áàçèñíèìè çàñîáàìè ë³êóâàííÿ. ²ñíóþòü ëèøå ñóïåðå÷ëèâ³ ðåòðîñïåêòèâí³ äàí³
KKÄ ³ ìåòà-àíàë³ç³â, çã³äíî ç ÿêèìè, íàïðèêëàä, ïðè ñóïóòíüîìó çàñòîñóâàíí³ àñï³-
ðèíó åôåêòèâí³ñòü ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ çìåíøóºòüñÿ, à ïðè ¿õ ïðèçíà÷åíí³ íà ôîí³
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áåòà-áëîêàòîð³â — íàâïàêè, ï³äâèùóºòüñÿ. Íàòîì³ñòü º ï³äñòàâè äóìàòè, ùî åôåê-
òèâí³ñòü àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó-²² ìîæå çìåíøèòèñü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
òàêîæ îòðèìóþòü áåòà-áëîêàòîðè.

Íàðåøò³, ïðè âïðîâàäæåíí³ ðåêîìåíäàö³é ç ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ÑÍ
çàâæäè âèíèêàº ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâèõ â³äì³ííîñòåé îðèã³íàëüíèõ òà áàãàòüîõ
ãåíåðè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ïåðåäóñ³ì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ), ïðè÷îìó íå ëèøå á³î-
åêâ³âàëåíòíîñò³, à é êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîòðåáóº ïåðåâ³ð-
êè ó ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ñë³ä òàêîæ áðàòè äî óâàãè ôàðìàêîåêîíîì³÷í³ àñ-
ïåêòè çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ òà íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÑÍ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ô³íàíñóâàííÿ ìåäèöèíè, ó òîìó ÷èñë³ â³ä-
øêîäóâàííÿ ïàö³ºíòàì âèòðàò íà ïðèäáàííÿ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ îðãà-
í³çàö³¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ÑÍ, ð³âåíü ñòàö³îíàðíî¿ òà ïîë³êë³í³÷íî¿ ëàíîê.

Çàãàëîì, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ óí³ô³êîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ÑÍ,
ÿê³ º íàéêðàùèì îð³ºíòèðîì ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ë³êàðÿ, ìîæóòü çä³éñíþâàòè-
ñÿ ëèøå íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Âò³ì, ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè ïåðåâà-
æíî òîðêàþòüñÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìíîþ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ, íà ÿêèõ ïðè-
ïàäàº ìåíøå ïîëîâèíè â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëó-
íî÷êà ³ ÑÍ. Óïðîâàäæåííÿ íàÿâíèõ ðåêîìåíäàö³é ïîâ’ÿçàíå ³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêî-
ñò³ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ç îãëÿäó íà ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïîâèíí³ ïîæèòòºâî
çàñòîñîâóâàòèñÿ â îäíîãî õâîðîãî. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëþº ïðîáëåìè çàáåç-
ïå÷åííÿ ï³ääàòëèâîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ îö³íêè âçàºìîä³¿
áàçèñíèõ ë³ê³â ó â³äïîâ³äíî îðãàí³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñ-
íèõ ñòàíäàðò³â ç ë³êóâàííÿ ÑÍ ïîòð³áíî òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ôàðìàêî-
åêîíîì³÷í³ êðèòåð³¿, çîêðåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ ùîäî îðèã³íàëüíèõ òà ãåíåðè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.


