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Îñíîâíèé ïðèíöèï, ÿêèì êåðóþòüñÿ ó ïðèçíà÷åíí³ ë³ê³â âàã³òí³é ïàö³ºíòö³, —
ñï³ââ³äíîøåííÿ êîðèñò³ äëÿ ìàòåð³, à îòæå, ³ äëÿ äèòèíè òà ðèçèêó íåãàòèâíîãî
âïëèâó ìåäèêàìåíòó íà ïë³ä. Ïðàâäà, ïîòåíö³éíèé ðèçèê ïðåïàðàòó äëÿ äèòèíè
íàé÷àñò³øå âèçíà÷àþòü ëèøå íà îñíîâ³ ïðèïóùåíü, îñê³ëüêè òàêà ³íôîðìàö³ÿ º ïå-
ðåâàæíî ðåçóëüòàòîì åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ àáî ïîâ³äîì-
ëåíü ïðî îêðåì³ âèïàäêè, òîä³ ÿê ðåòåëüíîãî êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ ïðåïàðàòó â
öüîìó àñïåêò³, ÿê çâè÷àéíî, íå ïðîâîäÿòü.

Àäì³í³ñòðàö³ÿ ç ë³ê³â òà õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ÑØÀ (FDA) ïðîïîíóº êàòåãîðèçà-
ö³éíó ñõåìó ìåäèêàìåíò³â ùîäî ìîæëèâîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Kë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðåïàðàò³â êàòåãîð³¿ Ñ íåìàº àáî âîíè äóæå íå÷èñëåíí³. Äî
ïðåïàðàò³â êàòåãîð³¿ D íàëåæàòü ðå÷îâèíè, òåðàòîãåíí³ñòü ÿêèõ äîâåäåíî àáî æ ï³-
äîçðþþòü ïîòåíö³éíèé ðèçèê öèõ ë³ê³â äëÿ ìàòåð³, ïëîäó, íîâîíàðîäæåíîãî àáî â
ïåð³îä äèòèíñòâà. Çà êðàéíüî¿ ïîòðåáè ö³ ë³êè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ï³ä ðåòåëüíèì
íàãëÿäîì. Íå÷èñëåíí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ X, ïðè âàã³òíîñò³ ïðî-
òèïîêàçàí³.

ßêùî ìîæíà âèáèðàòè ì³æ ê³ëüêîìà ïðåïàðàòàìè, ïåðåâàãó â³ääàþòü òîìó,
ÿêèé íàëåæèòü äî âèùîãî ð³âíÿ (íàïð., ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò ãðóïè B çàì³ñòü íà-
ñò³ëüêè æ åôåêòèâíîãî ìåäèêàìåíòó ç ãðóïè Ñ àáî ë³êè ç ãðóïè Ñ çàì³ñòü D). ²äå-
àëüíî ïðèçíà÷àòè òàêèé ïðåïàðàò, ÿêèé íå ñòâîðþº äîäàòêîâîãî ðèçèêó ïîíàä ðè-
çèê õâîðîáè ïàö³ºíòêè. Îáîâ’ÿçêîâî ïî³íôîðìóéòå æ³íêó ïðî ïîòåíö³éíèé ðèçèê
ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðèçíà÷àºòå, à òàêîæ ïðî ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè çà â³ä-
ñóòíîñò³ òàêîãî ë³êóâàííÿ. Îñíîâíèé ïðèíöèï òóò — öå “÷èì ìåíøå, òèì ë³ïøå, à
íàéë³ïøå — æîäíîãî ïðåïàðàòó”. Íà ïðàêòèö³ öå âèãëÿäàº òàê:

♦♦♦♦♦ Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ ñïîíòàííîãî îäóæàííÿ, íàïðèêëàä,
ïðè áàíàëüí³é ïðîñòóä³, ïîðàäüòå ïàö³ºíòö³ íå ïðèéìàòè ìåäèêàìåíò³â.

♦♦♦♦♦ ßêùî ìîæëèâî, â³äêëàä³òü ë³êóâàííÿ ùîíàéìåíøå äî äðóãîãî òðèìåñòðó,
êîëè âæå ñôîðìîâàí³ âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè ïëîäó, à ðèçèê â³ä çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ.

♦♦♦♦♦ Ïðèçíà÷àéòå íàéíèæ÷ó äîçó, ïðè ÿê³é ïðîÿâëÿºòüñÿ òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.
♦♦♦♦♦ Â³ääàâàéòå ïåðåâàãó ìîíîòåðàï³¿ â óñ³õ âèïàäêàõ, êîëè öå ìîæëèâî.

Õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ
²äåàëüíî, ÿêùî ïàö³ºíòêà ç õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì îáãîâîðþº ç ë³êàðåì

ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ùå äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³. Ïîì³ðêóéòå, ÷è ñïðàâä³ ¿é ïî-
òð³áíî ³ íàäàë³ ïðèéìàòè ìåäèêàìåíòè. ßêùî òàê, òî ñïðîáóéòå çíèçèòè äîçó ³
ïðîñòåæòå, ÿêèì áóäå òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. ßêùî ïàö³ºíòêà ïðèéìàº ïðåïàðàò,
ÿêèé º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèì äëÿ ïëîäó, ñïðîáóéòå çàì³íèòè ö³ ë³êè áåçïå÷-
í³øèìè. Ðåòåëüíî ñïîñòåð³ãàéòå çà ïàö³ºíòêîþ âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, ùîá
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íîâèé ïðåïàðàò äîñèòü åôåêòèâíèé ³ íå çóìîâëþº íåáàæàíèõ
åôåêò³â.

Ìîæëèâî, ïàö³ºíòêà íåïîêî¿òüñÿ ÷åðåç òå, ùî ïðèéìàëà ë³êè â òîé ÷àñ, êîëè
ùå íå çíàëà, ùî âàã³òíà. Çàïåâí³òü ¿¿, ùî â ïåðø³ 2 òèæí³ âàã³òíîñò³ (äî çàê³í÷åííÿ
³ìïëàíòàö³¿) òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ä³þòü ëèøå çà ïðèíöèïîì “óñå àáî í³÷îãî” — àáî
âàã³òí³ñòü íå íàñòàíå, àáî øêîäè íå áóäå âçàãàë³.
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Äåÿê³ ë³êè, ÿê³ ïðèéìàº ïàö³ºíòêà, ìîæóòü ìàòè òåðàòîãåííèé åôåêò. Äåÿê³ ç
öèõ ïðåïàðàò³â ìîæíà çàì³íèòè áåçïå÷í³øèìè äëÿ äèòèíè, ïðîòå º ë³êè, ÿê³ âñå æ
ïîòð³áíî ïðèéìàòè, íåçâàæàþ÷è íà âàã³òí³ñòü, ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íî¿ õâîðîáè.
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Kàòåãîð³¿ ë³ê³â çà ðèçèêîì ¿õ çàñòîñóâàííÿ
ïðè âàã³òíîñò³ çà FDA

A (Ó êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ðèçèêó íå âèÿâèëè)
Ó êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ çà ó÷àñòþ âàã³òíèõ æ³íîê íå âè-
ÿâèëè ðèçèêó äëÿ ïëîäó â I òðèìåñòð³. Íåìàº òàêîæ äàíèõ, ÿê³ á
ï³äòâåðäæóâàëè íàÿâí³ñòü ðèçèêó â ï³çí³øèõ òåðì³íàõ âàã³òíîñ-
ò³. Ìîæëèâ³ñòü óðàæåííÿ ïëîäó âèãëÿäàº íåâåëèêîþ.
B (Äàíèõ, ÿê³ á ï³äòâåðäæóâàëè ðèçèê äëÿ ëþäèíè, íåìàº)
Ó äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ øê³äëèâîãî âïëèâó íà ïë³ä íå âèÿâè-
ëè, ïðîòå àíàëîã³÷íèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ âàã³òíèõ
æ³íîê íå ïðîâîäèëè. Àáî æ â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ âèÿâè-
ëè íåãàòèâíèé âïëèâ (³íøèé, í³æ çìåíøåííÿ ïëîäþ÷îñò³), ïðîòå
â êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âïëèâó íà ïë³ä ó I òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ íå ï³äòâåðäèëè (³ º âïåâíåí³ñòü ó â³äñóòíîñò³
òàêîãî åôåêòó â íàñòóïíèõ òðèìåñòðàõ).
Ñ (Ðèçèê âèêëþ÷èòè íåìîæëèâî)
Ó äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ âèÿâèëè íåãàòèâíèé åôåêò (òåðà-
òîãåííèé, åìáð³îòîêñè÷íèé òà ³í.), à êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü íå ïðîâîäèëè. Àáî æ åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ êë³í³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåñòè íåìîæëèâî. Òàê³ ïðåïàðàòè ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè ëèøå â ðàç³, êîëè ïîòåíö³éíà êîðèñòü â³ä íèõ âèïðàâäî-
âóº ïîòåíö³éíèé ðèçèê äëÿ ïëîäó.
D (ª äàí³, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ðèçèê)
ª äàí³ äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ ï³äòâåðäèëè ðèçèê ïðåïàðàòó äëÿ ïëî-
äó ëþäèíè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, êîðèñòü â³ä ïðèéìàííÿ ìåäèêà-
ìåíòó äëÿ âàã³òíî¿ æ³íêè ìîæå âèïðàâäîâóâàòè ðèçèê äëÿ ïëîäó
(íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè º çàãðîçà æèòòþ ïàö³ºíòêè, à áåç-
ïå÷í³ø³ äëÿ ïëîäó ë³êè íååôåêòèâí³).
X (Ïðîòèïîêàçàí³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³)
Ó äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ òà çà ó÷àñòþ ëþäåé âèÿâèëè àíîìà-
ë³¿ ïëîäó òà (àáî) º ï³äòâåðäæåííÿ ðèçèêó äëÿ ïëîäó íà îñíîâ³
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ðèçèê çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ î÷åâèäíî ïåðåâèùóº éîãî ïîòåíö³éíó êî-
ðèñòü. Òàê³ ìåäèêàìåíòè ïðîòèïîêàçàí³ æ³íêàì, ÿê³ º àáî ìî-
æóòü áóòè âàã³òí³.
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Áðîíõ³àëüíà àñòìà
Çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíà àñòìà çàãðîæóº ã³ïîêñ³ºþ, ùî ñòâîðþº

ñóòòºâ³ ïðîáëåìè ³ äëÿ ìàòåð³, ³ äëÿ äèòèíè. Ó ìàòåð³ öå ï³äâèùåíèé ðèçèê ðàí-
íüîãî ãåñòîçó, ã³ïåðòåíç³¿, êðîâîòå÷³ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîëî-
ã³â, ó äèòèíè — çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, ïåðèíàòàëüíà çàãèáåëü
òà ã³ïîêñ³ÿ â àíòå- ³ íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Îòæå, êîðèñòü â³ä ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ñóòòºâî ïåðåâèùóº ðèçèê, ÿêèé ìîæå çóìîâèòè òàêà òåðàï³ÿ.

Íà ùàñòÿ, á³ëüø³ñòü ë³ê³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó ë³êóâàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, äî-
ñèòü áåçïå÷í³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïåðåâàãó â³ääàþòü ³íãàëÿö³éíèì ïðåïàðàòàì. ²íãà-
ëÿö³éí³ b

2
-àãîí³ñòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ïðè ïîòðåá³, º îñíîâîþ êîíòðîëþ ñèìïòîìà-

òèêè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïðåïàðàòè ö³º¿ êàòåãîð³¿: àëüáóòåðîë,
á³òîëòåðîë, ìåòàïðîòåðåíîë, ï³ðáóòåðîë, òåðáóòàë³í òà ³çîïðîòåðåíîë. Kðîìîë³í,
³íãàëÿö³éíèé êîðòèêîñòåðî¿ä áåêëîìåòàçîí òà ³íãàëÿö³éí³ àíòèõîë³íåðã³÷í³ ïðåïà-
ðàòè òàêîæ áåçïå÷í³. Îñê³ëüêè äîñë³äæåíü, ÿê³ á ï³äòâåðäæóâàëè íåøê³äëèâ³ñòü ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ³íòðàíàçàëüíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, íåìà, ö³ ë³êè ìîæíà ïðèçíà÷àòè
ëèøå ïàö³ºíòêàì, ó ÿêèõ äî âàã³òíîñò³ âîíè áóëè âèñîêîåôåêòèâí³ òà ÿêùî æ³íêè
ïîòðåáóþòü ïðîäîâæåííÿ òàêî¿ òåðàï³¿.

Ó âèïàäêàõ, êîëè âàã³òí³ æ³íêè íåäîñòàòíüî ðåàãóþòü íà ñòàð³ ìåäèêàìåíòè,
ìîæíà çàñòîñóâàòè íîâ³ø³ ïðåïàðàòè. Ïàì’ÿòàéòå, ùî òåîô³ë³í ëåãêî ïðîíèêàº ÷å-
ðåç ïëàöåíòó. Õî÷ ïðî òåðàòîãåíí³ åôåêòè öüîãî ïðåïàðàòó ïîâ³äîìëåíü íåìà, ó
äèòèíè ìîæóòü âèíèêàòè ïðîÿâè éîãî òîêñè÷íîñò³: òàõ³êàðä³ÿ, à òàêîæ áëþâàííÿ òà
çáóäæåí³ñòü ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Ö³ åôåêòè âèíèêàþòü ïåðåâàæíî ïðè âèñî-
êèõ êîíöåíòðàö³ÿõ òåîô³ë³íó ó êðîâ³ ìàòåð³. ßêùî ñèìïòîìàòèêó àñòìè íå âäàºòüñÿ
åôåêòèâíî êîíòðîëþâàòè ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè òà àíòèõîë³íåðã³÷íèìè
ïðåïàðàòàìè, ìîæíà çàñòîñóâàòè òåîô³ë³í. Îñê³ëüêè êë³ðåíñ òåîô³ë³íó ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ çíèæóºòüñÿ, äëÿ çàïîá³ãàííÿ òîêñè÷íèì åôåêòàì òðåáà ðåòåëüíî êîíòðî-
ëþâàòè éîãî ð³âåíü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Öóêðîâèé ä³àáåò
Ó âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê çâè÷àéíî, áóâàº öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó. Îïòèìàëüíî îá-

ì³ðêóâàòè ïëàí ë³êóâàííÿ òàêî¿ ïàö³ºíòêè çàçäàëåã³äü (ùå äî çà÷àòòÿ äèòèíè), ïðî-
òå ó äâîõ òðåòèí òàêèõ æ³íîê âàã³òí³ñòü áóâàº íåçàïëàíîâàíà. Àñîö³éîâàíèé ç íåäî-
ñòàòí³ì êîíòðîëåì ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ ðèçèê äëÿ ïëîäó âêëþ÷àº ìàêðîñîì³þ, ã³-
ïîãë³êåì³þ â íåîíåòàëüíîìó ïåð³îä³, âàäè ðîçâèòêó ñåðöÿ, íèðîê òà ÖÍÑ. Æ³íêè,
õâîð³ íà ä³àáåò, ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ïðååêëàìïñ³¿.

Ùîá ë³êóâàííÿ ä³àáåòó áóëî àäåêâàòíèì, ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³ òðåáà âèçíà÷àòè
ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü. Äîáîâà ïîòðåáà ³íñóë³íó ïîñòóïîâî çðîñòàº ³ â òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³ ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ âäâ³÷³; ÿê çâè÷àéíî, áóâàþòü ïîòð³áí³ ê³ëüêà ³í’ºêö³é
ïðåïàðàòó íà äåíü. Òèïîâà ñõåìà äëÿ ïàö³ºíòêè, ÿêà ïîòðåáóº òðüîõ ³í’ºêö³é ³íñó-
ë³íó íà äîáó, ïåðåäáà÷àº ââåäåííÿ 2/3 äîáîâî¿ äîçè ïåðåä ñí³äàíêîì (ç íå¿ 2/3
ñòàíîâèòü ³íñóë³í ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ä³¿, à 1/3 — ³íñóë³í êîðîòêî¿ ä³¿), ï³ñëÿ öüî-
ãî — 1/6 äîçè (³íñóë³í êîðîòêî¿ ä³¿) ïåðåä îá³äîì òà 1/6 (³íñóë³í ñåðåäíüî¿ òðèâà-
ëîñò³ ä³¿) ïåðåä ñíîì.

Áåçïå÷íîñò³ îðàëüíèõ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ìåäèêàìåíò³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå äî-
âåäåíî, õî÷ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ äàþòü çìîãó çàðàõóâàòè
àêàðáîçó, ãë³áóðèä, ìåòôîðì³í òà ì³ãë³òîë äî ãðóïè Â. Á³ëüø³ñòü ðåøòè îðàëüíèõ
ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ïðåïàðàò³â çàðàõîâóþòü äî êàòåãîð³¿ Ñ, îñê³ëüêè º ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ¿õ òåðàòîãåííèé ïîòåíö³àë. Äî òîãî æ, îðàëüí³ ã³ïîãë³êåì³÷í³ ïðåïàðàòè, íà â³ä-
ì³íó â³ä ³íñóë³íó, ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó òà ëåãêî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
âàæêó ã³ïîãë³êåì³þ â äèòèíè, ÿêà çàçíàº âïëèâó öèõ ë³ê³â in utero. Îòæå, ³íñóë³í —
öå íàéë³ïøèé ïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. ßêùî äî âàã³òíîñò³
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Íîâ³ ìåäèêàìåíòè äëÿ ë³êóâàííÿ àñòìè òà
àëåðã³é, ÿê³ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

Àçåëàñòèí. Éîãî áåçïå÷í³ñòü äîâåäåíî â åêñïåðèìåíòàõ íà òâà-
ðèíàõ; ïî ìîæëèâîñò³ ïåðåâàãó â³ääàþòü ³íøèì ë³êàì.
Áóäåçîí³ä. ßêùî çàñâ³ä÷åíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü äî âàã³òíîñò³.
Ìîæå áóòè ñòàðòîâèì êîðòèêîñòåðî¿äíèì ³íãàëÿö³éíèì ïðåïà-
ðàòîì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Äëÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ ñèìïòî-
ìàòèêè ïîòð³áí³ âèñîê³ äîçè ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â.
Çàô³ðëþêàñò. Çàñòîñîâóþòü ïðè íåï³ääàòëèâ³é àñòì³, êîëè áó-
ëà ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà ë³êóâàííÿ äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³.
Çèëåâòîí. Ïðîòèïîêàçàíèé.
²íãàëÿö³éíèé ³ïðàòðîï³óì. Çàñòîñîâóþòü ïðè ãîñòðèõ àñòìà-
òè÷íèõ íàïàäàõ, ÿê³ íå çí³ìàþòüñÿ ïðèçíà÷åííÿì ³íãàëÿö³éíèõ
áåòà-àãîí³ñò³â.
²íòðàíàçàëüí³ ñòåðî¿äè. ßêùî çàñâ³ä÷åíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ òà º ïîòðåáà ó ïðîäîâæåíí³ ë³êóâàííÿ
öèìè ïðåïàðàòàìè.
Ëîðàòàäèí. ßêùî âàã³òíà íå ïåðåíîñèòü õëîðôåí³ðàì³í òà òðè-
ïåëåíàì³í; º íåîáõ³äí³ñòü â àíòèã³ñòàì³ííîìó ïðåïàðàò³, íåçâà-
æàþ÷è íà îïòèìàëüíå ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ (³äåàëüíî, ïðèçíà÷àòè
ï³ñëÿ ïåðøîãî òðèìåñòðó).
Ìîíòåëþêàñò. Çàñòîñîâóþòü ïðè íåï³ääàòëèâ³é àñòì³ ç îäíî-
çíà÷íî ïîçèòèâíîþ â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ äî âàã³òíîñò³.
Íåäîêðîì³ë. Çà óìîâè äîáðî¿ ðåàêö³¿ íà ë³êóâàííÿ äî âàã³òíîñò³.
Ñàëüìåòåðîë. Çàñòîñîâóþòü ïðè ñåðåäíüîâàæê³é òà âàæê³é
àñòì³ çà óìîâè äîáðî¿ ðåàêö³¿ íà ë³êóâàííÿ äî âàã³òíîñò³ òà íå-
äîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ ñåðåäí³õ äîç ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â.
Ôåêñîôåíàäèí. Áåçïå÷í³ñòü äîâåäåíî â äîñë³äæåííÿõ íà òâàðè-
íàõ; ïî ìîæëèâîñò³ îáèðàþòü ³íø³ ïðåïàðàòè.
Ôëþòèêàçîí. ßêùî çàñâ³ä÷åíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü äî íàñòàí-
íÿ âàã³òíîñò³.
Öåòèðèçèí. ßêùî âàã³òíà íå ïåðåíîñèòü õëîðôåí³ðàì³í òà òðè-
ïåëåíàì³í; º íåîáõ³äí³ñòü â àíòèã³ñòàì³ííîìó ïðåïàðàò³, íåçâà-
æàþ÷è íà îïòèìàëüíå ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ (³äåàëüíî, ïðèçíà÷àòè
ï³ñëÿ ïåðøîãî òðèìåñòðó).

(Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà
àêóøåð³â ³ ã³íåêîëîã³â òà Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñ-
òâà àëåðãîëîã³¿, àñòìè òà ³ìóíîëîã³¿.)
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ïàö³ºíòêà îòðèìóâàëà îðàëüí³ ã³ïîãë³êåì³÷í³ ìåäèêàìåíòè, òðåáà çàïðîïîíóâàòè ¿é
çàì³íèòè ¿õ ³íñóë³íîì àæ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Åï³ëåïñ³ÿ
Áåçïå÷í³ñòü äëÿ ïëîäó ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî ëèøå äëÿ íåáàãàòüîõ ïðîòèñó-

äîìíèõ ïðåïàðàò³â. Âñå æ ïðè ðåòåëüíîìó ïðåêîíöåïö³éíîìó òà ïðåíàòàëüíîìó
ë³êóâàíí³ æ³íêà, ÿêà ñòðàæäàº â³ä åï³ëåïñ³¿, ìàº ùîíàéìåíøå 90 øàíñ³â ³ç 100 íà-
ðîäèòè çäîðîâó äèòèíó.

Ðèçèê ñåðéîçíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïëîäó çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìåäèêà-
ìåíò³â, ÿê³ ïðèéìàº ìàòè. Îòæå, ìåòà ë³êàðÿ — ä³áðàòè îäèí òàêèé ïðåïàðàò, ÿêèé
äàâ áè çìîãó ìàêñèìàëüíî êîíòðîëþâàòè íàïàäè. Îñê³ëüêè îäíîñòàéíî¿ äóìêè ïðî
òå, ÿêèé ç ïðåïàðàò³â íàéáåçïå÷í³øèé äëÿ äèòèíè, íåìà, êðèòåð³ºì âèáîðó º ìàê-
ñèìàëüíà êîðèñòü äëÿ ìàòåð³. Äëÿ ïàö³ºíòêè, ÿêà ïðèéìàº ê³ëüêà àíòèåï³ëåïòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â ³ ïëàíóº âàã³òí³ñòü, òðåáà ïîñòóïîâî â³äì³íèòè âñ³, êð³ì íàéåôåêòèâí³-
øîãî ìåäèêàìåíòó, ³ òèòðóâàííÿì ä³áðàòè éîãî ì³í³ìàëüíó äîçó, ÿêà çàáåçïå÷óº
äîñòàòí³é êë³í³÷íèé åôåêò. ßêùî â ïàö³ºíòêè íå áóëî íàïàä³â óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â,
ìîæíà ö³ëêîì â³äì³íèòè òåðàï³þ ³ âïðîäîâæ ïðèíàéìí³ 3 ì³ñÿö³â ñïîñòåð³ãàòè çà
íåþ, ùîá âèçíà÷èòè, ÷è çìîæå âîíà âèíîñèòè äèòèíó áåç àíòèêîíâóëüñàíò³â.

²íêîëè âàã³òíèì ïàö³ºíòêàì äîâîäèòüñÿ çá³ëüøóâàòè äîçè àíòèêîíâóëüñàíò³â.
Çðîñòàííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ìîæå ïðèçâîäèòè äî çìåíøåííÿ ïîðîãà ñóäîì. Ï³äâè-
ùåííÿ êë³ðåíñó ïðåïàðàòó òà çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïëàçìè ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ àíòèêîíâóëüñàíò³â òà âèìàãàº ï³äâèùåííÿ ¿õ äîçè. Ñõåìó ë³êóâàííÿ òðå-
áà ïåðåãëÿíóòè â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïîëîã³â, ùîá óíèêíóòè òîêñè÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â.

Îäíèì ³ç íàéñóòòºâ³øèõ óñêëàäíåíü àíòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â º äåôåêòè
ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òðóáêè ó ïëîäó. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öüîìó ïàö³ºíòêàì, ÿê³ ïðèéìà-
þòü êàðáàìàçåï³í àáî âàëüïðîºâó êèñëîòó, òðåáà ðåêîìåíäóâàòè ôîë³ºâó êèñëîòó
ó âèñîêèõ äîçàõ (4 ìã/äîáó) ïðèíàéìí³ âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â äî çà÷àòòÿ äèòèíè. Ôî-
ë³ºâó êèñëîòó â òàêèõ âèïàäêàõ òðåáà ïðîäîâæóâàòè ïðèéìàòè âïðîäîâæ óñüîãî
ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, îñê³ëüêè äåôåêòè íåðâîâî¿ òðóáêè ôîðìóþòüñÿ ñà-
ìå òîä³. Ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ ïðî áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íî-
âèõ àíòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïîêè ùî íåìàº.

Â²Ë-³íôåêö³ÿ
Îñê³ëüêè ðèçèê ïåðåäàâàííÿ â³ðóñó â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äèòèíè äóæå

âèñîêèé, ë³êóâàííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ÿê ââàæàþòü, çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü
òðàíñì³ñ³¿ ³íôåêö³¿. Âïëèâ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â íà ðîçâèòîê ïëîäó ïîêè
ùî âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî, ïðîòå ââàæàþòü, ùî ö³ ë³êè íå ñòàíîâëÿòü äîäàòêîâîãî
ðèçèêó äëÿ äèòèíè, îñê³ëüêè ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ ùîäî ¿õ òåðàòîãåííîñò³ àáî òîê-
ñè÷íîñò³ íå âèÿâëåíî. Îñê³ëüêè êîðèñòü â³ä òàêîãî ë³êóâàííÿ ïåðåâèùóº éîãî ðè-
çèê, Â²Ë-³íô³êîâàí³ ìàòåð³ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àíòèðåòðîâ³ðóñíó
òåðàï³þ.

Õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ
Ïðè ä³àñòîë³÷íîìó òèñêó äî 90 ìì ðò. ñò. ôàðìàêîòåðàï³ÿ íå ìàº î÷åâèäíî¿

êîðèñò³ í³ äëÿ ìàòåð³, í³ äëÿ äèòèíè. ßêùî âñå æ òàêè ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíå, øèðî-
êèé âèá³ð àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ìåäèêàìåíò³â äàº çìîãó ïðîâîäèòè éîãî ìàêñèìàëü-
íî äèôåðåíö³éîâàíî.

ßêùî äî âàã³òíîñò³ ïàö³ºíòêà ïðèéìàº ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó ²² àáî ä³óðåòèêè, òî ùå äî çà÷àòòÿ äèòèíè ö³ ë³êè òðåáà çàì³íèòè ³í-
øèìè àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè òà ñêîðèãóâàòè ¿õ äîçó ç ìåòîþ äîñÿã-
íåííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ùå äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³. ²íã³á³òîðè ÀÏÔ òà
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àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² ïðè çàñòîñóâàíí³ ¿õ ó II òà III òðèìåñòðàõ âà-
ã³òíîñò³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî àíîìàë³é íèðîê ó ïëîäó. Ïðèçíà÷åííÿ ä³óðåòèê³â ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ çàãàëîì òðåáà óíèêàòè, îñê³ëüêè âîíè ñïðè÷èíþþòü ó ìàòåð³ äåã³-
äðàòàö³þ òà çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá’ºìó. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìîæëè-
â³ñòü âèíèêíåííÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³óðåòèê³â ó ïåðøîìó
òðèìåñòð³ òà ïðî ¿õ òîêñè÷í³ åôåêòè ó íîâîíàðîäæåíîãî. Âñå æ ó ïàö³ºíòîê ³ç çà-
ñò³éíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ÷è íàáðÿêîì ëåãåíü êîðèñòü â³ä çàñòîñóâàííÿ ä³-
óðåòèê³â ïåðåâèùóº ¿õ ïîòåíö³éíèé ðèçèê.

Ïðåïàðàòè âèáîðó äëÿ âàã³òíèõ — ìåòèëäîïà òà ã³äðàëàçèí. Ö³ ë³êè çàñòîñîâó-
þòüñÿ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â áåç î÷åâèäíîãî òåðàòîãåííîãî àáî òîêñè÷íîãî
åôåêòó ó ïëîäó.

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîêè ùî
íåâåëèêèé, ïðîòå ââàæàþòü, ùî ö³ ë³êè áåçïå÷í³ ³ äëÿ ìàòåð³, ³ äëÿ ïëîäó. Çàñòîñó-
âàííÿ áåòà-áëîêàòîð³â á³ëüø ïðîáëåìàòè÷íå. Ïðè ïðèéìàíí³ ó äðóãîìó ³ òðåòüîìó
òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ äåÿê³ ç öèõ ïðåïàðàò³â (çîêðåìà àòåíîëîë òà ëàáåòàëîë) ìî-
æóòü çá³ëüøóâàòè ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ðîç-
ì³ð³â ïëàöåíòè òà çàòðèìêîþ ðîçâèòêó ïëîäó. Òàêèé åôåêò çàëåæèòü â³ä äîçè ïðåïà-
ðàòó, òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òà âèðàæåíîñò³ ã³ïåðòåíç³¿ äî ïî÷àòêó òåðàï³¿. ßêùî íåîá-
õ³äíî ïðèçíà÷àòè βββββ-áëîêàòîðè âàã³òí³é ïàö³ºíòö³, ïåðåâàãó â³ääàþòü òèì ³ç íèõ, ÿê³
ìàþòü ñèìïàòîì³ìåòè÷íó àêòèâí³ñòü, íàïðèêëàä ï³íäîëîëó àáî àöåáóòîëîëó.1

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè
Óñ³ ïñèõîòðîïí³ çàñîáè ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó. ßêùî öå ìîæëèâî,

âàã³òíà æ³íêà ïîâèííà óíèêàòè ïðèéîìó ïñèõîàêòèâíèõ çàñîá³â, îñîáëèâî â ïåðøî-
ìó òðèìåñòð³. Ïðîòå ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, áåçïåðå÷íî, ïîêàçàíà, íàïðèêëàä,
ïàö³ºíòêàì, ÿê³ ñõèëüí³ äî àëêîãîë³çìó àáî äî ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê.

Ðîêè çàñòîñóâàííÿ òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â çàñâ³ä÷èëè ¿õ â³äíîñíó áåç-
ïå÷í³ñòü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà ó çá³ëüøåíí³ ¿õ äîçè ó òðåòüî-
ìó òðèìåñòð³ ÷åðåç çì³íè â ðîçïîä³ë³ âîäè â îðãàí³çì³; â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïîëîã³â äî-
çó çíîâó çìåíøóþòü. Íîâ³ø³ ïðåïàðàòè — ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîï-
ëåííÿ ñåðîòîí³íó — çàñòîñîâóþòüñÿ òåïåð ÷àñò³øå, í³æ òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàí-
òè. Çàãàëîì ö³ ë³êè òàêîæ áåçïå÷í³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, õî÷ º ïðèïóùåííÿ ïðî ¿õ âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³ç âèíèêíåííÿì íåâåëèêèõ ô³çè÷íèõ â³äõèëåíü ó ïëîäó òà çàòðèìêîþ
éîãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Ôëóîêñåòèí íå º íàéë³ïøèì âèáîðîì ó ë³êó-
âàíí³ âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè, îñê³ëüêè àêòèâí³ ìåòàáîë³òè öüîãî ïðåïàðàòó çàëèøà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³ âïðîäîâæ 5—6 òèæí³â. ßêùî æ³íêà âæå ïðèéìàº öåé ïðåïàðàò,
òðåáà ïîñòóïîâî â³äì³íèòè éîãî äî ïåðåäáà÷åíî¿ äàòè ïîëîã³â, ùîá óíèêíóòè
âïëèâó íà íîâîíàðîäæåíîãî. Ï³ñëÿ ïîëîã³â äîçó äîâîäèòüñÿ çíîâó ï³äâèùóâàòè,
îñîáëèâî ÿêùî âðàõîâóâàòè ðèçèê ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿.

Çàñòîñóâàííÿ áåíçîä³àçåï³í³â ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ ïîâ’ÿçàíå ç ðèçèêîì òà-
êèõ àíîìàë³é ó ïëîäó, ÿê ðîçùåïëåííÿ ãóáè ³ ï³äíåá³ííÿ. Ïðè çâè÷íîìó çàñòîñó-
âàíí³ ìàò³ð’þ öèõ ïðåïàðàò³â ó äèòèíè âèíèêàº ïàòîëîã³ÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó:
ã³ïîòîí³ÿ, çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñìîêòàëüíîãî ðåôëåêñó òà ö³àíîç. ßêùî ìàòè
âñå æ ïîòðåáóº ïðèéìàííÿ áåíçîä³àçåï³í³â, ¿õ ïðèçíà÷àþòü ó ÿêíàéìåíøèõ äîçàõ
íà ÿêîìîãà êîðîòøèé òåðì³í. Ïåðåðèâ÷àñò³ êóðñè ë³êóâàííÿ, ÿêùî âîíè äàþòü äî-
ñòàòí³é êë³í³÷íèé åôåêò, äëÿ âàã³òíèõ ë³ïø³, í³æ íåïåðåðâí³.

Ïðåïàðàòè ë³ò³þ, ÿê â³äîìî, òåðàòîãåíí³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ¿õ ó òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³, îñê³ëüêè ñïîðàäè÷íî ñïðè÷èíþþòü âðîäæåíó ñåðöåâó ïàòîëîã³þ ó ïëîäó.

1 Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ïðè âàã³òíîñò³ ïðîòèïîêàçàí³ ³íã³á³òîðè ÃÌÃ-CoA-ðåäóêòàçè (êàòåãîð³ÿ X çà
FDA). Ó ö³é ñòàòò³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâèõ àðèòì³é ó âàã³òíèõ. Ñêåðîâóºìî ÷è-
òà÷³â äî ñòàòò³ “Ë³êóâàííÿ òàõ³àðèòì³é ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿” (ÌÑ ò. XI, ÷. 1, ñ. 30-37) (Ïðèì. ðåä.).
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Âèá³ð ñõåìè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
äëÿ âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè

Àíòèá³îòèê äëÿ ë³êóâàííÿ âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè ³ éîãî äîçó îáèðà-
þòü ³ç óðàõóâàííÿì çóìîâëåíèõ âàã³òí³ñòþ çì³í ôàðìàêîäèíàì³-
êè ïðåïàðàòó ³ éîãî ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó äëÿ ïëîäó. Âàã³òí³ñòü
çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà òà âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá’ºìó,
ïîñèëåííÿ ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå-
÷³íö³. Ôåòîïëàöåíòàðíà ñèñòåìà º äîäàòêîâèì ðåçåðâóàðîì, ó
ÿêèé àêòèâíî ïðîíèêàþòü àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè. Óíàñë³-
äîê öüîãî êîíöåíòðàö³ÿ àíòèá³îòèê³â ó ïëàçì³ âàã³òíî¿ æ³íêè áó-
âàº íà 10—50% íèæ÷îþ, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ òèõ æå äîç ó íå-
âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè. ªäèíèì âèíÿòêîì ç öüîãî ïðàâèëà º òîáðàì³-
öèí, êë³ðåíñ ÿêîãî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çìåíøóºòüñÿ. Ïðè äîíîøå-
í³é âàã³òíîñò³ ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð ñòàº ëåãêî ïðîíèêíèì äëÿ
âñ³õ àíòèá³îòèê³â, çà âèíÿòêîì ìàêðîë³ä³â.
Ñâîºþ ÷åðãîþ, àíòèá³îòèêè âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì åñòðîãå-
í³â ³ ñïðè÷èíþþòü çíèæåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷îãî åñòð³îëó.
Äëÿ æîäíîãî àíòèá³îòèêà íå ï³äòâåðäæåíî òåðàòîãåíí³ñòü äëÿ
ïëîäó ëþäèíè. Ïðîòå òðåáà óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ âàã³òíèì òåò-
ðàöèêë³íó, ÿêèé ñïðè÷èíþº äèñïëàç³þ åìàë³ òà êîðè÷íåâå çàáàðâ-
ëåííÿ ìîëî÷íèõ çóá³â. Òåðàòîãåííîñò³ áåòà-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòè-
ê³â òà åðèòðîì³öèíó, ÿê³ º ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî âèáîðó ïðè âàã³ò-
íîñò³, íå âèÿâëåíî. Îòæå, âàã³òí³ñòü íå º ïðîòèïîêàçîì äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, îñîáëèâî ïðè âàæêèõ, çà-
ãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ³íôåêö³ÿõ.2

M. Bossens, Rev Med Brux,

2001(Sep. 01); 22(4): A260-A263

Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ ³ íåîíàòàëüíèé ñåïñèñ

Íåîíàòàëüíèé ñåïñèñ òðàïëÿºòüñÿ ó 19,3 ðàçó ÷àñò³øå ó íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, íà ÿêèõ ïðèïàäàº äî 76% âèïàäê³â ö³º¿
ïàòîëîã³¿. Ó 45% âèïàäê³â çáóäíèê ðåçèñòåíòíèé äî àìï³öèë³íó.
Àìï³öèë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ïðè íåîíàòàëüíîìó ñåïñèc³ ÷àñò³øå
òðàïëÿºòüñÿ ïðè íåäîíîøåíîñò³, àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíîìó
çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â ó ìàòåð³ òà áóäü-ÿê³é ïðåíàòàëüí³é
åêñïîçèö³¿ àíòèá³îòèê³â. Ïðè ³íòðàíàòàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ àí-
òèá³îòèê³â ó ìàòåð³ ðåçèñòåíòí³ñòü äî íèõ ó íîâîíàðîäæåíîãî
âèíèêàº ÷àñò³øå, í³æ ïðè ëèøå àíòåíàòàëüíîìó çàñòîñóâàíí³.

Çà B.M. Mercer, Am J Obstet Gynecol,
1999(Oct. 01); 181(4): 816-821

2 Ôòîðõ³íîëîíè FDA çàðàõîâóº äî êàòåãîð³¿ Ñ ³ íå ðåêîìåíäóº ïðèçíà÷àòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³
ëàêòàö³¿. (ÌÑ ò. XII, ÷. 2, ñ. 64) Âàã³òí³ñòü ³ ëàêòàö³ÿ ââàæàþòüñÿ òàêîæ ïðîòèïîêàçîì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ïîõ³äíèõ í³òðî³ì³äàçîëó (ìåòðîí³äçîëó ³ òèí³äàçîëó). (Ïðèì. ðåä.).
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ïðîòå ðèçèê âàä ñåðöÿ íå º òàêèì âèñîêèì ïðè çàñòîñóâàíí³ ó I òðèìåñòð³, ÿê ïîâ³-
äîìëÿëè â äàâí³øèõ äîñë³äæåííÿõ. ßêùî âàã³òíà ïàö³ºíòêà ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â ë³ò³þ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ó íå¿ á³ïîëÿðíèõ ðîçëàä³â, òàêå ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äÿòü ï³ä ðåòåëüíèì åõîêàðä³îãðàô³÷íèì ìîí³òîðèíãîì ïëîäó òà êîíòðîëåì ð³âíÿ
ïðåïàðàòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàòåð³. Ïðè çàñòîñóâàíí³ òåðàïåâòè÷íèõ äîç ë³ò³þ â
íîâîíàðîäæåíîãî ìîæóòü âèíèêàòè ïðîÿâè òîêñè÷íîñò³, òîìó ïåðåä ïîëîãàìè äîçó
ïðåïàðàòó òðåáà ìàêñèìàëüíî çíèçèòè.

²ÍØ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß Ï²Ä ×ÀÑ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
Kð³ì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ õâîðîá, âàã³òí³ ïàö³ºíòêè ìîæóòü ïîòðåáóâàòè ë³êóâàí-

íÿ ð³çíîìàí³òíèõ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü. Äåÿê³ ñòàíè, íàïðèêëàä ïðååêëàìïñ³ÿ, hyper-
emesis gravidarum òà ãåñòàö³éíèé ä³àáåò, áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåí³ âàã³òí³ñòþ.

Ã³ïåðòåíç³ÿ, çóìîâëåíà âàã³òí³ñòþ
ßêùî â æ³íêè ç ðàí³øå íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì âèíèêàº ã³ïåðòåíç³ÿ

ï³ñëÿ 20-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, ãîâîðÿòü ïðî çóìîâëåíó âàã³òí³ñòþ ã³ïåðòåíç³þ. Ó ë³-
êóâàíí³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü ò³ æ ïðåïàðàòè, ùî é äëÿ ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ã³ïåðòåíç³ÿ, çóìîâëåíà âàã³òí³ñòþ, ìîæå ïðîãðåñóâàòè ó ïðååêëàìïñ³þ àáî
åêëàìïñ³þ. Ïðè ñóòòºâîìó ï³äâèùåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïàö³ºíòêà ïîòðåáóº íå-
ãàéíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, íà-
ïðèêëàä àëüôà-áåòà-áëîêàòîð³â (ëàáåòàëîëó) àáî ïåðèôåðè÷íèõ âàçîäèëÿòàòîð³â
(ã³äðàëàçèíó). Äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó ñóäîìíèõ íàïàä³â ââîäÿòü ñóëüôàò ìàãí³þ.

Íóäîòà òà áëþâàííÿ
Ï³ðèäîêñèí (â³òàì³í Â

6
), ÿêèé ïðîäàºòüñÿ áåç ðåöåïòà, ó äîç³ 25 ìã òðè÷³ íà

äåíü åôåêòèâíî çàïîá³ãàº íóäîò³ òà áëþâàííþ ó âàã³òíèõ. Åôåêòèâíèì äîäàòêîì
äî ï³ðèäîêñèíó º äîêñèëàì³í — ñåäàòèâíèé àíòèã³ñòàì³ííèé ïðåïàðàò, ÿêèé âõî-
äèòü äî ñêëàäó äåÿêèõ ñíîä³éíèõ òàáëåòîê (íàïð., Uniosom Nighttime Sleep-Aid).
Ïðèéìàþòü ïî ï³âòàáëåòêè (12,5 ìã äîêñèëàì³íó) ïåðåä ñíîì.

Åôåêòèâíèìè â òàêèõ âèïàäêàõ º òàêîæ ðàí³òèäèí òà ³íø³ H
2
-áëîêàòîðè, ÿê³

ìîæíà êóïèòè áåç ðåöåïòó. Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè òàêîæ ôîñôîðèëüîâàíèé ðîç÷èí
âóãëåâîä³â, ÿêèé, ïðîòå, ïðîòèïîêàçàíèé ïàö³ºíòêàì ³ç ä³àáåòîì ÷åðåç âèñîêèé
âì³ñò öóêðó. Îáèðàþ÷è ñåðåä ðåöåïòóðíèõ ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè, ïåðåâàãó â³ääà-
þòü ìåêë³çèíó, îñê³ëüêè â³í íàëåæèòü äî ïðåïàðàò³â ãðóïè Â. Ïðîìåòàçèí ³ ïðî-
õëîðïåðàçèí òàêîæ º àíòèåìåòèêàìè, ïðîòå âîíè íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ Ñ ³ ïîâèíí³
çàñòîñîâóâàòèñÿ ëèøå òîä³, êîëè êîðèñòü â³ä íèõ î÷åâèäíî ïåðåâèùóº ïîòåíö³é-
íèé ðèçèê äëÿ ïëîäó.

Ãåñòàö³éíèé ä³àáåò
Ãåñòàö³éíèé ä³àáåò òðàïëÿºòüñÿ ó 4% âàã³òíîñòåé. Íàé÷àñò³øå öåé ñòàí âäà-

ºòüñÿ ñêîðèãóâàòè ñàìîþ ëèøå ä³ºòîþ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â ïåðåâàãó â³ääàþòü íàéáåçïå÷í³øîìó ç íèõ — ³íñóë³íó. ßê çâè÷àéíî, ïàö³-
ºíòêà ç ãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì ïîòðåáóº á³ëüøå í³æ îäí³º¿ ³í’ºêö³¿ íà äåíü òà ùî-
äåííîãî êîíòðîëþ âì³ñòó öóêðó ó êðîâ³, îòðèìàí³é ç ïðîêîëó ïàëüöÿ.

Kîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ ìàòåð³ íàé÷àñò³øå ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè íå-
çàáàðîì ï³ñëÿ ïîëîã³â, ï³ñëÿ ÷îãî ³íñóë³í ìîæíà â³äì³íèòè. Ïðîòå ðèçèê ïîÿâè ä³à-
áåòó äðóãîãî òèïó â òàêèõ ïàö³ºíòîê ï³äâèùåíèé, òîìó íàäàë³ ¿ì ðåêîìåíäóþòü
ïðèíàéìí³ ðàç íà òðè ðîêè îáñòåæóâàòèñÿ íà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè.

Ï³äãîòóâàëà Çîðåñëàâà Ãîðîäåí÷óê


