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Çàñîáè, ÿê³ êàðä³îëîãè çàñòîñîâóþòü ó ñâî¿é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, âïëèâàþòü íà
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ íà òå, ÿê ³ ùî âîíè äóìàþòü ïðî ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ. Â³äòîä³
ÿê Mason Sones óïåðøå âèêîíàâ ñåëåêòèâíó êîðîíàðíó àíã³îãðàô³þ â 1957 ðîö³,
öÿ ìåòîäèêà ñòàëà îñíîâîþ íå ëèøå äëÿ ä³àãíîñòè÷íîãî, à é òåðàïåâòè÷íîãî ï³ä-
õîä³â äî ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), âîíà òàêîæ âïëèíóëà íà íàøå ñïðèéíÿòòÿ
³ ðîçóì³ííÿ öüîãî ñòàíó. Kàðä³îëîã äèâèòüñÿ íà êîðîíàðíó àíã³îãðàìó ³ áà÷èòü ëî-
êàëüíå çâóæåííÿ. Â³í îá÷èñëþº âàæê³ñòü öüîãî çâóæåííÿ ÿê â³äñîòîê ñòåíîçó ä³à-
ìåòðà ³ ðàõóº ê³ëüê³ñòü êîðîíàðíèõ ñóäèí, ÿê³ ìàþòü ñòóï³íü çâóæåííÿ > 50%. Â³ä-
ïîâ³äíî, â³í ñïðèéìàº ïàö³ºíò³â ÿê òèõ, õòî ìàº îäíî-, äâî- ³ òðèñóäèííå óðàæåí-
íÿ. ² ðîáèòü âèñíîâîê, ùî ÿêùî âäàñòüñÿ çà äîïîìîãîþ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòó-
âàííÿ àáî áàëîííî¿ àíã³îïëàñòèêè óñóíóòè ñòóï³íü ëîêàëüíèõ ñòåíîç³â, ïàö³ºíò ìà-
òèìå ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ.

Ìåõàí³÷íèé ï³äõ³ä
Ïîçèòèâí³ åôåêòè öüîãî ìåõàí³÷íîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ÷³òêî çàäîêóìå-

íòîâàíî. Ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ íàä³éíî óñóâàº ñòåíîêàðä³þ ³ ïîë³ïøóº òîëåðàíòí³ñòü
ïàö³ºíò³â äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêà áóëà îáìåæåíà ñèìïòîìàìè ³øåì³¿ ì³î-
êàðäà. Àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ ïîäîâæóº æèòòÿ ó äåÿêèõ ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç
âàæêîþ ²ÕÑ. Ïåðâèííà áàëîííà àíã³îïëàñòèêà, âèêîíàíà äîñâ³ä÷åíèì ñïåö³àë³ñ-
òîì, çóìîâëþº ë³ïø³ ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ, í³æ òðîìáîë³çèñ ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì).

Àëå ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ìàº ñóòòºâ³ îáìåæåííÿ. Íå áóëî äîâåäåíî, ùîá êîðî-
íàðíà àíã³îïëàñòèêà ïîäîâæóâàëà æèòòÿ â áóäü-ÿê³é ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â, çà âèíÿò-
êîì âàð³àíòà ïåðâèííî¿ àíã³îïëàñòèêè â ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ²Ì. Õî÷ êàðä³îëîãè
êàæóòü áàãàòüîì ïàö³ºíòàì, ùî àíã³îïëàñòèêà ÷è àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ çíè-
æóþòü ðèçèê ²Ì, íàóêîâ³ äîêàçè çàïåðå÷óþòü öå òâåðäæåííÿ. Óðàæåííÿ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é ï³ñëÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ïðîäîâæóº ïðîãðåñóâàòè, ³ ñèìïòîìè ÷åðåç
äåÿêèé ÷àñ, ³ìîâ³ðíî, â³äíîâëÿòüñÿ. Íàøà â³ðà â ìåõàí³÷íå ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ï³äñèëþ-
ºòüñÿ íàøèì ñïðèéíÿòòÿì öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå º íàñë³äêîì òèõ êîðîíàðî-
ãðàì, ÿê³ ìè áà÷èìî ùîäíÿ. Àíã³îãðàìè çáèâàþòü íàñ ç ïàíòåëèêó, ïðåäñòàâëÿþ÷è
²ÕÑ ÿê ëîêàëüíèé ïðîöåñ. Îäíàê äàí³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü,
ùî âàæêèé àòåðîñêëåðîç óðàæóº âñå êîðîíàðíå äåðåâî â òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîìåðëè
âíàñë³äîê ²ÕÑ. Àíã³îãðàìè íå çäàòí³ âèÿâèòè äèôóçíó ïðèðîäó öüîãî ïðîöåñó. Âíóò-
ð³øíüîêîðîíàðíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ï³äòâåðäæóº ñêà-
çàíå, ³ íèí³ àíã³îãðàìó é óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ àðòåð³é ìè ìîæåìî âèêîíàòè â
òîé ñàì ÷àñ. Çàâäÿêè îö³íö³ 884-õ àíã³îãðàô³÷íî íîðìàëüíèõ êîðîíàðíèõ ñåãìåíò³â ó
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîêîðîíàðíîãî óëüòðàçâóêó ç’ÿñîâàíî, ùî
ëèøå 60 (6,8%) ç öèõ ñåãìåíò³â áóëè áåç îçíàê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ. Á³ëü-
ø³ñòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, ÿê³ ðîçðèâàþòüñÿ ÷è âèðàçêóþòüñÿ, ñïðè÷èíþþ÷è
ãîñòðó êîðîíàðíó ïîä³þ, º ìåíøèìè í³æ 50% ñòåíîçó ä³àìåòðà ïðè êîðîíàðí³é àí-
ã³îãðàô³¿, ³ òîìó âîíè íå º ì³øåííþ äëÿ ïðîöåäóð ðåâàñêóëÿðèçàö³¿. Öå ìîæå ïîÿñ-
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íèòè, ÷îìó ïðîöåäóðè ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, íàö³ëåí³ ëèøå íà çâóæåííÿ, á³ëüø³ çà 50%
ñòåíîçó ä³àìåòðà, íå ìîæóòü çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ²Ì.

Ìåòàáîë³÷íèé ï³äõ³ä
Òîä³ ÿê ìåõàí³÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ïàíóº â êàðä³îëîã³¿ âæå ïðîòÿãîì

ê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü, ìåòàáîë³÷íèé ï³äõ³ä º â³äíîñíî íîâèì. Ùå íå òàê äàâíî (ó 1992
ðîö³) äåÿê³ êàðä³îëîãè ìîãëè ñòâåðäæóâàòè, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â êðî-
â³ íå çíèæóº ñìåðòí³ñòü ³ íå çàïîá³ãàº ²ÕÑ, ³ äî íèõ ïðèñëóõàëèñü. Ïðîòå â 1994
ðîö³ äîñë³äæåííÿ 4S âèÿâèëî, ùî çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãó-
ñòèíè (ËÏÍÃ) ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â çà äîïîìîãîþ ñèìâàñòàòèíó ñóòòºâî çíèçèëî
çàãàëüíó ñìåðòí³ñòü ó 4444-õ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ. Öå âïëèíóëî
³ íà ³íø³ ê³íöåâ³ ñåðöåâîñóäèíí³ òî÷êè, çìåíøèâøè ¿õ ïðèáëèçíî íà òðåòèíó, ó
òîìó ÷èñë³ é ãîñòðèé ²Ì.

Íåçàáàðîì äîâåëè, ùî âèñíîâêè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïåðåíåñòè ³ íà
³íø³ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â. Ó äîñë³äæåíí³ CARE ïðàâàñòàòèí, çíèçèâøè ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó ËÏÍÃ íà 28%, çíèçèâ ðèçèê ñìåðò³ ³ íåôàòàëüíîãî ²Ì íà 24%. Ó äîñë³-
äæåííÿ CARE çàëó÷àëè ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ²Ì ç ñåðåäí³ìè ð³âíÿìè õîëåñòåðèíó, à
ñàìå çàãàëüíèì õîëåñòåðèíîì ìåíøå 6,2 ììîëü/ë ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì õîëåñòåðèíó
ËÏÍÃ 3,6 ììîëü/ë. Ö³ ðåçóëüòàòè áóëî ï³äòâåðäæåíî â äîñë³äæåíí³ LIPID. Äîñë³-
äæåííÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ WOSCOPS çàñâ³ä÷èëî, ùî ïðàâàñòàòèí çíè-
çèâ ðèçèê ñìåðò³ ³ íåôàòàëüíîãî ²Ì ó ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî â³êó ç ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³ºþ íà 31%, à ñìåðòí³ñòü â³ä óñ³õ ïðè÷èí íà 22%. Äîñë³äæåííÿ AFCATS/
TexCAPS îòðèìàëî ïîä³áí³ äàí³ íà ìàòåð³àë³ 6605-òè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áåç ²ÕÑ ³ ç
ñåðåäí³ìè ð³âíÿìè çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ËÏÍÃ ³ íèæ÷èì çà ñåðå-
äí³ çíà÷åííÿ õîëåñòåðèíîì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñòèíè (ËÏÂÃ). Ó öüîìó äîñë³-
äæåíí³ ëîâàñòàòèí çíèçèâ õîëåñòåðèí ËÏÍÃ íà 25% ³, ÿê íàñë³äîê, êîìá³íîâàíó
ê³íöåâó òî÷êó ôàòàëüíîãî ³ íåôàòàëüíîãî ²Ì, íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ³ ðàïòîâî¿
ñåðöåâî¿ ñìåðò³ íà 37%.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòàáîë³÷íèé ï³äõ³ä, çíèæóþ÷è õîëåñòåðèí ËÏÍÃ, çíèæóº ðèçèê
²Ì é ³íøèõ êîðîíàðíèõ ïîä³é, ó òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî¿ ñìåðò³. Âèäàºòüñÿ, ùî ñòóï³íü
ïîçèòèâíîãî åôåêòó ïðèáëèçíî ïðîïîðö³éíèé ñòóïåíþ çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó
ËÏÍÃ. Ñóòü ìåòàáîë³÷íîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ñòàá³ë³çóº êîðîíàðíèé
àòåðîñêëåðîç, çàïîá³ãàþ÷è ðîçðèâó é åðîç³¿ áëÿøîê ³, òàêèì ÷èíîì, êîðîíàðíèì
ïîä³ÿì. Ìåòàáîë³÷íèé ï³äõ³ä ä³º íå ëèøå íà âåëèê³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè, ÿê³ º
ì³øåíÿìè äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, à òàêîæ íà ïîì³ðí³ óðàæåííÿ ³ íà àíã³îãðàô³÷íî
íîðìàëüí³ ñåãìåíòè êîðîíàðíîãî äåðåâà, à òàêîæ íà ³íø³ àðòåð³¿ îðãàí³çìó.

Äîâåäåíî, ùî çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ïîë³ïøóº îá’ºêòèâí³ ìàðêåðè ³øåì³¿
ì³îêàðäà, òàê³ ÿê ³íäóêîâàí³ äèï³ðèäàìîëîì ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿ é åï³çîäè äåïðå-
ñ³¿ ñåãìåíòà ST ï³ä ÷àñ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅKÃ. Òàê³ ïîë³ïøåííÿ âèíèêà-
þòü ÷åðåç 3—6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ³, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³ïøîþ åíäîòåë³àëüíîþ
ôóíêö³ºþ ïðè íèæ÷èõ ð³âíÿõ õîëåñòåðèíó. Çâè÷àéíî, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ïîëåãøóº
ñèìïòîìè ³øåì³¿ ì³îêàðäà øâèäøå ³ íàä³éí³øå.

Kàðä³îëîãè äîñèòü ïîâ³ëüíî çàïðîâàäæóþòü ìåòîäè çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ó
ñõåìè ë³êóâàííÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, íåçâàæàþ÷è íà ñåðéîçí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ êîðè-
ñò³ òàêîãî ë³êóâàííÿ ³ íàÿâí³ñòü äîêëàäíèõ ãàéäëàíñ³â ùîäî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ îòðèìóþòü ìåõàí³÷íå ë³êóâàííÿ ²ÕÑ, êîëè öå
ïîòð³áíî, ïðîòå á³ëüø³ñòü íå îòðèìóþòü ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, êîëè öå ïîòð³áíî.

Äîñë³äæåííÿ AVERT
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ AVERT áóëî ïîð³âíÿòè êë³í³÷í³ íàñë³äêè àãðåñèâíîãî çíè-

æåííÿ õîëåñòåðèíó çà äîïîìîãîþ àòîðâàñòàòèíó íà ïðîòèâàãó êîðîíàðí³é àíã³î-
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ïëàñòèö³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè îäíî- ³ äâîñóäèííå óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é
(ñòåíîç ä³àìåòðà >50%) ³ ð³âåíü õîëåñòåðèíó ïðèíàéìí³ 3,0 ììîëü/ë. Ïàö³ºíòè äëÿ
âêëþ÷åííÿ â öå äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ áóëè ìàòè ñòåíîêàðä³þ ç âàæê³ñòþ íå á³ëüøå
²² ÔK. Çàãàëîì ó äîñë³äæåííÿ çàëó÷èëè 341-ãî ïàö³ºíòà ó 37-ìè öåíòðàõ ªâðîïè ³
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè. Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ áóëà ñóêóïí³ñòü ñåðöåâî¿ ñìåðò³,
ðåàí³ìàö³¿ âíàñë³äîê çóïèíêè ñåðöÿ, ²Ì, ÀKØ, êîðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ³ ïî-
ã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ñòåíîêàðä³¿ ç îá’ºêòèâíèìè äàíèìè äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â áóâ 58 ðîê³â, 56% ìàëè îäíî- ³ 44% — äâîñóäèííå óðà-
æåííÿ. Ïàö³ºíòè, ÿêèõ ðàíäîì³çóâàëè ó ãðóïó àòîðâàñòàòèíó, ïî÷àëè îòðèìóâàòè
ïðåïàðàò ó äîç³ 80 ìã íà äåíü áåç òèòðóâàííÿ äîçè, ¿ì íå ðîáèëè àíã³îïëàñòèêè.
Ïàö³ºíòàì, ðàíäîì³çîâàíèì ó ãðóïó àíã³îïëàñòèêè, âèêîíàëè ïðîöåäóðó, à ð³âåíü ë³-
ï³ä³â êîðèãóâàâ ¿õ ñ³ìåéíèé ë³êàð íà ñâ³é ðîçñóä. Çà ÷àñ äîñë³äæåííÿ ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó ËÏÍÃ çíèçèâñÿ ç 3,8 ììîëü/ë äî 3,1 ììîëü/ë ó ãðóï³ àíã³îïëàñòèêè ³ ç 3,7
ììîëü/ë äî 2,0 ììîëü/ë ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó (çíèæåííÿ â³äïîâ³äíî íà 18% ³ 46%).

Íà ê³íåöü äîñë³äæåííÿ 54% ïàö³ºíò³â ç ãðóïè àíã³îïëàñòèêè ³ 41% ïàö³ºíò³â ç ãðó-
ïè àòîðâàñòàòèíó â³äçíà÷èëè ïîë³ïøåííÿ ïðèíàéìí³ íà îäèí ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ.
Ñóêóïíà ê³íöåâà òî÷êà âèíèêëà ó 21% ïàö³ºíò³â ç ãðóïè àíã³îïëàñòèêè ³ â 13% ïàö³-
ºíò³â ç ãðóïè àòîðâàñòàòèíó (Ð = 0,048). Ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ñòåíîêàðä³¿ ç îá’ºê-
òèâíèìè äàíèìè äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëî íàé÷àñò³øîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ, ÿêà âèíèêëà ó
25-òè ïàö³ºíò³â ç ãðóïè àíã³îïëàñòèêè ³ â 11-òè ïàö³ºíò³â ç ãðóïè àòîðâàñòàòèíó.

Â³äì³ííîñò³ â êë³í³÷íèõ íàñë³äêàõ ì³æ äâîìà ãðóïàìè íå áóëè ïåðâèííî ïîâ’ÿçàí³
ç ðåñòåíîçîì ó ì³ñö³ âèêîíàíî¿ ïðîöåäóðè, îñê³ëüêè ó ãðóï³ àíã³îïëàñòèêè êë³í³÷íî ÿâ-
íèé ðåñòåíîç âèíèê ëèøå â 10,2% ïàö³ºíò³â. Ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó ÷àñòîòà êë³í³÷íèõ
ïîä³é áóëà íèæ÷îþ ó òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîñÿãëè íèæ÷îãî ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ËÏÍÃ.

Kë³í³÷í³ âèñíîâêè ç äîñë³äæåííÿ AVERT
Ó ñâ³ò³ ùîðîêó ïðèáëèçíî îäíîìó ì³ëüéîíó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ âèêîíóþòü áàëîí-

íó àíã³îïëàñòèêó. Ïðèáëèçíî 20% öèõ ïàö³ºíò³â º ïîä³áíèìè äî òèõ, êîãî âêëþ÷è-
ëè â äîñë³äæåííÿ AVERT. ßêùî áè ïðè ë³êóâàíí³ öèõ ïàö³ºíò³â çàñòîñóâàòè ìåòàáî-
ë³÷íèé ï³äõ³ä íà ïðîòèâàãó ìåõàí³÷íîìó, òî öå äàëî áè çìîãó çåêîíîìèòè âåëè÷åç-
í³ êîøòè (âàðò³ñòü 200 000 àíã³îïëàñòèê ì³íóñ âàðò³ñòü ïðåïàðàòó). Kð³ì òîãî, àá-
ñîëþòíà ð³çíèöÿ ó 8% â ÷àñòîò³ âèíèêíåííÿ êîðîíàðíèõ ïîä³é, ùî çàñâ³ä÷èëî äî-
ñë³äæåííÿ AVERT, ìîãëà á òðàíñëþâàòèñü ó çàïîá³ãàííÿ 16 000 òàêèì ïîä³ÿì ïðî-
òÿãîì íàñòóïíèõ 18 ì³ñÿö³â.

Îêðåìèé ïàö³ºíò, ÿêèé ìàº ò³ ñàì³ êðèòåð³¿ çàõâîðþâàííÿ, ùî é ï³äãðóïà äî-
ñë³äæåííÿ AVERT, ìàº âèá³ð. Â³í (âîíà) ìîæå ëÿãòè â ñòàö³îíàð äëÿ âèêîíàííÿ áà-
ëîííî¿ àíã³îïëàñòèêè, ÿêà â 1—2% âèïàäê³â óñêëàäíþºòüñÿ ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
àáî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü óðãåíòíîãî âèêîíàííÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ;
êð³ì òîãî, º 20—30-â³äñîòêîâèé ðèçèê òîãî, ùî öþ ïðîöåäóðó òðåáà áóäå ïîâòîðè-
òè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ÷åðåç âèíèêíåííÿ ðåñòåíîçó. Àëüòåðíàòèâíî, àãðåñèâíà õîëå-
ñòåðèí-çíèæóþ÷à òåðàï³ÿ ñïðè÷èíèòü 8% çìåíøåííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó êîðî-
íàðíî¿ ïîä³¿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 18 ì³ñÿö³â, ïðè÷îìó ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàö³¿ çàëèøàþòü íà âèïàäîê ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â. ßêùî öå ïîÿñíèòè
ïàö³ºíòàì, òî á³ëüø³ñòü ç íèõ îáåðóòü ìåòàáîë³÷íèé ï³äõ³ä.

Ðîëü êîðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ùå òðåáà ç’ÿñóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ ñòàá³ëüíèõ
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, ñèìïòîìè ÿêèõ âäàºòüñÿ êîíòðîëþâàòè ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðà-
ï³ºþ. Ïðîòå äîêàçè íà ï³äòðèìêó àãðåñèâíî¿ õîëåñòåðèí-çíèæóþ÷î¿ òåðàï³¿ íå-
çàïåðå÷í³. Òîìó ï³äõ³ä êàðä³îëîã³â ïîâèíåí áóòè òðîõè á³ëüøå “ìåòàáîë³÷íèì” ³
òðîõè ìåíøå “ìåõàí³÷íèì”.

Ï³äãîòóâàâ Âîëîäèìèð Ïàâëþê


