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Ecåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ — íàéïîøèðåí³øèé õðîí³÷íèé ìåäè÷íèé ñòàí, äëÿ
ÿêîãî ³ñíóþòü øëÿõè åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ââàæàþòü, ùî ã³ïåðòåíç³ÿ óðàæóº
ïðèáëèçíî òðåòèíó äîðîñëî¿ ïîïóëÿö³¿ â çàõ³äíîìó ñâ³ò³. Ã³ïåðòåíç³ÿ çá³ëüøóº
ñõèëüí³ñòü äî âñ³õ ïðîÿâ³â àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, â òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ³íñóëüòó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é. Ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ð³âíÿìè ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ðèçèêîì ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é, ïðè÷îìó öåé çâ’ÿçîê îïèñóþòü ÿê “ñèëüíèé, ïîñò³éíèé, íåçàëåæíèé,
ïðåäèêòèâíèé òà åò³îëîã³÷íî âàãîìèé” äëÿ îñ³á ç ³ áåç ñôîðìîâàíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ñåðöÿ (JNC-VI, 1997). Âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ìåäèêàìåíòàìè äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ³íñóëüòó, êîðîíàðíèì
ïîä³ÿì, ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ ïðîãðåñóâàííþ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Çâàæàþ÷è íà ö³ äàí³, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 25 ðîê³â âåëè÷åçí³ çóñèëëÿ áóëè ñïðÿìî-
âàí³ íà çá³ëüøåííÿ îá³çíàíîñò³ ë³êàð³â òà ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî âèÿâëåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ã³ïåðòåíç³¿. Ö³ çóñèëëÿ âæå äàëè ñâî¿ ðåçóëüòàòè. Íàïåâíî, íàéá³ëüø ïîâí³
äàí³ îòðèìàíî â ÑØÀ ó ôîðì³ îãëÿä³â NHANES (Íàö³îíàëüí³ îãëÿäè äîñë³äæåíü
çäîðîâ’ÿ òà õàð÷óâàííÿ). Ó ïðîì³æêó ì³æ îãëÿäàìè NHANES ²² (1976–1980) ³
NHANES ²²² (1988-1991) â³äñîòîê àìåðèêàíö³â, ÿê³ çíàëè ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ã³ïåð-
òåíç³¿, çá³ëüøèâñÿ ç 51% äî 73%, à â³äñîòîê òèõ, õòî îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ, — ç 31%
äî 55%. Âîäíî÷àñ ó ïåð³îä ç 1972 äî 1996 ðîêó ñìåðòí³ñòü â³ä ³íñóëüòó çìåíøè-
ëàñü íà 59%, â³ä ²ÕÑ — íà 53%. Õî÷à çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïðè÷èí ìîãëî áóòè çóìîâëåíå ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè, ³ìîâ³ðíî, äóæå âàãîìå çíà÷å-
ííÿ ìîãëî ìàòè ïîë³ïøåííÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Âò³ì, íåçâàæàþ÷è
íà ö³ äîñÿãíåííÿ, ³ñíóþòü ïðèíàéìí³ òðè ïðîáëåìè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü âèêëèêàòè
çàíåïîêîºííÿ.

Ïî-ïåðøå, äàí³ îãëÿä³â NHANES âêàçóþòü, ùî ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ,
â ÿêèõ áóëî äîñÿãíóòî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íèæ÷å 140/90 ìì ðò. ñò., ñòàíîâè-
ëà ëèøå 29% ó 1988—1991 ðð. ² õî÷à öå ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ñóòòºâå ïîë³ïøåí-
íÿ ïîð³âíÿíî ç 10% â îãëÿä³ NHANES ²², âñå îäíî ó òðüîõ ÷âåðòÿõ âèïàäê³â ó ïàö³-
ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ ó ÑØÀ êîíòðîëü ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ì. Ñèòóàö³ÿ â ³íøèõ êðà¿íàõ íàâ³òü ã³ðøà. Â Àíãë³¿ ó 1994 ðîö³ ëèøå â 5,9%
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ äîñÿãíóëè ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó <140/90 ìì ðò. ñò.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é áàæàíî
äîñÿãíóòè íèæ÷èõ ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â, ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç íåàäåêâàòíèì êîíòðîëåì
ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó º ùå á³ëüøîþ.

Ïî-äðóãå, îïèñàíå äðàìàòè÷íå çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè÷èí îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîâ³ëüíèëîñÿ. Ó ÑØÀ ñêîðèãîâàí³ çà-
ëåæíî â³ä â³êó ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ ³íñóëüòó, ê³íöåâî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàíü íèðîê ³ ñåð-
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öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç 1993 ðîêó çá³ëüøèëèñÿ. Ö³ çì³íè ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ äå-
ÿêèì ïîã³ðøåííÿì êîíòðîëþ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ïî-òðåòº, âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ ïîãëèíàº äåäàë³ á³ëüøó ÷àñòêó ðå-
ñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ. Ã³ïåðòåíç³ÿ — îäíà ç íàéïîøèðåí³øèõ
ïðè÷èí â³çèò³â äî ë³êàðÿ. Íà íå¿ ïðèïàäàº â³ä 20% äî 40% óñ³õ êîíñóëüòàö³é. Â ²ñ-
ïàí³¿ ó 1995 ðîö³ 24,8% â³ä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ó â³ö³ 45—74 ðîê³â ïðèéìàëè àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè. Ã³ïåðòåíç³ÿ — îäíå ç íàéá³ëüø “äîðîãèõ” çàõâîðþâàíü. Ó
ÑØÀ â 1995 ðîö³ íà ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíç³¿ âèòðàòèëè 18,7 ìëðä äîëàð³â, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ïðèáëèçíî 3,8 ìëðä ïðèïàëî íà âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â. Ñóìà êîø-
ò³â, ÿê³ âèòðà÷àþòüñÿ íà àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ, â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ð³çêî çá³ëü-
øóºòüñÿ. Íàïðèêëàä, â ²ñïàí³¿ çàãàëüíà âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ç 1985
äî 1995 ðîêó çá³ëüøèëàñü ó 4,5 ðàçó.

Ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ — âòðó÷àííÿ äëÿ çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ðèçèêó, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíèì ç íàéë³ïøèõ ñï³ââ³äíîøåíü âèòðàò òà
åôåêòèâíîñò³. Âò³ì, î÷åâèäíî, ùî ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ ³ çàñîáè ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíç³¿
äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íå ³äåàëüíèìè, ³ çìåíøåííÿ âèòðàò ñòàíå âàæëèâèì ôàêòîðîì ó
ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ñòðàòåã³é.

1. Ôàðìàêîåêîíîì³÷íèé àíàë³ç
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ
Ôàðìàêîåêîíîì³÷íèé àíàë³ç ñòàº äåäàë³ âàæëèâ³øèì àñïåêòîì äîñë³äæåíü ó

ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü áóðõëèâå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïóáë³êàö³é
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 90-õ ðîê³â. Çâà-
æàþ÷è íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðòåíç³¿ ³ ïîòðåáó â òðèâàë³é, ìîæëèâî, ïîæèòòº-
â³é òåðàï³¿, íàâ³òü â³äíîñíî íåçíà÷í³ çì³íè ïðàêòèêè ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ìîæóòü ñóòòºâî âïëèíóòè íà áþäæåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òîìó íå äèâíî, ùî
âåäåííÿ õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñòàëî ïðåäìåòîì ê³ëüêîõ åêîíîì³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòàíî òàê³ òèïè àíàë³çó.

1.1. Àíàë³ç âàðòîñò³
Ó ñâî¿é íàéïðîñò³ø³é ôîðì³ (³äåíòèô³êàö³ÿ âàðòîñò³) öåé ìåòîä àíàë³çó ïåðåä-

áà÷àº îö³íêó âàðòîñò³ ïðåïàðàòó àáî çàñîáó ë³êóâàííÿ. Á³ëüø äîñêîíàëà éîãî ôîð-
ìà — àíàë³ç ì³í³ì³çàö³¿ êîøò³â — áåðå äî óâàãè âèòðàòè íà âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ
áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â òåðàï³¿. Ç ïîÿâîþ öüîãî ìåòîäó ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî
âèòðàòè íà ïðèäáàííÿ ë³ê³â ÷àñòî º ñëàáêèìè ïðåäèêòîðàìè çàãàëüíî¿ âàðòîñò³
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

1.2. Àíàë³ç âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
Ó öüîìó òèï³ àíàë³çó âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ ïîð³âíþþòü ç äîñÿãíóòèì ïîë³ï-

øåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âèðàæàþòü ó
òåðì³íàõ, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ë³êóâàííÿ, òàêèõ ÿê âèòðàòè äëÿ çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íî-
ãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà 1 ìì ðò. ñò. àáî äëÿ çäîáóòòÿ îäíîãî ðîêó æèòòÿ. ßê çâè-
÷àéíî, âðàõîâóþòü òàêîæ êîøòè, çàîùàäæåí³ çàâäÿêè òåðàï³¿, ùî çóìîâëåíî çìåí-
øåííÿì ÷àñòîòè ïîÿâè ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é.

1.3. Àíàë³ç óòèë³çàö³¿ êîøò³â
Öåé ìåòîä àíàë³çó ïåðåäáà÷àº îö³íêó âïëèâó ë³êóâàííÿ íà ÿê³ñòü çäîáóòèõ

ðîê³â æèòòÿ. Ðîêè æèòòÿ çâè÷àéíî âèì³ðþþòü çà ôàêòîðîì ÿêîñò³ æèòòÿ, ó ä³àïàçî-
í³ â³ä 0 (âòðàòà æèòòÿ) äî 1 (ïîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ), îòðèìóþ÷è “ðîêè æèòòÿ ç óðàõó-
âàííÿì ÿêîñò³” (QALY), çäîáóò³ çàâäÿêè òåðàï³¿.
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1.4. Àíàë³ç âàðòîñò³ ³ êîðèñò³
Öåé ìåòîä àíàë³çó îö³íþº áóäü-ÿêó êîðèñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ìîíåòàðíèìè

âåëè÷èíàìè. Çà âèçíà÷åííÿì, çä³éñíþâàòè òàêèé àíàë³ç âàæêî, àëå öå äóæå âàæ-
ëèâî, îñê³ëüêè êîæíå ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî âèð³øèòè, ÿêó ñóìó âîíî çäàòíå çàïëà-
òèòè çà çäîáóòèé ð³ê æèòòÿ.

Åêîíîì³÷íèé àíàë³ç ñòàâ ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ³íôîðìóâàííÿ îñ³á, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà ôîðìóâàííÿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ³ º êîðèñíèì ìåòîäîì
ó ïðèéíÿòò³ ìåäè÷íèõ ð³øåíü îêðåìèìè ë³êàðÿìè. Ó ãàëóç³ ã³ïåðòåíç³¿ åêîíîì³÷í³
äîñë³äæåííÿ çâè÷àéíî âèð³øóâàëè 2 ïèòàííÿ: ïî-ïåðøå, ÿê³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ïî-
âèíí³ îòðèìóâàòè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ³, ïî-äðóãå, ÿêèé ç äîñòóïíèõ òåðàïåâ-
òè÷íèõ çàñîá³â òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á ïåðøîãî âèáîðó äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéá³ëü-
øîãî åôåêòó ïðè ïåâíîìó ð³âí³ âèòðàò?

2. ßê³ ãðóïè ïàö³ºíò³â
ïîâèíí³ îòðèìóâàòè àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ?
2.1. Ñòàíäàðòíèé ïîãëÿä
Îäíèì ³ç ïåðøèõ ³ íàéâàæëèâ³øèõ, äîêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåíü ë³êó-

âàííÿ ã³ïåðòåíç³¿ áóëî äîñë³äæåííÿ óòèë³çàö³¿ êîøò³â (Weinstein M. and Stason W.,
1976). ²íôîðìàö³ÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³, à â³äòàê
ìàêñèìàëüíó î÷³êóâàíó êîðèñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, áàçóâàëàñÿ íà åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ äàíèõ Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðèíöèïîâèé âèñíîâîê ïîëÿãàâ
ó òîìó, ùî íàéë³ïøîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â äîñÿãàëè ïðè âèáîð³ äëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç íàéâèùèìè âèõ³äíèìè ð³âíÿìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè ç óðàõóâàííÿì ³íòåðâåíö³éíèõ âòðó÷àíü ç
àíòèã³ïåðòåíçèâíîþ òåðàï³ºþ, à íå ëèøå åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Ó 90-õ ðîêàõ ó
ñåð³¿ äîñë³äæåíü Johanesson M., Jonsson B. et al. ó Øâåö³¿ áóëî äîâåäåíî, ùî âè-
òðàòè íà çäîáóòèé ð³ê æèòòÿ çìåíøóþòüñÿ ïðè âèùèõ âèõ³äíèõ ð³âíÿõ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, à òàêîæ ç â³êîì — ³ â ÷îëîâ³ê³â, ³ â æ³íîê. Öåé âïëèâ â³êó áóâ ïåðåäóñ³ì
çóìîâëåíèé çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ âðÿòîâàíèõ ðîê³â æèòòÿ, à íå çìåíøåííÿì âè-
òðàò íà ë³êóâàííÿ.

Âò³ì, äàí³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî â³äíîñíå çíèæåí-
íÿ ðèçèêó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî íå çàëåæèòü â³ä â³êó. Çâàæàþ÷è íà òå,
ùî ç â³êîì äðàìàòè÷íî çðîñòàº ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ³íñóëüòó, ìîæíà
ïåðåäáà÷èòè, ùî â ë³òíüîìó â³ö³ àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº äîñÿãíóòè
âèðàæåí³øîãî àáñîëþòíîãî çìåíøåííÿ ðèçèêó. Îòæå, òåðàï³ÿ ïîâèííà ñïðÿìîâó-
âàòèñü íà ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó, ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³
ñåðöåâî-ñóäèííèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, òàêèìè ÿê äèñë³ï³äåì³ÿ, ïåðåíåñåíèé ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà àáî öóêðîâèé ä³àáåò.

2.2. Ïðîáëåìè ñòàíäàðòíîãî ïîãëÿäó
²ñíóº ðÿä àðãóìåíò³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðîòè ôóíäàìåíòàëüíèõ âèñíîâê³â ùîäî

ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, íàâåäå-
íèõ ó ïîïåðåäíüîìó ï³äðîçä³ë³. Ïåðåäóñ³ì ñë³ä âêàçàòè íà òå, ùî çâè÷àéí³ ³íòåð-
âåíö³éí³ äîñë³äæåííÿ òðèâàë³ñòþ 3—6 ðîê³â íå äîçâîëÿþòü ïîâí³ñòþ îö³íèòè êî-
ðèñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà â ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó
ç ì’ÿêîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ñïðè÷èíåí³ ã³ïåðòåíç³ºþ ïîä³¿ ð³äêî âèíèêàþòü ó öèõ ãðóï
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì îáìåæåíîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ; çâàæàþ÷è íà öå, åôåêò çà-
ïîá³ãàííÿ öèì ïîä³ÿì ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ º îáìåæåíèì. Âò³ì, ìîæëèâî, ùî òåðà-
ï³ÿ çäàòíà ñïîâ³ëüíèòè àáî çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ïîøêîäæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé,
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïîä³é ó ïîäàëüøîìó, äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â. Äëÿ òîãî ùîá âèÿâèòè ö³ ïåðåâàãè, ïîòð³áí³ äîñë³äæåííÿ òðèâàë³ñòþ
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20—30 ðîê³â, âèêîíàííÿ ÿêèõ ìàëîéìîâ³ðíå. Òîìó ïîð³âíÿíî ç ³íòåðâåíö³éíèìè äî-
ñë³äæåííÿìè, á³ëüø êîðèñíèìè ìîæóòü áóòè äàí³ ùîäî î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ.
Òàêèé àíàë³ç âèòðàò òà åôåêòèâíîñò³ áóâ âèêîíàíèé íà îñíîâ³ àêòóàðíèõ äàíèõ îä-
í³º¿ ³ç ñòðàõîâèõ êîìïàí³é ó ÑØÀ (Zanchetti A. and Mancia G., 1996). ¯õ îö³íêè ùîäî
âàðòîñò³ çäîáóòîãî ðîêó æèòòÿ áóëè íå ëèøå çíà÷íî íèæ÷èìè, í³æ ó çãàäàíèõ øâåä-
ñüêèõ äîñë³äæåííÿõ (ïðèáëèçíî â 20 ðàç³â), à é âèÿâèëè çâîðîòíèé âïëèâ â³êó; ñï³â-
â³äíîøåííÿ âèòðàò òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áóëî âèã³äí³øèì ó ìîëîäèõ, í³æ ó ë³ò-
í³õ îñ³á. Î÷åâèäíî, âèñíîâêè ùîäî âèáîðó îïòèìàëüíèõ ãðóï ïàö³ºíò³â äëÿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çàëåæàòü â³ä òèïó äàíèõ, ÿê³ âêëþ÷àþòü â åêîíîì³÷íèé àíàë³ç.

3. ßê³ àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè
ïîâèíí³ áóòè çàñîáàìè ïåðøîãî âèáîðó?
3.1. Ñòàíäàðòíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó
Âèòðàòè íà ïðèäáàííÿ ë³ê³â ïîãëèíàþòü çíà÷íó ÷àñòêó çàãàëüíèõ âèòðàò íà ë³-

êóâàííÿ ã³ïåðòåíç³¿. Íàïðèêëàä, ó Ï³âí³÷íîêàðåëüñüêîìó ïðîåêò³ íà íèõ ïðèïàäàëî
ïðèáëèçíî 60%. Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüø ïîøèðåíèì ñòàëî âèêîðèñòàííÿ “íîâèõ”
çàñîá³â ë³êóâàííÿ, òàêèõ ÿê ³íã³á³òîðè ÀÏÔ é àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ïîð³âíÿíî ç “òðà-
äèö³éíèìè” çàñîáàìè — ä³óðåòèêàìè ³ áåòà-áëîêàòîðàìè. Ç øèðøèì âèêîðèñòàí-
íÿì “íîâ³øèõ” ïðåïàðàò³â ìîæíà ñïåðå÷àòèñü ³ç äâîõ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, åôåêòèâ-
í³ñòü ä³óðåòèê³â ³ áåòà-áëîêàòîð³â áóëà äîáðå âèâ÷åíà â ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ, òîä³ ÿê ïîä³áí³ äàí³ ùîäî “íîâ³øèõ” êëàñ³â ïðåïàðàò³â ëèøå ïî÷èíà-
þòü ç’ÿâëÿòèñÿ. Ïî-äðóãå, âèòðàòè íà ïðèäáàííÿ “íîâ³øèõ” ïðåïàðàò³â çàãàëîì
âèù³, í³æ íà ïðèäáàííÿ ä³óðåòèê³â ³ áåòà-áëîêàòîð³â. Ó ê³ëüêîõ äåòàëüíèõ ôàðìàêî-
åêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäåíî ë³ïøå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò ³ åôåêòèâ-
íîñò³ äëÿ ä³óðåòèê³â ³ áåòà-áëîêàòîð³â. Çâàæàþ÷è íà öå, â ðåêîìåíäàö³ÿõ ç ë³êóâàí-
íÿ ã³ïåðòåíç³¿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ó òîìó ÷èñë³ ÑØÀ ³ Âåëèê³é Áðèòàí³¿, ä³óðåòèêè ³
áåòà-áëîêàòîðè ââàæàþòüñÿ çàñîáàìè ïåðøîãî âèáîðó, òîä³ ÿê ³íø³ ïðåïàðàòè ðà-
äÿòü çàñòîñîâóâàòè ó âèïàäêàõ ïåâíèõ ïîêàçàíü ÷è ïðîòèïîêàçàíü.

3.2. Ïðîáëåìè ñòàíäàðòíîãî ïîãëÿäó íà ïðîáëåìó
Ðÿä àâòîð³â ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â åêîíîì³÷í³ ïåðåâàãè ìîíîòåðàï³¿ ä³óðåòèêàìè

÷è áåòà-áëîêàòîðàìè ÿê îáîâ’ÿçêîâèìè çàñîáàìè ïåðøîãî âèáîðó. Ó ïîäàëüøèõ
ï³äðîçä³ëàõ îáãîâîðþþòüñÿ ï³äñòàâè äëÿ òàêèõ ñóìí³â³â.

3.2.1. Îáìåæåííÿ äàíèõ
ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü
Ïåâí³ ïðåïàðàòè ìîæóòü äàòè êîðèñòü ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³, íàïðèêëàä,

äëÿ çìåíøåííÿ àáî çâîðîòíîãî ðîçâèòêó óðàæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé, ùî íå áóëî ÷è
íå ìîæå áóòè äîâåäåíî çâè÷àéíèìè ðàíäîì³çîâàíèìè êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.
Íàïðèêëàä, çà áàãàòüìà ïîâ³äîìëåííÿìè, äëÿ ðåãðåñó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷-
êà ë³êóâàííÿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ º á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â. Ö³ ïðåïàðàòè òàêîæ ìàþòü ïåðåâàãè ùîäî çáåðåæåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê ó ïàö³ºíò³â ç ³ áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó. Òàêèé âïëèâ íà óðàæåííÿ îðãà-
í³â-ì³øåíåé çäàòíèé çàáåçïå÷èòè çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ ³ çàïîá³ãàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèì ïîä³ÿì ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³, ùî íåìîæëèâî âèÿâèòè ïîâíîþ ì³ðîþ
ó çâè÷àéíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

3.2.2. Åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿
Ôàðìàêîåêîíîì³÷í³ âèì³ðè ÷óòëèâî â³äîáðàæàþòü åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â ó

çíèæåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âàðò³ñòü çäîáóòîãî QALY (“ÿê³ñíîãî” ðîêó æèòòÿ)
äðàìàòè÷íî çðîñòàëà ïðè ëèøå ÷àñòêîâîìó çíèæåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà ôîí³
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òåðàï³¿ (Stason W. and Weinstein M., 1977). Íà ïðàêòèö³ ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ìîíî-
òåðàï³ÿ íå äîçâîëÿº äîñÿãíóòè àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Íàïðè-
êëàä, â Àíãë³¿, äå 60% ë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â îòðèìóþòü ìîíîòåðàï³þ (36% — ä³óðå-
òèê, à 29% — áåòà-áëîêàòîð), ÷àñòîòà äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ñòàíîâèëà ëèøå 5,9% (Colhoun H. et al., 1998).

3.2.3. Ïåðåä÷àñíå ïðèïèíåííÿ,
íåï³ääàòëèâ³ñòü ³ çì³íà çàñîáó ë³êóâàííÿ
Ïîãàíà ï³ääàòëèâ³ñòü º “íîðìîþ” äëÿ á³ëüøîñò³ ãàëóçåé ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-

ðàï³¿, ³ âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ÷åðåç íåï³ääàòëèâ³ñòü àáî ïðèïè-
íåííÿ ë³êóâàííÿ. Òðèâàëà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó íåáàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ, ùî çóìîâëåíî õðîí³÷íèì ³ áåçñèìïòîìíèì õàðàêòåðîì ã³ïåðòåíç³¿. Ëèøå
40—50% ïàö³ºíò³â ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ïðîäîâæóâàëè ïðèéìàòè ïî÷àòêîâî ïðèçíà-
÷åíèé ïðåïàðàò ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó ÑØÀ öåé ïîêàçíèê ÷å-
ðåç ð³ê ñòàíîâèâ 14%. ×åðåç íåïîâíó ïðèõèëüí³ñòü äî àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
âàðò³ñòü çäîáóòîãî QALY ìîæå ïîäâî¿òèñü. Íà çì³íè ïðåïàðàò³â ³ íàñë³äêè ïåðåä-
÷àñíîãî ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿ ïðèïàäàº ïðèáëèçíî òðåòèíà â³ä çàãàëüíèõ âèòðàò íà
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ. Àëå íàäì³ðí³ êîøòè, âèòðà÷åí³ âíàñë³äîê çì³íè
ïðåïàðàò³â àáî ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ, ìîæíà áóëî á çàîùàäèòè, ÿêáè ïðåïàðàò,
ïðèçíà÷åíèé ïåðøèì, çàáåçïå÷óâàâ åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó, äîñòàòí³ äëÿ ïðîäîâ-
æåííÿ ë³êóâàííÿ. ²ñíóþòü äîêàçè òîãî, ùî â çàãàëüí³é ïðàêòèö³ ï³ääàòëèâ³ñòü ³ ïðè-
õèëüí³ñòü äî òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ë³ïø³ äëÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ é àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ,
í³æ ä³óðåòèê³â ³ áåòà-áëîêàòîð³â, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ á³ëüøó âàðò³ñòü äëÿ ïàö³ºíò³â.

3.2.4. Âïëèâ òåðàï³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ
Àíàë³ç ìåòîäîì óòèë³çàö³¿ êîøò³â íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâî â³äîáðàæàº âïëèâ òå-

ðàï³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ. Âàðò³ñòü çäîáóòîãî QALY ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ç ãðóï
áåòà-áëîêàòîð³â òà ³íã³á³òîð³â ²ÀÏÔ ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 9000 ³ 15000 ôóíò³â ñòåð-
ë³íã³â ïðè ð³âí³ ôàêòîð³â ÿêîñò³ æèòòÿ 0,990 ³ 0,995 (Drummond M. and Coyle D.,
1992). Âò³ì, ïðè çìåíøåíí³ ôàêòîðó ÿêîñò³ æèòòÿ äî 0,988 âàðò³ñòü QALY äëÿ áåòà-
áëîêàòîð³â çðîñòàëà äî 15000 ôóíò³â ñòåðë³íã³â. Ïðèïóñêàþòü, ùî ³íã³á³òîðè ÀÏÔ
çàáåçïå÷óþòü ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè êëàñàìè àíòèã³ïåðòå-
íçèâíèõ çàñîá³â, àëå íåâ³äîìî, ÿê ö³ çíàõ³äêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ðîçðà-
õóíêàõ óòèë³çàö³¿ êîøò³â ç òî÷í³ñòþ, äîñòàòíüîþ äëÿ îòðèìàííÿ çíà÷óùèõ âèñíîâê³â.

Îòæå, åôåêòèâí³ñòü, çì³íà ë³êóâàííÿ, ï³ääàòëèâ³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ, àñîö³éîâà-
í³ ç ïåâíèìè ïðåïàðàòàìè, º âàæëèâèìè âèçíà÷àëüíèìè ôàêòîðàìè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Âò³ì,
ö³ ôàêòîðè íå áðàëè àäåêâàòíî äî óâàãè ó ôàðìàêîåêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ë³êó-
âàííÿ ã³ïåðòåíç³¿. ßêùî ¿õ óçÿòè äî óâàãè, ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî åêîíîì³÷íå ï³ä´ðóí-
òÿ äëÿ òðàäèö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ áóäå çíà÷íî ïîñëàáëåíå.

4. Kîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ
Çâàæàþ÷è íà äîñòóïí³ñòü ê³ëüêîõ êëàñ³â àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â, à òàêîæ

íåäîñòàòí³é êîíòðîëü ã³ïåðòåíç³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòå-
ã³é, â ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü ìîíîòåðàï³¿, ïðèðîäíî ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³
ïåðåâàãè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ùîäî êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³
òà åôåêòèâíîñò³.

4.1. Ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
²ñíóþòü ïðèíàéìí³ äâ³ ãðóïè àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ïåðåâàã êîìá³íîâàíî¿ òå-

ðàï³¿ ùîäî åôåêòèâíîñò³.
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♦♦♦♦♦ Îòðèìàíî äîñòàòíüî äîêàç³â òîãî, ùî ã³ïåðòåíç³ÿ º íàñë³äêîì ñêëàäíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà òà ñïàäêîâîñò³, ùî çóìîâëþº ãåòåðîãåí-
í³ñòü ¿¿ ïàòîãåíåçó. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ çàáåçïå÷èòü
àäåêâàòíèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, í³æ ìî-
íîòåðàï³ÿ áóäü-ÿêèì ïðåïàðàòîì.

♦♦♦♦♦ Çâàæàþ÷è íà ìíîæèíí³ ìåõàí³çìè, çàëó÷åí³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, ìîäèô³êàö³ÿ îäí³º¿ ñèñòåìè àíòèã³ïåðòåíçèâíèì çàñîáîì ìîæå âèêëè-
êàòè ðåàêö³þ ÷åðåç ³íøèé ðåãóëÿòîðíèé ìåõàí³çì, ÿêèé ïðîòèä³º äîñÿãíåííþ
àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó. Òîìó êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ç á³ëüøîþ ³ìî-
â³ðí³ñòþ äîñÿãàºòüñÿ ïðè áëîêóâàíí³ êîìïåíñàòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ ³íøîãî ïðåïàðàòó.

Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ Ì³æíàðîäíîãî òî-
âàðèñòâà ç âèâ÷åííÿ ã³ïåðòåíç³¿ (1999) âèçíàí³ ìîæëèâ³ ïåðåâàãè êîìá³íîâàíî¿ òå-
ðàï³¿, ïðèâåðíóòà óâàãà äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ÍÎÒ (1998), ó ÿêîìó äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó á³ëüø í³æ ó 70% âèïàäê³â âèêîðè-
ñòîâóâàëàñü êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íàéíèæ÷èìè ö³ëüîâèìè ïî-
êàçíèêàìè (ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê <80 ìì ðò. ñò.) ïîòðåáà â ïîºäíàíí³ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â âèíèêàëà ùå ÷àñò³øå. Ìîæëèâ³ ð³çíîìàí³òí³ êîìá³íàö³¿
ïðåïàðàò³â, àëå îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº âêëþ÷åííÿ ä³óðåòèêà, îñê³ëüêè íàâ³òü
íèçüê³ äîçè ä³óðåòèê³â çäàòí³ ïîòåíö³þâàòè åôåêò ³íøèõ ïðåïàðàò³â, íå âèêëèêàþ-
÷è ïîá³÷íèõ ìåòàáîë³÷íèõ åôåêò³â. Íàïðèêëàä, ³ñíóþòü ÷³òê³ ôàðìàêîëîã³÷í³ ï³äñòà-
âè äëÿ ïîºäíàííÿ ä³óðåòèê³â ç ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ. Ïðèãí³÷åííÿ ÀÏÔ ñïðè÷èíþº
çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ àíã³îòåíçèíó ²² ³ çãëàäæóº ðåàêòèâíèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì,
ÿêèé ìîæå áóòè íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè ä³óðåòèêàìè.
Äîêàçîâà áàçà äëÿ çàñòîñóâàííÿ öèõ êîìá³íàö³é çàëèøàºòüñÿ îáìåæåíîþ. Âò³ì,
íåùîäàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîºäíàííÿ íèçüêèõ äîç ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ïåðèíäîïðèëó ³ ä³-
óðåòè÷íîãî çàñîáó ³íäàïàì³äó äîâåëè, ùî åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ º
äóæå âèñîêîþ. Ó ðàíäîì³çîâàíîìó, ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ â ë³òí³õ
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ àðòåð³àëüíèé òèñê âäàëîñÿ íîðìàë³çóâàòè â 96,2% ïàö³ºí-
ò³â. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ åôåêò çáåð³ãàâñÿ ó 79,8% ïàö³ºíò³â, à êîðåê-
ö³ÿ äîçè áóëà ïîòð³áíà ëèøå â 27,7% âèïàäê³â (Chalmers J. et al., 2000). Î÷åâèäíî,
ïîñèëåííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ áó-
ëî çóìîâëåíå îäíî÷àñíîþ ä³ºþ íà ê³ëüêà ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, çàëó÷åíèõ ó ôîð-
ìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

4.2. Ìîæëèâîñò³ ïîë³ïøåííÿ ïåðåíîñèìîñò³
Ïåðåâàãè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü òàêîæ âèçíà÷àòèñÿ á³ëüøîþ áåçïåêîþ

³ ïåðåíîñèì³ñòþ çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ìåíøèõ äîç îêðåìèõ ïðåïàðàò³â. Åôåêòèâ-
í³ñòü áàãàòüîõ ïðåïàðàò³â ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ëîãàðèôìîì ¿õ êîíöåíòðàö³¿, òîìó äëÿ
äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíîãî ïîë³ïøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìîæå áóòè ïîòð³áíå ñóòòºâå ï³ä-
âèùåííÿ äîçóâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ³ìîâ³ðíîñò³ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â (ðèñ.). Kîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ â íèçüêèõ äîçàõ çäàòíà, ïðèíàéìí³ çà ïåâíèõ îá-
ñòàâèí, äàòè ïîä³áíó ÷è á³ëüøó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â ïîð³âíÿíî ³ç çâè÷àéíîþ äîçîþ îêðåìîãî ïðåïàðàòó.

Ó áàãàòîöåíòðîâîìó äîñë³äæåíí³, çä³éñíåíîìó â Í³ìå÷÷èí³ (Dusing R. et al.,
1998), íàé÷àñò³øèìè ï³äñòàâàìè äëÿ çì³íè àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ áóëè íåàäå-
êâàòíèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (48,4%) ³ ïîá³÷í³ åôåêòè (30,1%). Îòæå, ïîò-
ðåáè ó çì³í³ ïðåïàðàòó ìîæíà óíèêíóòè çà óìîâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ïî÷àòêîâà äîçà êîìïîíåíò³â êîìá³íàö³¿ ïåðèí-
äîïðèëó òà ³íäàïàì³äó, âèêîðèñòàíà ó íàçâàíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³,
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî ïîëîâèíó â³ä çâè÷àéíî¿ ïî÷àòêîâî¿ äîçè ïåðèíäîïðèëó ³
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÷âåðòü â³ä çâè÷àéíî¿ äîçè ³íäàïàì³äó; ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè çàñòîñóâàíí³
ö³º¿ êîìá³íàö³¿ íå ïåðåâèùóº ÷àñòîòè ïðè ïðèéîì³ ïëàöåáî. Öå ñïðàâäæóâàëîñü
íàâ³òü ùîäî ÷àñòîòè êàøëþ, ÿêèé ÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç ìîíîòåðàï³ºþ ³íã³á³òîðàìè
ÀÏÔ. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ô³êñîâàíèõ êîìá³íàö³é ïðåïàðàò³â ó íèçüêèõ äîçàõ ìîæå
çâåñòè äî ì³í³ìóìó ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

4.3. Ô³êñîâàí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â
ÿê çàñîáè ïåðøîãî âèáîðó
Äîïîâ³äü JNC-VI ðåêîìåíäóº ô³êñîâàí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ó íèçüêèõ äîçàõ ÿê

àëüòåðíàòèâíèé øëÿõ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíç³¿. Âæå ñêàçàíî ïðî òå, ùî çì³íà
ïðåïàðàòó ñïðè÷èíÿº ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ âèòðàò. Ìàëî òîãî, ïðàêòè÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî “ïðèõèëüí³ñòü” äî àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî çìåíøóºòü-
ñÿ ó ðàç³ çì³íè ðåæèìó ë³êóâàííÿ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ, à ñàìå çì³íè íà ³íøèé, äî-
äàâàííÿ äðóãîãî ïðåïàðàòó ÷è â³äì³íè ïðåïàðàòó (“òåðàïåâòè÷íà òóðáóëåíòí³ñòü”).
Çâàæàþ÷è íà öå, äóæå âàæëèâî, ùîá çàñ³á ïåðøîãî âèáîðó çàáåçïå÷óâàâ íàéâèù³
øàíñè íà óñï³õ çà êàòåãîð³ÿìè åôåêòèâíîñò³, ïåðåíîñèìîñò³ ³ ï³ääàòëèâîñò³.

Ó íåùîäàâíî çä³éñíåíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó, ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó äîñë³äæåíí³
ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ³ ä³óðåòèêà â äóæå íèçüêèõ äîçàõ íîð-
ìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó áóëà äîñÿãíóòà â á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â,
í³æ ìîíîòåðàï³ÿ ëîçàðòàíîì (â³äïîâ³äíî 75,4 ³ 60%, ð = 0,012). Åêñïåðèìåíòàëüí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî öÿ êîìá³íàö³ÿ ìîæå áóòè á³ëüø åôåêòèâíîþ ïîð³âíÿíî ç êîæíèì
ïðåïàðàòîì îêðåìî ó çìåíøåíí³ ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé âíàñë³äîê ã³ïåð-
òåíç³¿, ùî çóìîâëåíî âçàºìîäîïîâíþþ÷îþ îðãàíîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ îáîõ êîìïî-
íåíò³â. Òåîðåòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ, êë³í³÷í³ äîêàçè òà îô³ö³éí³ ðåêîìåíäàö³¿ çá³ãàþòüñÿ
â òîìó, ùî ô³êñîâàí³ êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ó íèçüêèõ äîçàõ
ìîæíà ââàæàòè çàñîáàìè ïåðøî¿ ë³í³¿ ³ çàñòîñîâóâàòè â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ, à íå ëèøå ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ³íøèõ ïðåïàðàò³â.
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Ðèñ. Òåîðåòè÷í³ êðèâ³ çàëåæíîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî ³ òîêñè÷íîãî åôåêòó â³ä äîçè

ïðåïàðàòó. Äëÿ òîãî, ùîáè ïîäâî¿òè òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïðåïàðàòó â ìåæàõ

ëîãàðèôì³÷íî-ë³í³éíî¿ ÷àñòèíè êðèâî¿ (â³ä òî÷êè À äî òî÷êè Â), íåîáõ³äíî çá³ëü-

øèòè äîçó â 10 ðàç³â. Öå ïðèçâåäå äî äðàìàòè÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïîá³÷-

íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó (â³ä òî÷êè À’ äî òî÷êè Â’ íà êðèâ³é òîêñè÷íîãî åôåêòó)

(Fagan T., 1994).
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4.4. Ìîæëèâîñò³ ïîë³ïøåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò ³ åôåêòèâíîñò³
Kîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ìîæå ïîë³ïøèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò ³ åôåêòèâíîñò³

ê³ëüêîìà øëÿõàìè. Ó äîñë³äæåíí³ Hilleman D. et al. (1999) îö³íþâàëè çàîùàäæåííÿ
êîøò³â ïðè çàì³í³ ë³êóâàííÿ ç ìîíîòåðàï³¿ àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ íà ô³êñîâàíó êîì-
á³íàö³þ á³ñîïðîëîëó ³ ã³äðîõëîðîò³àçèäó â ãðóï³ 60 ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ. Çàãà-
ëüíèé îáñÿã çàîùàäæåíèõ êîøò³â ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñòàíîâèâ 5144 äîëàðè
ÑØÀ, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ðîê³â îö³íþâàâñÿ ñóìîþ 16868 äîëàð³â ÑØÀ íà ð³ê. Ó
öüîìó âèïàäêó çàîùàäæåííÿ êîøò³â áóëî çóìîâëåíî çìåíøåííÿì âèòðàò íà ïðèä-
áàííÿ ë³ê³â. Â ³íøîìó íåùîäàâíî ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ë³ïøå ñï³ââ³äíîøåííÿ
âèòðàò ³ åôåêòèâíîñò³ äîñÿãàëè çàâäÿêè ïîë³ïøåí³é åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþ. Ó ðàíäîì³çîâàíîìó, ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó äîñë³-
äæåíí³ êîìá³íîâàíó òåðàï³þ àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ ôåëîäèï³íîì ³ áåòà-áëîêàòîðîì
ìåòîïðîëîì ïîð³âíþâàëè ç ìîíîòåðàï³ºþ ³íã³á³òîðîì ÀÏÔ åíàëàïðèëîì
(Andersson F. et al., 1998). Ï³ñëÿ 4 òèæí³â ë³êóâàííÿ â á³ëüøî¿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç
ãðóïè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ äîñÿãíóëè ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî
äîçâîëèëî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü â³çèò³â äî ë³êàðÿ. Çàãàëüí³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç äâî-
ìà âèäàìè ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ 8 òèæí³â áóëè ïîä³áíèìè. ßêùî ïîð³âíÿòè êîøòè, âè-
òðà÷åí³ íà çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà 1 ìì ðò. ñò., àáî êîøòè,
âèòðà÷åí³ íà ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³ºíòà, â ÿêîãî âäàëîñÿ íîðìàë³çóâàòè ð³âåíü
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò ³ åôåêòèâíîñò³ äëÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðà-
ï³¿ áóëî çíà÷íî âèã³äí³øèì ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþ.

Ô³êñîâàí³ êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â ÿê ïðåïàðàòè ïåðøîãî âèáî-
ðó ìîæóòü ìàòè ïåðåâàãè ïðè àíàë³ç³ ³íøèõ àñïåêò³â, á³ëüø ÷óòëèâèõ äî åêîíîì³÷-
íîãî àíàë³çó. Íàïðèêëàä, ÿêùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ìîæíà äîñÿãíóòè íîðìà-
ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â, ïîòðåáà ó çì³-
í³ ïðåïàðàòó áóäå âèíèêàòè ð³äøå, ùî äîçâîëèòü çìåíøèòè çóìîâëåí³ öèì âèòðà-
òè íà ë³êóâàííÿ. Kîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ó ô³êñîâàíèõ äîçàõ äàþòü çìîãó çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü òàáëåòîê, õî÷à ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü äî êîðåêö³¿ äîçè îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â. Ïðîñò³, çðó÷í³ ðåæèìè äîçóâàííÿ çìåíøóþòü íåï³ääàòëèâ³ñòü äî ë³-
êóâàííÿ, ÿêà º ùå îäíèì ôàêòîðîì çá³ëüøåííÿ âàðòîñò³. Kîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ó
íèçüêèõ äîçàõ ìîæóòü ïîë³ïøèòè ïåðåíîñèì³ñòü òåðàï³¿ â³äïîâ³äíî äî äîñÿãíóòîãî
ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, äàº çìîãó ïîë³ïøèòè ï³ääàòëèâ³ñòü äî ë³êó-
âàííÿ ³ ÷èíèòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ; íàâ³òü ì³í³ìàëüíå
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çäàòíå ñóòòºâî âïëèíóòè íà ïîêàçíèêè óòèë³çàö³¿ êîøò³â.

5. Âèñíîâêè
Òðàäèö³éí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ ïåðåâàæíî áàçóþòüñÿ íà ìîíîòåðàï³¿ ä³óðåòèêàìè àáî

áåòà-áëîêàòîðàìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèã³äíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âàðòîñò³ é åôåê-
òèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç íîâ³øèìè ñòðàòåã³ÿìè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ. Âò³ì,
íèí³ î÷åâèäíî, ùî çàãàëüíà âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòè-
ö³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ôàêòîðàìè, ÿêèõ àäåêâàòíî íå âèâ÷àëè ó ôàðìàêî-
åêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, òàêèìè ÿê íåï³ääàòëèâ³ñòü, çì³íà àáî ïðèïèíåííÿ ë³êó-
âàííÿ. Ìàëî òîãî, ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíèõ ñòðàòåã³é êîíòðîëü ã³ïåðòåíç³¿ çà-
ëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèì ó çíà÷íî¿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ó âñüîìó ñâ³ò³. Íîâ³ ñòðàòåã³¿
ìîæóòü òàêîæ äàòè ïåðåâàãè â äîâãîòðèâàëîìó àñïåêò³, íàïðèêëàä, ùîäî çìåí-
øåííÿ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé, ùî íå áóëî ïîâí³ñòþ ðîçêðèòî â á³ëüøîñò³ ðàí-
äîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íàïðèêëàä, íåùîäàâíî çàê³í÷åíå äîñë³äæåííÿ
ÍÎÐÅ (2000) äîâåëî, ùî ³íã³á³òîðè ÀÏÔ ìîæóòü ñóòòºâî çìåíøèòè ³ìîâ³ðí³ñòü
ñìåðò³, ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó â øèðîêî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç ãðóï âèñîêî-
ãî ðèçèêó. Àëå ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà öèõ ïåðåâàã ïîâ’ÿçàíà ³ç çíèæåííÿì àðòå-
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ð³àëüíîãî òèñêó, à çá³ëüøåííÿ ðîçõîäæåíü ðåçóëüòàò³â ì³æ ãðóïàìè àêòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ ïëàöåáî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ çäàòíå äàòè
ùå á³ëüø³ ïåðåâàãè. Kð³ì òîãî, àíàë³ç óòèë³çàö³¿ êîøò³â âèñîêî÷óòëèâî ðåàãóº íà
íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî çóìîâëåíî ïîá³÷íèìè åôåêòàìè
ð³çíèõ ïðåïàðàò³â. Íàêîïè÷óþòüñÿ äîêàçè òîãî, ùî ðàö³îíàëüí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïà-
ðàò³â ó íèçüêèõ äîçàõ ìàþòü ïåðåâàãè ùîäî áàãàòüîõ àñïåêò³â, âêëþ÷àþ÷è ïîë³ï-
øåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ ï³ääàòëèâîñò³ ïðè çìåíøåíí³ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³
ìåíø³é ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ ìîíîòåðàï³ºþ.

Âçÿâøè âñ³ ö³ âàæëèâ³ ôàêòîðè äî óâàãè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ³ñ-
íóº íàãàëüíà ïîòðåáà ó çä³éñíåíí³ ïîâíîö³ííèõ ôàðìàêîåêîíîì³÷íèõ äîñë³-
äæåíü íîâèõ ñòðàòåã³é. Àëå íàâ³òü äî ïîÿâè ðåçóëüòàò³â òàêèõ äîñë³äæåíü
íåìà ï³äñòàâ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ íèçüêîäîçîâèõ êîìá³íàö³é ïðå-
ïàðàò³â òà ³íøèõ íîâèõ ñòðàòåã³é, îñê³ëüêè á³ëüø ðàíí³ äîñë³äæåííÿ íå áðàëè
äî óâàãè âñ³õ íàâåäåíèõ ì³ðêóâàíü.

Ï³äãîòóâàâ Îëåã Æàð³íîâ


