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Îáì³ðêîâóþ÷è òàêòèêó âåäåííÿ ïàö³ºíòêè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ ìåíîïàóçîþ, ìè ïîâèí-
í³ íàñàìïåðåä â³äïîâ³ñòè äëÿ ñåáå íà òàêå ïèòàííÿ: ÷è ñïðàâä³ òå ÷è ³íøå ë³êóâàí-
íÿ ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü æèòòÿ ö³º¿ æ³íêè? ×è â³äïîâ³äàº òàêòèêà, ÿêó ìè îáðàëè, ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíèì ïîòðåáàì?

Òàáëèöÿ 1.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ îáðàííÿ òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíòêè ó ìåíîïàóç³

Íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñêàðã, çóìîâëåíèõ ìåíîïàóçîþ
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Ïðåâåíòèâíà òàêòèêà â ïîñòìåíîïàóç³

����� Çàîõî÷åííÿ äî ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ (çàïîá³ãàííÿ ðàêîâ³ ëåãåíü).
����� Ñêðèí³íã íà íàÿâí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(ñ³ìåéíèé àíàìíåç, ïîëîãè â àíàìíåç³, â³ê ìåíàðõå òà ìåíîïàóçè,
â³ê, ó ÿêîìó áóëà ïåðøà âàã³òí³ñòü). Íàâ÷àííÿ ñàìîîáñòåæåííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç, à äëÿ ïàö³ºíòîê â³êîì ïîíàä 40 ðîê³â — ìàìî—
ãðàô³ÿ ùîð³÷íî.
����� Ñêðèí³íã íà íàÿâí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ (ñ³ìåéíèé àíàìíåç, àðòåð³àëüíèé òèñê, ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
êðîâ³, öóêðîâèé ä³àáåò, êóð³ííÿ, íåäîë³êè ä³ºòè, íåäîñòàòíÿ ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü) òà, ïî ìîæëèâîñò³, ¿õ êîðåêö³ÿ.
����� Ñêðèí³íã íà íàÿâí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè,
ÿº÷íèê³â ³ ìàòêè.
����� Äîñë³äæåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ïîäâ³éíà ðåíòãå-
í³âñüêà àáñîðáö³îìåòð³ÿ).

* Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó ÷èñë³ æóðíàëó
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Ä²ªÒÀ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÀ ÀKÒÈÂÍ²ÑÒÜ
Ä³ºòà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü òà ï³äòðèìêà íàëåæíî¿ ìàñè ò³ëà º âèð³øàëüíèìè

ôàêòîðàìè âïëèâó íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, îñòåîïîðîçó, öóêðîâîãî
ä³àáåòó, ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà äåïðåñ³¿. Ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í æ³íêè ìà-
þòü íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè, à ìåíîïàóçà — öå ïåð³îä,
êîëè çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà ïîíàä ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íó íîðìó äëÿ öüîãî ïåðåõ³äíî-
ãî åòàïó (0,5—1,5 êã) òðàïëÿºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî. Kð³ì òîãî, çóìîâëåíèé ãîðìîíàëü-
íèìè çì³íàìè ïåðåðîçïîä³ë æèðîâî¿ òêàíèíè (ó íàïðÿì³ â³ä ïåðèôåð³¿ äî æèâîòà),
ùî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ùå äî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, ñòâîðþº äîäàòêîâèé ðèçèê ñåðöå-
âî¿ ïàòîëîã³¿. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü çàïîá³ãàº íàäì³ðíîìó
çá³ëüøåííþ ìàñè ò³ëà ï³ä ÷àñ ìåíîïàóçè, ëèøå 38% æ³íîê â³êîì ïîíàä 19 ðîê³â ðå-
ãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ. Çàãàëîì ä³ºòà òà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü º âèð³-
øàëüíèìè êîìïîíåíòàìè ïðåâåíòèâíî¿ ìåäèöèíè äëÿ æ³íîê ó ïðå-, ïåðè- òà ïîñò-
ìåíîïàóç³.

Ä³ºòà
Ðàö³îí, ó ÿêîìó áàãàòî îâî÷³â ³ ôðóêò³â, íåðàô³íîâàíèõ çåðíîâèõ ïðîäóêò³â,

ãîð³õ³â, íåæèðíèõ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ìàëî íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, õîëåñòåðè-
íó, öóêðó òà ðàô³íîâàíèõ âóãëåâîä³â, à ÷åðâîíå ì’ÿñî çàì³íåíå êóðÿ÷èì ³ ðèáîþ,
äàº çìîãó ñïîâ³ëüíèòè çìåíøåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ë³ï³ä-
íèé ñïåêòð êðîâ³, çíèçèòè àðòåð³àëüíèé òèñê òà âì³ñò öóêðó ó êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òàêèé òèï ä³-
ºòè íå ò³ëüêè åôåêòèâíî çíèæóº ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ùî ñïîíóêàº çà-
ïðîïîíóâàòè DASH ä³ºòó ÿê àëüòåðíàòèâó ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ ÃÕ), à é
ïîë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ó æ³íîê ç óù³ëüíåííÿì òêàíèí ìîëî÷íèõ çàëîç ïðè ìàìîãðàô³¿ (ùî º ôàêòî-
ðîì ðèçèêó ðàêó) ï³ñëÿ äâîð³÷íî¿ ä³ºòè ³ç íèçüêèì âì³ñòîì æèð³â ³ âèñîêèì — âóã-
ëåâîä³â ïëîùà òàêèõ óù³ëüíåíü ñóòòºâî çìåíøóâàëàñÿ, îñîáëèâî â ïàö³ºíòîê, ó
ÿêèõ íà ÷àñ äîñë³äæåííÿ íàñòàëà ìåíîïàóçà. Íåäàâí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó ïðè-
ïóñòèòè, ùî ³çîôëàâîíè òà ³íø³ ô³òîåñòðîãåíè, ÿê³ º â ñî¿ òà íàñ³íí³ ëüîíó, ïîçè-
òèâíî âïëèâàþòü íà âàçîìîòîðíó ñèìïòîìàòèêó òà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèí, õî÷ âàã³-
íàëüíèé åï³òåë³é òà åíäîìåòð³é äî íèõ ³íåðòí³.

Õàð÷îâ³ äîäàòêè
Ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ ìîæå âèíèêàòè ñóòòºâèé äåô³öèò â³òàì³íó D, îñîáëèâî

â ìåøêàíîê ï³âí³÷íèõ êðà¿í. Ïðîòå äîäàòêîâå ïðèéìàííÿ ñàìîãî ëèøå â³òàì³íó D íå-
ñïðîìîæíå åôåêòèâíî âïëèíóòè íà çáåðåæåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ðåçóëü-
òàòè ê³ëüêîõ íåâåëèêèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî â³òàì³í D ó ïîºäíàíí³ ç çàì³ñ-
íîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ (ÇÃÒ) òà, ìîæëèâî, â³òàì³íîì K
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ê³ñòêîâó òêàíèíó, í³æ ñàìà ëèøå ÇÃÒ.
Äîäàòêîâå ïðèéìàííÿ êàëüö³þ äîö³ëüíî ðîçïî÷àòè ùå äî íàñòàííÿ ìåíîïàó-

çè, îñê³ëüêè öå äàº çìîãó çàïîá³ãòè çìåíøåííþ ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàïðèê³íö³
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà äîñÿãíóòè ìåíîïàóçè ³ç çàãàëîì ì³öí³øèìè ê³ñòêàìè.1  Çà
ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, æ³íêà ó ïîñòìåíîïàóç³ ïîâèííà îòðèìóâàòè ïðèíàé-
ìí³ 1000 ìã êàëüö³þ ñóìàðíî ç ä³ºòîþ òà õàð÷îâèìè äîäàòêàìè.

Àíòèîêñèäàíòè, çîêðåìà, â³òàì³íè Å ³ Ñ, çàïîá³ãàþòü âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
òà âèíèêíåííþ ²ÕÑ.

1 Îäíå ç äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷èëî, ùî æ³íêè äî ìåíîïàóçè (ñåð. â³ê 39 ð.) , ÿê³ ùîäíÿ ïðèéìàëè
500 ìã êàðáîíàòó êàëüö³þ, çáåð³ãàëè ñòàá³ëüíîþ ù³ëüí³ñòü ì³íåðàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ê³ñòêè, òîä³ ÿê ó æ³-
íîê ³ç ãðóïè ïëàöåáî ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê ùîðîêó çìåíøóâàëàñü íà  0,4%.
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Äåÿêèì ïàö³ºíòêàì ó ïîñòìåíîïàóç³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äåã³äðîåï³àíäðî-
ñòåðîí (ÄÃÅÀ), îñîáëèâî òèì, ùî ìàþòü äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè ³ ñêàðæàòüñÿ íà
âòðàòó åíåðã³éíîñò³. Kîðîòêî÷àñíå ïðèéìàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó â³äíîâëþº íåéðî-
åíäîêðèííèé êîíòðîëü áåòà-åíäîðô³ííî¿ ñåêðåö³¿ ã³ïîô³çó òà ïîë³ïøóº ïñèõîëîã³÷-
íå òà ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ. Âîäíî÷àñ öåé ïðåïàðàò ïîçèòèâíî âïëèâàº íà åï³òåë³é
ï³õâè òà ê³ñòêîâó òêàíèíó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó äîñòàòíüî íåâèñîêèõ
äîç ÄÃÅÀ (íàïð., äî 25 ìã), îñê³ëüêè âèù³ äîçè (50 ìã òà á³ëüøå) ñïðè÷èíþþòü
àíäðîãåííèé åôåêò òà çíèæóþòü âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñòèíè,
ùî º ðåçóëüòàòîì ñóïðàô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó.

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
Ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³, ÿê³ ðåãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ àåðîáíèìè (äèíàì³÷íèìè)

âïðàâàìè, ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ çì³íþºòüñÿ â ïîçèòèâíîìó íàïðÿì³. Íåñêëàäí³ ô³-
çè÷í³ âïðàâè (íàïð., øâèäêà õîäüáà) çìåíøóþòü ðèçèê êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü íà-
â³òü ó æ³íîê, ÿê³ ðîçïî÷àëè çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ ëèøå â ñåðåäíüîìó â³ö³. Kîðèñí³
äëÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê ³ âïðàâè ç íàâàíòàæåííÿì, ÿê³ ï³äâèùóþòü ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, çìåíøóþòü ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â òà çàïîá³ãàþòü ïàä³ííÿì ó
æ³íîê ñòàðøîãî â³êó.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² ÇÀÕÎÄÈ Ó ÌÅÍÎÏÀÓÇ²:
ßKÈÌ ²Ç ÍÈÕ Â²ÄÄÀÒÈ ÏÅÐÅÂÀÃÓ?
Ïåðøå çàïèòàííÿ, íà ÿêå ìóñèìî â³äïîâ³ñòè: ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü íà-

øîãî âòðó÷àííÿ? Äëÿ ïàö³ºíòêè, ÿêà ñòðàæäàº â³ä õàðàêòåðíî¿ äëÿ ìåíîïàóçè
ñèìïòîìàòèêè, íàïðèêëàä, ïðèïëèâ³â, ïåðåâàæíî íåîáõ³äíå òðèâàëå ë³êóâàííÿ,
àëå ìîæå áóòè äîñòàòíüî é êîðîòêîãî êóðñó òåðàï³¿. Ñêëàäí³øîþ º ñèòóàö³ÿ â ïà-
ö³ºíòêè ïîõèëîãî â³êó, ÿêà çàãàëîì íå âèñëîâëþº ñêàðã, ïðîòå çàö³êàâëåíà, íàïðèê-
ëàä, ó çàïîá³ãàíí³ îñòåîïîðîçó. Íèí³ º øèðîêèé âèá³ð òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ³ äëÿ
êîæíî¿ ïàö³ºíòêè ìîæíà çàñòîñóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä.

Ïðèðîäí³ åñòðîãåíè
(çàïîá³ãàííÿ âàçîìîòîðí³é ñèìïòîìàòèö³)
Íåçâàæàþ÷è íà ïîïóëÿðí³ñòü ïðèðîäíèõ åñòðîãåí³â, åôåêòèâí³ñòü ¿õ ùîäî

âàçîìîòîðíèõ ñèìïòîì³â (ïðèïëèâ³â) äîâåäåíî ëèøå äëÿ íåáàãàòüîõ ïðîäóêò³â
(÷îðíèé êîêîñ, æåíüøåíü òà ñîÿ). Ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è âïëèâàþòü ö³ ïðîäóêòè íà
ñòàí åï³òåë³þ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà ôóíêö³þ ìîç-
êó, ïîêè ùî íå äîñë³äæåíå. Îñê³ëüêè ô³òîåñòðîãåíè çâ’ÿçóþòüñÿ â îñíîâíîìó ç áå-
òà-åñòðîãåíîâèìè ðåöåïòîðàìè, âåëèê³ äîçè öèõ ðå÷îâèí òåîðåòè÷íî ìîæóòü
çá³ëüøèòè ðèçèê, íàïðèêëàä, ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, õî÷ ³ñíóº é ïðîòèëåæíà äóìêà
ïðî ¿õ ïðîòåêòîðíèé âïëèâ íà ìîëî÷íó çàëîçó.

Á³ôîñôîíàòè
(çàïîá³ãàííÿ îñòåîïîðîçó ³ éîãî ë³êóâàííÿ)
Á³ôîñôîíàòè, ÿê³ àäñîðáóþòüñÿ íà ì³íåðàëüí³é îñíîâ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ ïðè-

ãí³÷óþòü ¿¿ ðåçîðáö³þ, ìîæóòü áóòè àäåêâàòíèì âèáîðîì äëÿ æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì
÷è ðèçèêîì éîãî âèíèêíåííÿ, ÿê³ íå ìîæóòü àáî íå õî÷óòü ïðèéìàòè ÇÃÒ.

Àëåíäðîíàò (ïðîô³ëàêòè÷íà äîçà 5 ìã/äîáó, ë³êóâàëüíà — 10 ìã/äîáó) ñóòòºâî
çá³ëüøóº ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ íåçàëåæíî â³ä â³êó, ðàñè, ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â îáì³íó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà ¿¿ âèõ³äíî¿ ù³ëüíîñò³. Öå ºäèíèé ïðå-
ïàðàò, äëÿ ÿêîãî â³äîìî, ùî â³í äîñòîâ³ðíî çíèæóº ÷àñòîòó ñèìïòîìíèõ òà àñèì-
ïòîìíèõ ïåðåëîì³â õðåáö³â òà ê³ñòîê ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïîá³÷í³ åôåêòè àëåíäðîíà-
òó: á³ëü æèâîòà, åçîôàã³ò, äèñïåïñ³ÿ, ïåïòè÷í³ âèðàçêè. Åçîôàã³ò, ÿêèé òðàïëÿºòüñÿ
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â 1% âèïàäê³â ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì, çóìîâëåíèé éîãî íåïðàâèëüíèì ïðèéìàí-
íÿì; ïàö³ºíòîê òðåáà ïîïåðåäèòè, ùî àëåíäðîíàò ïðèéìàþòü íàòùå (ïðèíàéìí³ çà
ï³âãîäèíè äî ñí³äàíêó), çàïèâàþ÷è òàáëåòêó ïîâíîþ ñêëÿíêîþ âîäè.

Á³ôîñôîíàòè òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ íàðàç³ äîñë³äæóþòü ÿê ïðåïàðàòè äëÿ òðèâà-
ëîãî ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó òà çàïîá³ãàííÿ éîìó. Ðèçåäðîíàò ïðèäàòíèé äëÿ îðà-
ëüíîãî ïðèéìàííÿ â íèæ÷èõ, í³æ ïðåïàðàòè ïîïåðåäíüîãî ïîêîë³ííÿ, äîçàõ, à éîãî
ïðîô³ëü ïîá³÷íèõ åôåêò³â àíàëîã³÷íèé ïëàöåáî. Ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ ç íîð-
ìàëüíîþ àáî çíèæåíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðèéìàííÿ ðèçåäðîíàòó â äî-
ç³ 5 ìã/äîáó âïðîäîâæ 2 ðîê³â âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Ïðèéìàííÿ 5 ìã/äîáó ðèçåäðîíàòó ³ç 1000 ìã/äîáó êàëüö³þ âïðîäîâæ ðîêó æ³íêà-
ìè, ÿê³ ìàëè ïðèíàéìí³ 1 êîìïðåñ³éíèé ïåðåëîì õðåáöÿ, çíèæóº ðèçèê ïåðåëîì³â
íà 65% òà çìåíøóº êóìóëÿòèâíó ÷àñòîòó íîâèõ âåðòåáðàëüíèõ òà íåâåðòåáðàëüíèõ
ïåðåëîì³â óïðîäîâæ íàñòóïíèõ 3 ðîê³â â³äïîâ³äíî íà 41% òà 39%. Ö³ äàí³ äàþòü
çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî ðèçåäðîíàò ìàº ïåðñïåêòèâó ñòàòè åôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì
äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó â ïîñòìåíîïàóç³. Íîâà éîãî ôîðìà (òàáëåòêè â öåëþ-
ëîçí³é îáîëîíö³) äàº çìîãó óíèêíóòè óðàæåííÿ ñòðàâîõîäó.

1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234

Îñòåîïðîòåãåðèí (Osteoprotegerin — OPG)

Öå ïðèðîäíèé ôàêòîð á³ëêîâî¿ ïðèðîäè, ÿêèé ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü
îñòåîêëàñò³â. Ïðåïàðàò äîñë³äæåíî íà íåâåëèê³é êîãîðò³ æ³íîê ó
ïîñòìåíîïàóç³. Ââîäÿòü éîãî ó âèãëÿä³ ºäèíî¿ ³í’ºêö³¿ (3 ìã/êã) â ä³-
ëÿíêó æèâîòà. Ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó º äîáðîþ, ïëàíóþòü âå-
ëèê³ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ.

Ïàðàòèðî¿äíèé ãîðìîí (ÏÒÃ)

Óñ³ ðàí³øå íàçâàí³ ïðåïàðàòè ñïîâ³ëüíþþòü àáî ñïèíÿþòü ðå-
çîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðîòå íåñïðîìîæí³ ñïðèÿòè ¿¿ ïîíîâ-
ëåííþ. Íèí³ òðèâàþòü äîñë³äæåííÿ ãðóïè ïåïòèä³â, ÿê³ â³äáóäî-
âóþòü ê³ñòêîâó òêàíèíó, — íàòèâíîãî ïàðàòèðî¿äíîãî ãîðìîíó
³ ìîëåêóë, ÿê³ â³äîì³ ï³ä íàçâîþ ì³í³-ÏÒÃ äðóãîãî ïîêîë³ííÿ.

Ñåëåêòèâí³ ìîäóëÿòîðè
åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â (ÑÌÅÐ)
Ïîøèðåí³ñòü åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â ó âñüîìó ò³ë³ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî

äåô³öèò æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íå º áàéäóæèì äëÿ æîäíîãî îðãàíà òà ñèñ-
òåìè. Åôåêòè åñòðîãåí³â, ÿê³ ó ïðåìåíîïàóç³ ö³ëêîì ô³ç³îëîã³÷í³ ³ íîðìàëüí³, ïðè
äåÿêèõ õâîðîáàõ òà ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè ìîæóòü ñòàâàòè øê³äëèâèìè. Íà-
ïðèêëàä, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â º íåáàæàíèì ó ïðåìåíîïàóç³ â æ³íîê ³ç åñò-
ðîãåíî÷óòëèâèìè ïóõëèíàìè, ô³áðîìàòîçîì ìàòêè òà åíäîìåòð³îçîì. Åñòðîãåííà
ñòèìóëÿö³ÿ â ïîñòìåíîïàóç³ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ðèçèêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè òà åíäîìåòð³þ.

Â ³äåàë³ ä³þ ÑÌÅÐ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ êàòåãîð³¿: 1) êîðåêö³ÿ çóìîâëåíî¿
äåô³öèòîì åñòðîãåí³â ñèìïòîìàòèêè òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â ïîñòìåíîïàóç³
òà 2) ñåëåêòèâíà àíòèåñòðîãåííà ä³ÿ íà ïåâí³ îðãàíè òà ñèñòåìè (íàïðèêëàä, ìî-
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²äåàëüíî áóëî á ñòâîðèòè åñòðîãåíîïîä³áíó ðå÷îâèíó ç àãîí³ñòè÷íèì
(ñòèìóëÿòîðíèì) åôåêòîì íà ïåâí³ îðãàíè òà ñèñòåìè ³ íåéòðàëü-
íèì àáî àíòàãîí³ñòè÷íèì (òîáòî àíòèåñòðîãåííèì) âïëèâîì íà ³í-
ø³. Òóò ³ñíóþòü ïðèíàéìí³ äâà ï³äõîäè. Ïåðøèé ³ç íèõ ïîëÿãàº ó
ñòâîðåíí³ ñïåö³àëüíî¿ ìîëåêóëè-íîñ³ÿ, ÿêà áóäå äîñòàâëÿòè ïðèðîä-
íèé åñòðîãåí âèá³ðêîâî äî ïåâíîãî îðãàíà. Äðóãèé ï³äõ³ä — öå çàñòî-
ñóâàííÿ àíàëîã³â åñòðîãåí³â, ñïðîìîæíèõ çä³éñíèòè ñåëåêòèâíó ìî-
äóëÿö³þ åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â òàêèì ÷èíîì, ùîá ñïîíóêàòè ¿õ äî
àãîí³ñòè÷íî¿, íåéòðàëüíî¿ ÷è àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ â ð³çíèõ òêàíèíàõ
ïî-ð³çíîìó (çà ïîòðåáîþ).
ßê ïðèêëàä ïåðøîãî ï³äõîäó ìîæíà íàçâàòè ÷åòâåðòèííó ñ³ëü åñòðàä³-
îëó, ÿêà íå ìàº ñèñòåìíîãî åôåêòó, íàòîì³ñòü âîíà äîëàº ãåìàòîåíöå-
ôàë³÷íèé áàð’ºð ³ âèâ³ëüíþº â ìîçêó àêòèâíèé åñòðàä³îë, ÿêèé âïëèâàº
áåçïîñåðåäíüî ëèøå íà íåðâîâó òêàíèíó. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ïðèâàá-
ëèâ³ñòü òàêî¿ ³äå¿, ïðàêòè÷íèõ êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ùå íåìàº.
²ëþñòðàö³ºþ äðóãîãî ï³äõîäó º ãðóïà òàê çâàíèõ ñåëåêòèâíèõ ìîäó-
ëÿòîð³â åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â (ÑÌÅÐ), äåÿê³ ç ÿêèõ óæå ïðîõîäÿòü
êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, òà ô³òîåñòðîãåíè, íàïðèêëàä ³çîôëàâîíè. Çà
âïëèâîì íà åñòðîãåíîâ³ ðåöåïòîðè ö³ ðå÷îâèíè ïîä³ëÿþòü íà ÷îòèðè
òèïè (äèâ. òàáë. 2)

Òàáëèöÿ 2.
Òèïè ñåëåêòèâíèõ ìîäóëÿòîð³â åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â

Тип Механізм дії Приклад

Антиестрогени
І типу

Пригнічення взаємодії
рецептор�ДНK

Речовин із
властивостями тільки

цього типу немає

Антиестрогени
ІІ типу

Повна інактивація
рецептора

ІСІ 164

Антиестрогени
ІІІ типу

Частковий
агоністичний ефект

Ралоксифен

Антиестрогени
IV типу

Стабілізація рецептора
з можливістю

транскрипції лише
деяких генів

Тамоксифен

ßêèé æå ìåõàí³çì àãîí³ñòè÷íîãî âïëèâó àíòèåñòðîãåí³â íà îäí³ ðå-
öåïòîðè òà àíòàãîí³ñòè÷íîãî — íà ³íø³? Â³äîìî, ùî åñòðîãåíîâ³ ðå-
öåïòîðè (ÅÐ) ì³ñòÿòü ð³çí³ ôàêòîðè àêòèâàö³¿ òðàíñêðèïö³¿ (ÔÀÒ),
çîêðåìà, ÔÀÒ1 ç ëîêàë³çàö³ºþ ïîáëèçó N-ê³íöÿ ìîëåêóëè ÅÐ òà ÔÀÒ2,
ùî ì³ñòèòüñÿ á³ëÿ ¿¿ Ñ-ê³íöÿ. Îòæå, íàïðèêëàä, ïðè âçàºìîä³¿ òàìî-
êñèôåíó ç ÔÀÒ1 ïðîÿâëÿºòüñÿ àãîí³ñòè÷íèé åôåêò öüîãî ïðåïàðàòó,
à ïðè âçàºìîä³¿ ç ÔÀÒ2 — àíòàãîí³ñòè÷íèé. Ó òêàíèí³ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè, äå ïåðåâàæàþòü ÔÀÒ2, òàìîêñèôåí ä³º ÿê àíòàãîí³ñò. Kð³ì òîãî,
ÅÐ óêîìïëåêòîâàí³ ùå äâîìà òèïàìè á³ëê³â: êîàêòèâàòîðàìè òà êî-
ðåïðåñîðàìè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ÷è ³íã³áóþòü ä³þ ãîðìîí³â.
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ëî÷íó çàëîçó). Îïòèìàëüíèé “ñöåíàð³é” ä³¿ òàêîãî ïðåïàðàòó äëÿ ïîñòìåíîïàóçè
áóâ áè òàêèì: àãîí³ñòè÷íà àêòèâí³ñòü ó ìîçêó, ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ñåðöåâî-ñóäèíí³é
ñèñòåì³ (áåç âïëèâó íà ïå÷³íêó), ï³õâ³ òà ñå÷îâ³é ñèñòåì³; àíòàãîí³ñòè÷íà — â ìî-
ëî÷í³é çàëîç³ òà ìàòö³.

Òåîðåòè÷íî ³äåàëüíèé ÑÌÅÐ çíèæóº çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü ó
ïîñòìåíîïàóç³ øëÿõîì ïîë³ïøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, çìåíøåííÿ ðèçèêó
îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â, õâîðîáè Àëüöãàéìåðà, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà
³íñóëüòó. Íàòîì³ñòü ìîæëèâèé íàäì³ðíèé âïëèâ òàêîãî ïðåïàðàòó íà ïå÷³íêó
ïðèçâîäèâ áè äî çðîñòàííÿ ðèçèêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç â³êîì çðîñòàº, ïðè÷îìó öå â³äáóâàºòüñÿ
íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ åñòðîãåí³â. Íèí³ ìàºìî ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî òå, ùî çíèæåííÿ
ð³âíÿ åñòðîãåí³â çìåíøóº ðèçèê öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Îòæå, íåçàëåæíî â³ä òîãî,
ïðèéìàº ïàö³ºíòêà åñòðîãåíè ÷è í³, ÑÌÅÐ çíèçèëè á ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
â ïîñòìåíîïàóç³. Ìàòêîâà êðîâîòå÷à “â³äì³íè”, õî÷ ³ íå º ïàòîëîã³÷íèì ÿâèùåì,
íàé÷àñò³øå ñïîíóêàº â³äìîâèòèñÿ â³ä ÇÃÒ. Îòæå, ïðåïàðàò, ÿêèé âïëèâàâ áè ÿê
àãîí³ñò åñòðîãåí³â íà ê³ñòêîâó òêàíèíó òà íå ïðèçâîäèâ äî åñòðîãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà ìàòêè, ìîæíà áóëî á ââàæàòè ³äåàëüíèì.

Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ (ÇÃÒ)
Ð³øåííÿ ïðî ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ ìóñèòü áóòè ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì òà ñïèðàòèñÿ íà

íàÿâí³ñòü ñèìïòîìàòèêè, ùî ñïðè÷èíþº ïàö³ºíòö³ äèñêîìôîðò, íàÿâí³ñòü ôàêòîð³â
ðèçèêó, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ñïîä³âàííÿ òà ïîòðåáè. Ç òàêîþ æ ðåòåëüí³ñòþ òðåáà
îáì³ðêóâàòè ìîæëèâ³ñòü àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â. Îáðàâøè ÇÃÒ, äîòðèìóþòüñÿ
ãíó÷êî¿ òàêòèêè, îñê³ëüêè ºäèíî¿ ³äåàëüíî¿ ñõåìè äëÿ âñ³õ æ³íîê íåìàº. Äîäàìî, ùî
ð³øåííÿ ïðèçíà÷èòè åñòðîãåíè íå º íåçì³ííèì: ïåðåâàæíî áóâàº äîñòàòíüî
êîðîòêî÷àñíîãî ïðèéìàííÿ öèõ ãîðìîí³â ó íàéíèæ÷èõ äîçàõ, ñïðîìîæíèõ
êîíòðîëþâàòè âàçîìîòîðíó ñèìïòîìàòèêó, ñóõ³ñòü ï³õâè òà äèñïàðåóí³þ. Çðåøòîþ,
ðåçóëüòàòè àêòóàëüíèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü äîäàäóòü ë³êàðþ âïåâíåíîñò³ â
îá´ðóíòîâàíîñò³ éîãî ð³øåíü.

Òàáëèöÿ 3.

Ä³ÿ åñòðàä³îëó òà ÑÌÅÐ
íà ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòåìè

Мозок Матка Піхва
Молочна

залоза
Kісткова
тканина

Серцево��
судинна
система

Естрадіол ++ ++ ++ ++ ++ ++

Чистий антиестроген � � � � � �

Ідеальний СМЕР ++ � ++ � ++  ++

Тамоксифен � + � � + +

Ралоксифен � � � � + +

Ізофлавони + � +� � + +
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Òàìîêñèôåí. Öåé ïðåïàðàò (çà ñòðóêòóðîþ òðèôåí³ëåòè-
ëåí) ä³º ÿê àíòèåñòðîãåí íà ìîëî÷í³ çàëîçè, íàòîì³ñòü íà ìàò-
êó ìàº åñòðîãåííèé âïëèâ, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîë³ï³â ³ ðà-
êó åíäîìåòð³þ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ åôåêò³â ó êîíêðåòíî¿ ïàö³-
ºíòêè ïåðåäáà÷èòè íåìîæëèâî, ùî ïîÿñíþþòü ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè â³äì³ííîñòÿìè åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â.
Âîäíî÷àñ òàìîêñèôåí ä³º ÿê àãîí³ñò åñòðîãåí³â ó ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ òà ïå÷³íö³, é àíòàãîí³ñò — ó ï³õâ³ òà äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ
ìîçêó. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâèëè, ùî öåé ïðåïàðàò çàïîá³-
ãàº àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí íàñò³ëüêè æ, ÿê êîí’þãîâà-
í³ åñòðîãåíè, ïðîòå åôåêòó ðîçøèðåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí (õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ åñòðîãåí³â) ó íüîãî íåìà. Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ç’ÿñóâàëè, ùî ó çäîðîâèõ æ³íîê òàìîêñèôåí çàïîá³ãàº
îñòåîïîðîçó òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³,
ïðîòå çá³ëüøóº ðèçèê âåíîçíèõ òðîìáîç³â òà ðàêó åíäîìåòð³þ.
Âîäíî÷àñ öåé ïðåïàðàò ìîæå ï³äñèëþâàòè àòðîô³þ ñëèç³âêè
ï³õâè òà âàçîìîòîðíó ñèìïòîìàòèêó (ïðèïëèâè).
Òîðåì³ôåí. Öåé ïðåïàðàò, ÿêèé º õëîðîâì³ñíèì ïîõ³äíèì òàìî-
êñèôåíó, çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïðè
ÅÐ-ïîçèòèâíîìó àáî íåâñòàíîâëåíîìó ðåöåïòîðíîìó ñòàòóñ³
ïóõëèíè. Àíòèðåçîðáö³éíèé åôåêò òîðåì³ôåíó â ê³ñòêîâ³é òêàíè-
í³ àíàëîã³÷íèé òàìîêñèôåíó. Âïëèâ ïðåïàðàòó íà åíäîìåòð³é îñ-
òàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî. Â³äîìî, ùî íàé÷àñò³øèìè ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè éîãî º ïðèïëèâè, âèä³ëåííÿ ç ï³õâè òà íóäîòà. Ðèçèê âå-
íîçíèõ òðîìáîç³â òàêèé æå, ÿê ïðè çàñòîñóâàíí³ òàìîêñèôåíó.
Ðàëîêñèôåí. Öåé ïðåïàðàò çàïîá³ãàº îñòåîïîðîçó òà çìåí-
øóº ðèçèê ïåðåëîì³â åôåêòèâí³øå, í³æ ïëàöåáî, àëå ã³ðøå, í³æ
êîí’þãîâàí³ åñòðîãåíè. Äîáîâà äîçà ðàëîêñèôåíó (60 ìã) â³äïî-
â³äàº 50—60% çàõèñíîãî âïëèâó íà ê³ñòêîâó òêàíèíó äîçè
êîí’þãîâàíèõ åñòðîãåí³â 0,625 ìã/äîáó. Âîäíî÷àñ ðàëîêñèôåí
ñóòòºâî çàïîá³ãàº ïåðåëîìàì õðåáö³â. Öåé ïðåïàðàò çìåíøóº
ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçü-
êî¿ ãóñòèíè òà òðèãë³öåðèä³â, ïðîòå íå ï³äâèùóº êîíöåíòðà-
ö³þ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñòèíè ³ íå çàïîá³ãàº àòåðîñêëåðîçó.
Óñå æ â åêñïåðèìåíòàõ íà êðîëÿõ âèÿâèëè êàðä³îïðîòåêòîðíèé
åôåêò öüîãî ïðåïàðàòó. Ðàëîêñèôåí íå ñïðè÷èíþº ïàòîëîã³¿
åíäîìåòð³þ, ùî âàæëèâî â ë³êóâàíí³ æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ìàòêó.
Ðàëîêñèôåí íå çàïîá³ãàº âàçîìîòîðí³é ñèìïòîìàòèö³ (íàâ³òü
ìîæå ¿¿ ïðîâîêóâàòè) òà àòðîô³¿ ñëèç³âêè ï³õâè. Éîãî ïîá³÷íèì
åôåêòîì º ñïàçìè ì’ÿç³â í³ã, ùî ³íîä³ ñïîíóêàº ïàö³ºíòîê â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ïîäàëüøîãî ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó. Ä³þ íà ÖÍÑ ïîêè
ùî íå ç’ÿñîâàíî, õî÷ â³äîìî, ùî íàñòð³é òà êîãí³òèâíó ôóíêö³þ
ïðåïàðàò íå ïîã³ðøóº. Ðèçèê âåíîçíèõ òðîìáîç³â òàêèé æå, ÿê
ó òàìîêñèôåíó. Âðàõîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîòðåá ïàö³ºí-
òîê, ðàëîêñèôåí ìîæíà ââàæàòè ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ æ³-
íîê, ÿê³ ðàí³øå ïåðåíåñëè ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ìàþòü âèñîêèé
ðèçèê îñòåîïîðîçó ³ ¿ì íå íàäîêó÷àþòü âàçîìîòîðí³ ñèìïòîìè.
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Ìåòà ÇÃÒ — ñòâîðèòè “çàì³ñíèé” ãîðìîíàëüíèé ôîí, ÿêîìîãà ïî-
ä³áí³øèé äî ô³ç³îëîã³÷íîãî. Ï³ä ÷àñ ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
ð³âåíü åñòðàä³îëó êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 40—100 ïã/ìë. Äëÿ á³ëüøîñò³ æ³íîê äëÿ
çàïîá³ãàííÿ îñòåîïîðîçó ³ ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì äîñòàòíüî ð³âíÿ
öüîãî ãîðìîíó 50—60 ïã/ìë. Âîäíî÷àñ íàâ³òü ì³çåðíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â
ïîíàä îïòèìàëüíèé ð³âåíü ââàæàþòü íåáåçïå÷íèì.

Kîí’þãîâàí³ åñòðîãåíè — öå ñóì³ø ïðèíàéìí³ 10 ïðèðîäíèõ ãîð-
ìîí³â, ÿê³ îòðèìóþòü ³ç ñå÷³ âàã³òíèõ ëîøèöü. Îñíîâíèì êîìïîíåíòîì òóò º
åñòðîíó ñóëüôàò, ïðîòå âèÿâëåíî òàêîæ á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü åêâ³ë³íó òà äåÿêèõ
³íøèõ ðå÷îâèí. Kîí’þãîâàí³ åñòðîãåíè ìîæíà îòðèìóâàòè òàêîæ ³ç ñî¿ òà ÿìñó.

Ñèíòåòè÷í³ åñòðîãåíè ïðè îðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ íàáàãàòî ïî-
òóæí³ø³, í³æ ïðèðîäí³. Ñòàíäàðòíà äîçà åòèí³ëåñòðàä³îëó äëÿ ÇÃÒ ïðèáëèçíî ó 5
ðàç³â ìåíøà â³ä ò³º¿, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿. Åôåêò
åòèí³ëåñòðàä³îëó â äîç³ 5 ìêã íà äåíü åêâ³âàëåíòíèé åôåêòó ñòàíäàðòíî¿ äîçè
êîí’þãîâàíèõ åñòðîãåí³â (0,625 ìã íà äîáó) òà ì³êðîí³çîâàíîãî åñòðàä³îëó â äîç³ 1
ìã íà äîáó.

Îðàëüí³ åñòðîãåíè ìàþòü âèðàæåíèé åôåêò “ïåðøîãî ïðîõîäæåííÿ”
÷åðåç ïå÷³íêó, ÿêèé ñïðè÷èíþº âòðàòó äî 30% ¿õ àêòèâíîñò³. Íåîðàëüíå
çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â äàº çìîãó îìèíóòè íèçêó ïðîáëåì, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
îðàëüíå ¿õ ïðèéìàííÿ. Äëÿ òðàíñäåðìàëüíî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü ïëàñòèð³, ÿê³ âè-
â³ëüíÿþòü â³ä 0,025 äî 0,1 ìã/äîáó åñòðàä³îëó. Ïðè öüîìó ð³âåíü ïðåïàðàòó â êðîâ³
º äîñèòü ñòàá³ëüíèì òà ñòàíîâèòü â³ä 40—50 äî 70—100 ïã/ìë, çàëåæíî â³ä éîãî
äîçè ó ïëàñòèð³. Ìîæëèâå, ïðîòå, çðîñòàííÿ ð³âíÿ öüîãî ãîðìîíó äî 200 ïã/ìë.
Òðàíñäåðìàëüí³ ïðåïàðàòè åñòðîãåí³â ïðèäàòí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ó íå-
ïåðåðâíîìó, òàê ³ öèêë³÷íîìó ðåæèì³.

Äëÿ æ³íîê ³ç âèðàæåíîþ âóëüâîâàã³íàëüíîþ àòðîô³ºþ îïòèìàëüíî ââîäèòè
ïðåïàðàò òðàíñâàã³íàëüíî ó ôîðì³ ìàçåé òà êðåì³â (äîñòàòíüî äîçè 0,15—
0,625 ìã êîí’þãîâàíèõ åñòðîãåí³â íà äîáó). Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè òàêîæ ñèë³êîíîâ³
ê³ëüöÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü 2 ìã åñòðàä³îëó, ùî ïîñòóïîâî âèâ³ëüíÿºòüñÿ âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ.
Òàê³ ïðåïàðàòè çàáåçïå÷óþòü ñóòòºâèé ì³ñöåâèé åôåêò ³ ìàéæå íå ä³þòü ñèñòåìíî.

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º çàñòîñóâàííÿ â ÇÃÒ ïðîãåñòèí³â, ùî äàº çìîãó
“ïðîòèñòîÿòè” íåãàòèâíèì âïëèâàì åñòðîãåí³â íà åíäîìåòð³é. Òðåáà âðàõîâóâàòè,
ùî ïðîãåñòèíè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè åôåêò, ïîä³áíèé äî ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî
ñèíäðîìó, òà ñóòòºâî çìåíøóþòü êàðä³îïðîòåêòîðíó é àíòèñòðåñîâó ä³þ
åñòðîãåí³â ³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ìåòàáîë³çì âóãëåâîä³â. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öèì
åôåêòàì ïðîïîíóþòü âàã³íàëüíå çàñòîñóâàííÿ ïðîãåñòèí³â, ùî çàáåçïå÷óº ìàêñè-
ìàëüíèé âïëèâ íà ìàòêó ç ì³í³ìàëüíèì ñèñòåìíèì åôåêòîì.

Ùå îäíà ïðîïîçèö³ÿ — çàñòîñóâàííÿ àíòèàíäðîãåííèõ ïðîãåñ-
òåðîí³â (íàïðèêëàä, öèïðîòåðîíó àöåòàòó) àáî òèáîëîíó (ñèíòåòè÷íîãî àíà-
ëîãà ïðîãåñòåðîíó, ÿêèé íå ñïðè÷èíþº ìàòêîâèõ êðîâîòå÷). Òèáîëîí ïðèçâî-
äèòü äî ñò³éêî¿ àòðîô³¿ åíäîìåòð³þ ïðè îäíî÷àñí³é âèñîê³é åñòðîãåíí³é íàñè-
÷åíîñò³ íèæí³õ â³ää³ë³â ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Âîäíî÷àñ öåé ïðåïàðàò ó äîç³ 2,5 ìã/
äîáó åôåêòèâíî âïëèâàº íà ñèìïòîìè ìåíîïàóçè òà ñïîâ³ëüíþº ïðîãðåñóâàííÿ
îñòåîïîðîçó. Ìîæëèâî, â³í º êàðä³îïðîòåêòîðîì. Òèáîëîí äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè
æ³íêàì ³ç ãîðìîíîçàëåæíèìè ïóõëèíàìè, åíäîìåòð³îçîì òà äîáðîÿê³ñíèìè
ìàñòîïàò³ÿìè.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ ïðèçíà÷àþòü åêâ³âàëåíòí³ äîçè
ïðîãåñòèí³â (íàïð., 5—10 ìã/äåíü ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó àöåòàòó, àáî 100—300
ìã/äåíü ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó) òðèâàë³ñòþ ïðèíàéìí³ 10 äí³â. Âîäíî÷àñ
æ³íêà ïîñò³éíî ïðèéìàº åñòðîãåíè (íàïð., 0,625 ìã/äîáó êîí’þãîâàíèõ
åñòðîãåí³â). Âèù³ äîçè åñòðîãåí³â âèìàãàþòü ïðèçíà÷åííÿ âèùèõ äîç ïðîãåñòèí³â
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Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ

çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿

Æ³íêè, ÿêèì ïðèçíà÷èëè àáî ÿê³ ñàì³ îáðàëè ÇÃÒ, çàãàëîì çäîðîâ³-
ø³, ñòðóíê³ø³, ô³çè÷íî àêòèâí³ø³ òà ÷àñò³øå çàéìàþòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, í³æ ¿õ îäíîë³òêè. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïåðåíåñëè
îîôîðåêòîì³þ òà ìàëè ìåíîïàóçó ðàí³øå, í³æ ó ñåðåäíüîìó â ïî-
ïóëÿö³¿.
Ïîáîþâàííÿ çàõâîð³òè íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñïîíóêàº áàãàòüîõ
æ³íîê â³äìîâèòèñü â³ä ÇÃÒ. Ó ÑØÀ ñåðåä ãðîìàäñüêîñò³ ïîáóòóº
äóìêà, ùî ñàìå öå îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ º îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ñìåðò³ æ³íîê. Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ëèøå íåâèñîêèé â³äñî-
òîê ñìåðòåé çóìîâëåíèé ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñòàòèñ-
òèêà æ ñâ³ä÷èòü íàâïàêè — êîæíà òðåòÿ æ³íêà â³êîì ïîíàä 65
ðîê³â ñòðàæäàº õî÷à á â³ä ì³í³ìàëüíèõ ïðîÿâ³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá, íàòîì³ñòü ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó öüîìó æ â³ö³
ñòàíîâèòü 1 íà 36. Çàãàëîì â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïîìè-
ðàº 30—40% æ³íîê, à îñíîâíîþ îíêîëîã³÷íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â
ïîñòìåíîïàóç³ º ðàê ëåãåíü.

òà òðèâàë³øîãî ¿õ ïðèéìàííÿ. Ó ïîñë³äîâíîìó ðåæèì³ ÇÃÒ òðèâàë³ñòü ïðèéìàííÿ
ïðîãåñòèí³â º âàæëèâ³øîþ, í³æ ¿õ äîçà (íàïðèêëàä, 10—12-äåííà åêñïîçèö³ÿ
åôåêòèâí³øå çàïîá³ãàº íåãàòèâíèì âïëèâàì åñòðîãåí³â, í³æ 7-äåííà).

Ó ïîñë³äîâíîìó ðåæèì³ ÇÃÒ êðîâîòå÷³ ïðîðèâó áóâàþòü ó 80% æ³íîê. Ïîñò³éíà
êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º äîñÿãíåííÿ àìåíîðå¿, ó ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â ÷àñòî
ñïðè÷èíþº íåðåãóëÿðí³ êðîâîòå÷³ ³ êðîâîìàçàííÿ. Ââàæàþòü, ùî öå ìîæíà
ïîÿñíèòè ëîêàëüíîþ ñåêðåö³ºþ åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó, îñê³ëüêè
åíäîìåíòð³é ó öèõ âèïàäêàõ àòðîô³÷íèé. Òðèâàë³ êðîâîìàçàííÿ ïðèïèíÿþòüñÿ
ò³ëüêè ï³ñëÿ êîðåêö³¿ òåðàï³¿; ìîæíà ïðèçíà÷èòè ñõåìó ³ç ïîñò³éíèì êîìá³íîâàíèì
ïðèéìàííÿì ïðåïàðàò³â óïðîäîâæ ëèøå 25 äí³â êîæíîãî ì³ñÿöÿ.

ÎÖ²ÍKÀ ÑÏ²ÂÂ²ÄÍÎØÅÍÍß KÎÐÈÑÒÜ/ÐÈÇÈK
ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ìåòà ÇÃÒ — ïîëåãøåííÿ âàçîìîòîðíèõ ñèìïòîì³â ìåíîïàóçè, ë³êóâàííÿ àòðî-

ô³¿ ï³õâè òà çàïîá³ãàííÿ îñòåîïîðîçó. Òàêå ë³êóâàííÿ ìîæíà ïðèçíà÷àòè êîðîòêèìè
êóðñàìè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíòêè, ïðîòå ìîæíà îáãîâîðèòè ç æ³í-
êîþ ³ ìîæëèâ³ñòü òðèâàëî¿ ÇÃÒ — íå ò³ëüêè ç ìåòîþ çàõèñòó â³ä îñòåîïîðîçó, à é ÿê
ïîòåíöèéíå çàïîá³ãàííÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿, êîãí³òèâíîìó çíèæåííþ òà
õâîðîá³ Àëüöãàéìåðà. Åôåêò òðèâàº ñò³ëüêè æ, ÿê ë³êóâàííÿ; ç ïðèïèíåííÿì ÇÃÒ
ðèçèê âèíèêíåííÿ íàçâàíî¿ ïàòîëîã³¿ çíîâó çðîñòàº.

Kîðèñòü â³ä ÇÃÒ
Âàçîìîòîðíà ñèìïòîìàòèêà. Â³äîìî, ùî çàì³ñíà òåðàï³ÿ åñòðî-

ãåíàìè ïîì’ÿêøóº âàçîìîòîðí³ ñèìïòîìè ìåíîïàóçè (ïðèïëèâè). Ïðîáëåìà ïîëÿ-
ãàº ëèøå ó âèáîð³ îïòèìàëüíî¿ ôîðìè ïðåïàðàòó. Â³äîìî, ùî êë³í³÷íî äîñòàòí³ äî-
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çè êîí’þãîâàíèõ åñòðîãåí³â ñïðè÷èíþþòü ã³ïîàíäðîãåííèé ñòàòóñ çà ðàõóíîê ³í-
äóêö³¿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãëîáóë³íó, ÿêèé çâ’ÿçóº ñòàòåâ³ ãîðìîíè. Öå ñïðè÷èíþº ïå-
ðåõ³ä á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ åíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíó ó çâ’ÿçàíèé ñòàí ³ ìîæå íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòàòåâ³é ôóíêö³¿ ïàö³ºíòêè. Îòæå, ìîæëèâî, äîðå÷íî áóëî á
ïðèçíà÷àòè êîí’þãîâàí³ åñòðîãåíè ó ïîºäíàíí³ ç àíäðîãåíàìè (íàïðèêëàä, ìåòèë-
òåñòîñòåðîíîì), òèì ïà÷å, ùî ïðè öüîìó êë³í³÷íîãî åôåêòó äîñÿãàþòü ïðè ìåíø³é
äîç³ åñòðîãåíó.

Ñó÷àñí³ ïðåïàðàòè åñòðîãåí³â ââîäÿòü îðàëüíî àáî òðàíñäåðìàëüíî. Kîæåí ³ç
öèõ âàð³àíò³â ìàº ñâî¿ íåäîë³êè: ð³çíó á³îäîñòóïí³ñòü, åôåêò ïåðøîãî ïðîõîäæåí-
íÿ ÷åðåç òîíêó êèøêó òà ïå÷³íêó (îðàëüí³) òà äåðìàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ (òðàíñäåð-
ìàëüí³ ïðåïàðàòè). Ö³ ïðîáëåìè ìîæíà îá³éòè ïðè ³íòðàíàçàëüíîìó ââåäåíí³ åñò-
ðîãåí³â (Studd ³ ñï³âàâò.). ²íòðàíàçàëüí³ àïë³êàö³¿ åñòðàä³îëó (200 ìêã/äîáó) â
îäíîìó ç äîñë³äæåíü ó 75% âèïàäê³â çí³ìàëè âàçîìîòîðí³ ñèìïòîìè ÷åðåç 4 òèæí³
ë³êóâàííÿ, à â äîç³ 300 ìêã/äîáó âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â íîðìàë³çóâàëè ïðîöåñè îáì³-
íó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. Ïîá³÷í³ åôåêòè îáìåæóâàëèñÿ ñëàáî àáî ïîì³ðíî âèðàæå-
íèìè ì³ñöåâèìè ðåàêö³ÿìè.

Çàïîá³ãàííÿ îñòåîïîðîçó òà éîãî ë³êóâàííÿ. Çàì³ñíà òå-
ðàï³ÿ åñòðîãåíàìè ñóòòºâî ñïîâ³ëüíþº ïðîöåñè îáì³íó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà çà-
ïîá³ãàº ¿¿ âòðàò³ â ïîñòìåíîïàóç³. Äîçà, åêâ³âàëåíòíà 0,625 ìã/äîáó êîí’þãîâàíî-
ãî åñòðîãåíó, çìåíøóº ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â íà 30—60%. Àíàëîã³÷-
íî ä³þòü òðàíñäåðìàëüí³ ïðåïàðàòè åñòðîãåí³â, ÿê³ åôåêòèâí³ ïî÷èíàþ÷è ç äîçè
0,025 ìã/äîáó åñòðàä³îëó.

Õî÷ ÇÃÒ çìåíøóº ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ñòåãíà, ³ñíóþòü é ³íø³
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà öåé ðèçèê. Ó øâåäñüêîìó äîñë³äæåíí³ (Michaelsson et
al.) âèÿâëåíî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ ì³æ ôàêòîì ïðèéìàííÿ ÇÃÒ òà ìàñîþ ò³ëà é ô³-
çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Ïðîòåêòîðíèé åôåêò ÇÃÒ áóâ íàéïîì³òí³øèé ó òåíä³òíèõ æ³íîê,
ÿê³ ìàéæå íå çàéìàëèñÿ ô³çêóëüòóðîþ (ìåíøå ãîäèíè íà òèæäåíü), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ÇÃÒ ñàìå â æ³íîê ãðóïè íàéâèùîãî ðèçèêó.

ÇÃÒ ñïîâ³ëüíþº ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çóáíèõ àëüâåîë, ùî âèêëèêàº ïî-
ë³ïøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ òà çàïîá³ãàííÿ ã³íã³â³òó
é ïåð³îäîíòèòó.

Ïðîòå ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó â ñòàðøèõ æ³íîê íå âè÷åðïóºòüñÿ
ÇÃÒ. Íèçüêà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ïåðåëîìè çàãðîæóþòü óñ³ì æ³íêàì ó ïîñò-
ìåíîïàóç³, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïðèéìàþòü âîíè ÇÃÒ ÷è í³. Íàö³îíàëüíà ôóíäàö³ÿ îñ-
òåîïîðîçó ðåêîìåíäóº äîñë³äæóâàòè ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê óñ³ì æ³íêàì ó ïîñòìåíîïàóç³,
íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî åñòðîãåííîãî ñòàòóñó. Ïàö³ºíòêè, â ÿêèõ öåé ïîêàçíèê íèçü-
êèé, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, äîäàâàííÿ äî ÇÃÒ á³ôîñôîíàò³â
(àëåíäðîíàò 5 ìã/äåíü), ÿê³ â öüîìó ðàç³ ä³þòü ÿê ñèíåðã³ñòè. Äîñë³äæóþòü ìîæëè-
â³ñòü ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ â òàêèõ ïàö³ºíòîê ÇÃÒ òà ïðåïàðàò³â ôòîðó.

Ñå÷îñòàòåâ³ øëÿõè. Ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ åñòðîãåí³â ó âàã³íàëüíîìó
öèòîëîã³÷íîìó ìàçêó â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â³ä ïåðåâàæíî ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí
äî ïîâåðõíåâèõ. Âîäíî÷àñ ³ç öèìè çì³íàìè çíèæóºòüñÿ pH ï³õâè, çáàãà÷óºòüñÿ
êðîâîïîñòà÷àííÿ ¿¿ ñëèç³âêè äî ð³âíÿ, òèïîâîãî äëÿ ïðåìåíîïàóçè, òà çíèæó-
ºòüñÿ ÷àñòîòà óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî âïëèâó íà ñå÷îñòà-
òåâ³ øëÿõè íàéäîö³ëüí³øå çàñòîñîâóâàòè ï³õâîâå ââåäåííÿ åñòðîãåí³â (íàïð.,
âàã³íàëüíå ê³ëüöå ç åñòðàä³îëîì, ÿêå âèâ³ëüíÿº ïî 2 ìã ïðåïàðàòó íà äîáó
âïðîäîâæ 12 òèæí³â).

Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ. Íà ï³äñòàâ³ íàêîïè÷åíèõ åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ äàíèõ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÇÃÒ çìåíøóº ÷àñòîòó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü òà, ìîæëèâî, öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ íà 25—50% ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè, ÿê³ òàêîãî ë³êóâàííÿ íå ïðèéìàþòü. Ïðîòåêòèâíó ä³þ åñòðîãåíó òóò ìîæíà
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ïîÿñíèòè éîãî ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â, ùî ñòàíîâèòü 25% â³ä
çàãàëüíîãî åôåêòó. Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ïîäñèëþº ìåòàáîë³çì ñïîæèòèõ
æèð³â ³ ïðèãí³÷óº ¿õ ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ. Âîäíî÷àñ åñòðîãåíè ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà ìåòàáîë³çì âóãëåâîä³â, ãåìîäèíàì³êó òà ïðèãí³÷óþòü óòâîðåííÿ àòåðîìà-
òîçíèõ áëÿøîê. Óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó æ³íîê ç àòåðîñêëåðîçîì, ÿê³
ïðèéìàþòü ÇÃÒ, ñâ³ä÷àòü, ùî ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó íèõ áóâ ìåíø âàæêèì, ùî
äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü ÿê áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ãîðìîí³â íà ñîíí³ àðòåð³¿, òàê ³
íåïðÿìèì — íà îáì³í ë³ïîïðîòå¿ä³â.

Ââàæàþòü, ùî åñòðîãåíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ô³áðèíîë³ç òà çìåíøóþòü
âì³ñò ô³áðèíîãåíó ó ïëàçì³ äî ð³âíÿ, òèïîâîãî äëÿ ïðåìåíîïàóçè. Åñòðîãåíè çíè-
æóþòü âì³ñò ãîìîöèñòå¿íó ó ïëàçì³ êðîâ³ (ÿêèé º âàãîìèì ôàêòîðîì ñåðöåâîãî ðè-
çèêó), îñîáëèâî â îñ³á, ó ÿêèõ öåé ð³âåíü ïåðåâèùóº íîðìó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðîìîæí³ñòü åñòðîãåí³â çìåíøóâàòè êóìóëÿö³þ æèðó íà òóëóá³, ùî
òàêîæ ñïðèÿº çìåíøåííþ ðèçèêó ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿. Íàòîì³ñòü âïëèâ ÇÃÒ íà ìî-
äèô³êàö³þ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó, ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ ïîñòìåíîïàóçè, ïîêè ùî
îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåíî.

Ó ïîêè ùî ºäèíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâó ÇÃÒ íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³¿ (The Heart and Estrogen/progestin Replacement Study
(HERS)) ç’ÿñóâàëè, ùî ÇÃÒ íå º åôåêòèâíîþ ó âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ äî ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â õâîð³ëè âïðîäîâæ 4
ðîê³â ³ á³ëüøå. Ó ïåðøèé ð³ê ÇÃÒ ó òàêèõ æ³íîê áóëî íàâ³òü á³ëüøå óñêëàäíåíü ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïëàöåáî, õî÷ íà 4-é ³ 5-é ðîêè ïðîñòåæóâàëàñÿ âèðàçíà òåíäåí-
ö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü.

Äàí³ ïðî âïëèâ ÇÃÒ íà ÷àñòîòó ³ âàæê³ñòü ³íñóëüòó ó ñòàðøèõ æ³íîê ñóïåðå÷ëè-
â³. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ òàêîãî åôåêòó íå âèÿâëåíî; â ³íøèõ — ñïîñòåð³ãàþòü
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà âàæêîñò³ óðàæåííÿ ìîçêó.

Íàñòð³é òà êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ. Âèâ÷åííÿ âïëèâó ñòàòåâèõ ñòåðî¿-
ä³â íà ìîçîê ââàæàþòü îäíèì ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü. Íèí³ ìàºìî ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî òå, ùî ³ñíóº ïîçèòèâíèé åôåêò åñòðîãå-
í³â íà ôóíêö³þ íåðâîâî¿ òêàíèíè (ð³ñò, ñèíàïòè÷íó àêòèâí³ñòü òà ³í). Åñòðîãåíè
ïðèãí³÷óþòü â³äêëàäàííÿ àì³ëî¿äó â ìîçêó òà ïîñèëþþòü éîãî õîë³íåðã³÷íó àêòèâ-
í³ñòü — ïðîöåñè, ÿê³ º âèð³øàëüíèìè â ïðîãðåñóâàíí³ õâîðîáè Àëüöãàéìåðà. Îñ-
ê³ëüêè óñ³ ö³ âïëèâè îïîñåðåäêîâàí³ ÅÐ-àëüôà ³ ÅÐ-áåòà, åôåêò åñòðîãåí³â ìàéæå
çàâæäè ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðîãåñòèíàìè.

Åñòðîãåíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà íàñòð³é òà ïàì’ÿòü (íàòîì³ñòü ä³ÿ ïðîãåñ-
òèí³â ó öüîìó ïðîòèëåæíà). Ä³þ åñòðîãåí³â íà îêðåì³ ëàíêè êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ îñ-
òàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî, ïðîòå â³äîìî, ùî â³ä ÇÃÒ á³ëüøå “âèãðàþòü” âåðáàëüí³ çîíè
ïîð³âíÿíî ç “ìàòåìàòè÷íèìè” òà ïðîñòîðîâèìè.

Ìåõàí³çìó çàõèñíîãî âïëèâó åñòðîãåí³â ïðîòè õâîðîáè Àëüöãàéìåðà îñòàòî÷-
íî íå ç’ÿñîâàíî. Ââàæàþòü, ùî òàêèé åôåêò çá³ëüøóºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì òðèâàëîñ-
ò³ òåðàï³¿. Çàãàëîì, ïðîòå, ö³ äàí³ íåîäíîð³äí³ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ïåñèì³ñòè÷í³, îñ-
ê³ëüêè åñòðîãåíè õî÷ ³ ñïîâ³ëüíþþòü ðîçâèòîê ñèìïòîìàòèêè, îäíàê íåñïðîìîæí³
ñïèíèòè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.

Ðèçèê, çóìîâëåíèé ÇÃÒ
²ä³îñèíêðàòè÷í³ ðåàêö³¿. Åêçîãåíí³ åñòðîãåíè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ã³-

ïåðòåíç³þ, âåíîçí³ òðîìáîçè òà àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Îñîáëèâî ÷àñòî òàê³ ïîá³÷í³
åôåêòè âèíèêàþòü ïðè îðàëüíîìó ïðèéìàíí³ öèõ ïðåïàðàò³â. Â³äîìî, ùî ã³ïåðòåí-
ç³ÿ âèíèêàº ïðèáëèçíî ó 5% æ³íîê, ÿê³ çàñòîñîâóþòü îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè. Ó äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ ÇÃÒ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ³ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, õî÷à öåé åôåêò øâèäêî çíèêàº ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàò³â.
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Îðàëüí³ ïðåïàðàòè åñòðîãåí³â çá³ëüøóþòü ðèçèê âåíîçíèõ òðîìáîåìáîë³é,
ïðè÷îìó â³í íàéâèùèé ó ïåðø³ ðîêè ÇÃÒ. Çàëåæíîñò³ äîçà—åôåêò òóò íå âèÿâëÿëè,
ÿê ³ çàëåæíîñò³ â³ä îäíî÷àñíîãî ïðèéìàííÿ ïðîãåñòèí³â. Ðèçèê òðîìáîåìáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü íàéâèùèé ó æ³íîê, ÿê³ ìàëè òðîìáîåìáîë³¿ ðàí³øå, çîêðåìà, íà ôîí³
çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿.

Kðîâîòå÷à ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Kðîâîòå÷à ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â íà
ôîí³ ÇÃÒ º ñèìïòîìîì, ÿêèé âèêëèêàº â ïàö³ºíòîê âåëèêó òðèâîãó. Kë³í³öèñò ïîâè-
íåí âì³òè äèôåðåíö³þâàòè ìåòðîðàã³þ, òèïîâó äëÿ îáðàíî¿ ñõåìè ÇÃÒ, îñê³ëüêè
íåñïîä³âàíà êðîâîòå÷à ìîæå áóòè ñèìïòîìîì ã³ïåðïëàç³¿ àáî ðàêó åíäîìåòð³þ.
Ïðè áóäü-ÿê³é àòèïîâ³é êðîâîòå÷³ ïàö³ºíòêà ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ,
íåçàëåæíî â³ä äàíèõ ñîíîãðàô³÷íîãî îãëÿäó, îñê³ëüêè ïàòîëîã³ÿ åíäîìåòð³þ ìîæå
áóòè íàâ³òü ïðè éîãî òîâùèí³ äî 4 ìì.

Àáëÿö³ÿ åíäîìåòð³þ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ æ³íîê, ó ÿêèõ êðîâîòå÷à
âèíèêàº íà ôîí³ ïîñë³äîâíîãî ðåæèìó ÇÃÒ. Ï³ñëÿ ö³º¿ ìàëîòðàâìàòè÷íî¿ ïðîöåäó-
ðè ë³êóâàííÿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæíà â³äíîâèòè.

Ïàòîëîã³ÿ åíäîìåòð³þ. Âîíà òðàïëÿºòüñÿ ïðè ìîíîòåðàï³¿ åñòðîãå-
íàìè ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ìàòêó. Ðèçèê ðàêó åíäîìåòð³þ â òàêèõ æ³íîê ó 2—8 ðàç³â
âèùèé, í³æ ó ñåðåäíüîìó â ïîïóëÿö³¿. Íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ ðàê, ó òàêèõ ïàö³ºíòîê
âèÿâëÿþòü ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³þ.

Ââàæàþòü, ùî äîäàâàííÿ äî ñõåìè ÇÃÒ ïðîãåñòèí³â çíèæóº ðèçèê ðàêó åíäî-
ìåòð³þ áåç çìåíøåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, õî÷ ³ íå åë³ì³íóº éîãî ïîâ-
í³ñòþ. Çîêðåìà, ó ñêàíäèíàâñüêîìó äîñë³äæåíí³ ç’ÿñîâàíî, ùî ïðè ÇÃÒ òðèâàëèìè
öèêëàìè (12 òèæí³â) ðèçèê ã³ïåðïëàç³¿ òà ðàêó åíäîìåòð³þ º íàáàãàòî âèùèì, í³æ
ïðè òðàäèö³éí³é ïîñë³äîâí³é òåðàï³¿ ç òðèâàë³ñòþ öèêëó 1 ì³ñÿöü.

Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ðèçèêó ðàêó åíäîìåòð³þ, ëåòàëüí³ñòü â³ä ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ â ïàö³ºíòîê, ùî ïðèéìàþòü ÇÃÒ, íå çðîñòàº ïðîïîðö³éíî öüîìó ïîêàçíèêó.
Ìîæëèâî, ³íäóêîâàíà ãîðìîíàìè íåîïëàç³ÿ ìåíø àãðåñèâíà, í³æ ñïîíòàííèé ðàê
åíäîìåòð³þ. Äî òîãî æ òàê³ ïàö³ºíòêè ïåðåáóâàþòü ï³ä ðåòåëüí³øèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì, ùî ñïðèÿº ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òà ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàííþ çàõâîðþâàííÿ.

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Íà ï³äñòàâ³ ðàíí³õ äîñë³äæåíü åôåêò³â ÇÃÒ ââà-
æàëè, ùî åêçîãåíí³ åñòðîãåíè çá³ëüøóþòü ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íà 10%. Íå-
äàâí³é àíàë³ç 51 åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî â³äíîñíèé ðèçèê öüî-
ãî íîâîòâîðó ñòàíîâèòü 2,3% íà êîæåí ð³ê ïðèéìàííÿ ÇÃÒ ³ çíèæóºòüñÿ äî ïî÷àò-
êîâîãî ð³âíÿ ï³ñëÿ ¿¿ â³äì³íè. Ïðèïóñêàþòü, ùî äîäàòêîâèé ðèçèê ñòàíîâèòü ôàêò
íàÿâíîñò³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ðîäè÷îê ïàö³ºíòêè òà ùî â ïåâíî¿ ãðóïè æ³íîê
åñòðîãåíè ïðèçâîäÿòü äî öüîãî íîâîòâîðó ðàí³øå, í³æ â ³íøèõ, ïðîòå êðèòåð³¿â âè-
ÿâëåííÿ òàêî¿ ãðóïè ðèçèêó ïîêè ùî íåìàº.

Ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ðèçèêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ç çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ ÇÃÒ. Ïðè ¿¿ òðèâàëîñò³ äî 5 ðîê³â ðèçèê çàãàëîì íåâèñîêèé, òî-
ä³ ÿê ïðèéìàííÿ åñòðîãåí³â 10 ðîê³â ³ á³ëüøå âèêëèêàº âàãîì³ çàñòåðåæåííÿ. Ó
øâåäñüêîìó äîñë³äæåíí³ ç’ÿñóâàëè, ùî íàéâèùèì áóâ ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ó æ³íîê, ÿê³ äîâãî ïðèéìàëè åñòðîãåíè âîäíî÷àñ ³ç ïðîãåñòèíàìè.

Íàòîì³ñòü ëåòàëüí³ñòü â³ä ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñåðåä æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàþòü
ÇÃÒ, º, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íèæ÷îþ, í³æ ó ïîïóëÿö³¿, à òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ —
âèùîþ, ùî ÷àñòêîâî ïîÿñíþþòü ä³àãíîñòèêîþ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

Çàãàëîì, íà ôîí³ ñåðåäí³õ äîç åñòðîãåí³â ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çðîñòàº
íà 20—30% ó æ³íîê ³ç ñõèëüí³ñòþ äî öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïèòàííÿ ïîëÿãàº ëèøå â
³äåíòèô³êàö³¿ òàêî¿ ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Kë³í³öèñò ïîâèíåí òàêîæ ïàì’ÿòàòè,
ùî ÇÃÒ çìåíøóº ÷óòëèâ³ñòü ìàìîãðàô³¿, îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì åêçîãåííèõ ãîðìîí³â
òêàíèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñòàþòü ù³ëüí³ø³.
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ÇÃÒ ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ
Ã³íåêîëîã³÷í³ íîâîòâîðè. Burger ç³ ñï³âàâò. ââàæàþòü, ùî ÇÃÒ ìîæíà

ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòêàì, ë³êîâàíèì ç ïðèâîäó ðàêó åíäîìåòð³þ ² ³ ²² ñòàä³é áåç ðè-
çèêó ðåöèäèâó àáî ñìåðò³, ñïðè÷èíåíî¿ öèì çàõâîðþâàííÿì, ïðîòå ö³ âèñíîâêè íå
´ðóíòóþòüñÿ íà êîíêðåòíèõ äîñë³äæåííÿõ. Âîíè æ âèñëîâëþþòü äóìêó, ùî ÇÃÒ íå
ìàº íåãàòèâíîãî âïëèâó ïðè ïëîñêîêë³òèííîìó ðàêó øèéêè ìàòêè, ï³õâè ³ âóëüâè, à
òàêîæ íà òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ðàêó ÿº÷íèê³â. Ïðîòå ³òàë³éñüêà
ãðóïà äîñë³äíèê³â, ùî àíàë³çóâàëà 4 ºâðîïåéñüêèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿ,
ââàæàº, ùî ïðè ðàêîâ³ ÿº÷íèê³â ³ñíóº íåâåëèêèé ñòèìóëþþ÷èé åôåêò ÇÃÒ. Çàãà-
ëîì, ïðèçíà÷àþ÷è ÇÃÒ ïàö³ºíòêàì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ã³íåêîëîã³÷íèõ íîâîòâîð³â, ïî-
òð³áíî ïåðø çà âñå ñïèðàòèñÿ íà äîêëàäíèé àíàìíåç (ó ò. ÷. ñ³ìåéíèé).

Öóêðîâèé ä³àáåò. Ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, ó ìåíîïàóç³
ñóòòºâî çðîñòàº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïîÿñíþþòü íàÿâí³ñòþ
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K³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº. Kð³ì òîãî, õ³ì³îòåðàï³ÿ öüî-
ãî íîâîòâîðó ó â³äíîñíî ìîëîäîìó â³ö³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ³, ÿê íàñë³äîê, ðàí³øî¿ ìåíîïàóçè. Ââà-
æàþòü, ùî ðèçèê ðåöèäèâó ïóõëèíè â òàêèõ âèïàäêàõ äóæå íåâå-
ëèêèé. Óñå æ öèì ïàö³ºíòêàì äîö³ëüí³øå ðåêîìåíäóâàòè àëüòåð-
íàòèâí³ ìåòîäè âïëèâó íà ñèìïòîìè ìåíîïàóçè: ä³ºòó ³ äîçîâà-
íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³é ïàòî-
ëîã³¿, êîíòðîëü ìàñè ò³ëà òà ñåëåêòèâí³ ìîäóëÿòîðè åñòðîãåíî-
âèõ ðåöåïòîð³â (òàìîêñèôåí) äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó.
Æ³íêàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä âàçîìîòîðíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ìîæ-
íà ïðèçíà÷àòè íåâåëèê³ äîçè ïðîãåñòèí³â, ïðîòå äåÿê³ îíêîëîãè
ââàæàþòü, ùî áóäü-ÿê³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè â òàêèõ âèïàäêàõ ïðî-
òèïîêàçàí³. ßêùî æ óñå-òàêè âèð³øóþòü çàñòîñóâàòè ÇÃÒ, îáè-
ðàþòü íàéíèæ÷³ åôåêòèâí³ äîçè åñòðîãåí³â; òàê³ ïàö³ºíòêè ïî-
òðåáóþòü îñîáëèâî ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ — íåçàëåæíîãî ôàêòîðó ðèçèêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Åñòðîãåíè â
íèçüêèõ òà ñåðåäí³õ äîçàõ ï³äâèùóþòü ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó, îòæå, ìîæóòü áóòè
êîðèñíèìè äëÿ ïàö³ºíòîê, ÿê³ õâîð³þòü íà ä³àáåò ²² òèïó. Ðåçóëüòàòè ê³ëüêîõ äîñë³-
äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÇÃÒ çíèæóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó
ïîñòìåíîïàóç³ â òàêèõ æ³íîê. Ïåðåâàãó â³ääàþòü íåîðàëüíèì ôîðìàì åñòðîãåí³â,
îñîáëèâî ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿.

Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê. Ñï³ââ³äíîøåííÿ êîðèñòü/ðèçèê â³ä
ÇÃÒ ïðè ö³é õâîðîá³ îñòàòî÷íî íå äîñë³äèëè. Ðèçèê ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó ïîñòìåíî-
ïàóç³ ó õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê (Ñ×Â) ó 10 ðàç³â âèùèé, í³æ ó çàãà-
ëîì çäîðîâèõ æ³íîê òàêîãî æ â³êó, à â³ä íåôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
ñòðàæäàº 5—8% òàêèõ ïàö³ºíòîê. Kð³ì òîãî, çóìîâëåíèé ìåíîïàóçîþ ðèçèê îñòåî-
ïîðîçó (ìåíîïàóçà â òàêèõ æ³íîê ìîæå íàñòàâàòè ðàí³øå ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ
öèêëîôîñôàì³äîì) çðîñòàº âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè. Ïåðåëîìè â



KÎÍÑÓËÜÒÀÍÒ14

òàêèõ ïàö³ºíòîê òðàïëÿþòüñÿ ó 5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ çàãàëîì ó ïîïóëÿö³¿. Ìîæëè-
â³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÒ ïðè Ñ×Â âèâ÷àþòü, çîêðåìà, ó âåëèêîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå
ðîçïî÷àëè ó ÑØÀ â 1997 ðîö³. Â îäíîìó ç íåâåëèêèõ äîñë³äæåíü, ó ÿêîìó ñïîñòå-
ð³ãàëè çà åôåêòîì ÇÃÒ ó òàêèõ ïàö³ºíòîê óïðîäîâæ 35 ì³ñÿö³â, íå âèÿâèëè çðîñòàí-
íÿ ÷àñòîòè òà âàæêîñò³ çàãîñòðåíü Ñ×Â, ùî äàº ï³äñòàâó ñïîä³âàòèñÿ, ùî òàê³ æ³íêè
äîáðå ïåðåíîñÿòü ÇÃÒ.

Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ó ï³ëîòíîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâó ìåíîïàóçè òà ÇÃÒ
íà ïåðåá³ã ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó ç’ÿñóâàëè, ùî ï³ä âïëèâîì ìåíîïàóçè çàõâîðþâàí-
íÿ çàãîñòðþºòüñÿ, íàòîì³ñòü ÇÃÒ ñïðèÿº ñòèõàííþ ñèìïòîì³â.

Îñòåîàðòðèò. ×àñòîòà îñòåîàðòðèòó ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè ñóòòºâî
çðîñòàº, ïðîòå ðîëü äåô³öèòó åñòðîãåí³â ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ íåâ³äîìà. Íå-
ùîäàâíî â îäíîìó ç íåâåëèêèõ äîñë³äæåíü ç’ÿñóâàëè, ùî æ³íêè, ÿê³ ïðèéìàþòü
ÇÃÒ, ìàþòü âèùèé ðèçèê îñòåîàðòðèòó, ïðè÷îìó â³í çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì òðè-
âàëîñò³ ïðèéìàííÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.

Ïàðê³íñîí³çì. Äàí³ ïðî âïëèâ åêçîãåííèõ åñòðîãåí³â íà ïåðåá³ã õâîðîáè
Ïàðê³íñîíà ó æ³íîê ó ìåíîïàóç³ ñóïåðå÷ëèâ³. Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå,
ùî åñòðàä³îë ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ÿê ñëàáêîãî ïðîäîïàì³íåðã³÷íîãî (àíòèïàðê³í-
ñîí³÷íèé) àãåíòà; äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî íåâåëèê³ òðàíñäåðìàëüí³ äîçè åñòðà-
ä³îëó áóäóòü êîðèñíèìè äëÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê.

Åï³ëåïñ³ÿ. Ó çâ³ò³ Áðèòàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ åï³ëåïñ³¿ (ºäèíîìó ïîêè ùî äîñë³-
äæåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè) ïîâ³äîìëÿþòü ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íàïàä³â áóëî
ó 29% æ³íîê, ÿê³ â ìèíóëîìó ïðèéìàëè ÇÃÒ, ³ ëèøå ó 18% òèõ, õòî ïðèéìàâ ¿¿ íà ÷àñ
äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè
Ìåíîïàóçà, õî÷ ³ íå º õâîðîáîþ, ìàº ñóòòºâ³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè. Ìè íàïîëÿãà-

ºìî íà òîìó, ùî áóäü-ÿêå ë³êóâàííÿ â öåé ïåð³îä æèòòÿ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå
íà íàÿâíó ñèìïòîìàòèêó ³ âðàõîâóâàòè ïðîô³ëü ðèçèêó êîíêðåòíî¿ ïàö³ºíòêè. Çàâ-
äàííÿ êë³í³öèñòà — íàâ÷èòè æ³íêó àäåêâàòíî ñïðèéìàòè çì³íè, ç ÿêèìè âîíà ñòè-
êàºòüñÿ â öüîìó â³ö³, çàëèøàòèñÿ çäîðîâîþ, åíåðã³éíîþ ³ ðàä³òè æèòòþ. Ðåçóëüòà-
òè ÷èñëåííèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ çàê³í÷àòüñÿ ó òðåòüîìó òèñÿ÷îë³òò³,
äàäóòü çìîãó ãëèáøå çðîçóì³òè åôåêò äåô³öèòó åñòðîãåí³â òà çàïðîïîíóþòü ãíó÷ê³
ñõåìè ë³êóâàííÿ êîðîòêî÷àñíèõ òà òðèâàëèõ íàñë³äê³â ìåíîïàóçè. Íàðàç³ æ ë³êàð
ìóñèòü äîïîìîãòè ïàö³ºíòö³ âèð³øèòè, ÿêà òåðàï³ÿ ¿é ï³äõîäèòü, ³ ìóñèìî âèçíàòè,
ùî òàêà ñï³âïðàöÿ íåëåãêà. Îñê³ëüêè ð³çí³ æ³íêè ðåàãóþòü íà íèí³øí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ íåîäíàêîâî, âàæëèâî â÷àñíî êîðèãóâàòè ïðèçíà÷åííÿ — ÿê ïðè ÇÃÒ, òàê ³
ïðè àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõîäàõ. Äî òîãî æ ³ç â³êîì ïîòðåáè òàêèõ ïàö³ºíòîê çì³íþ-
þòüñÿ, îòæå, æîäíå ç ïðèçíà÷åíü íå ìîæíà ââàæàòè “ïîæèòòºâèì”.

Ï³äãîòóâàëà Çîðåñëàâà Ãîðîäåí÷óê


