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Çà ïðèáëèçíèìè ï³äðàõóíêàìè, ó 2000 ðîö³ ó ÑØÀ â ïåð³îä³ ìåíîïàóçè ïåðå-
áóâàëè 31,2 ì³ëüéîíà æ³íîê. Õî÷ ìåíîïàóçà º íîðìàëüíèì åòàïîì ðîçâèòêó æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó, ñïðè÷èíåíèé íåþ ñïàä ð³âíÿ åñòðîãåí³â ìîæå ìàòè âàãîì³ êë³í³÷í³
íàñë³äêè. Äåô³öèò åñòðîãåí³â ââàæàþòü â³äïîâ³äàëüíèì çà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü âè-
íèêíåííÿ âàçîìîòîðíî¿ ñèìïòîìàòèêè, çðîñòàííÿ ðèçèêó îñòåîïîðîçó, ²ÕÑ, óðî-
ãåí³òàëüíî¿ àòðîô³¿, çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ õâîðîáè Àëüöãàéìåðà.

Õî÷ ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ó ìåíîïàóç³ çà îñòàíí³ ê³ëüêà ñòîë³òü íå çì³íèâñÿ, î÷³-
êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ çà öåé ÷àñ ñóòòºâî çðîñëà. Ó ìèíóë³ ñòîë³òòÿ æ³íêè ìàëè
ìàëî øàíñ³â äîæèòè äî ïîñòìåíîïàóçè, íàòîì³ñòü òåïåð íà öåé ïåð³îä ïðèïàäàº
â³ä òðåòèíè äî ïîëîâèíè òðèâàëîñò³ æèòòÿ æ³íî÷î¿ ïîïóëÿö³¿. Çàãàëîì ê³ëüê³ñòü
æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïîñòìåíîïàóç³, ïîñò³éíî çðîñòàº. Çîêðåìà, ó ÑØÀ ó 2000
ðîö³ áóëî 31,2 ì³ëüéîíà æ³íîê â³êîì ïîíàä 55 ðîê³â; äî 2020 ðîêó ¿õ ê³ëüê³ñòü ñÿ-
ãàòèìå 45,9 ì³ëüéîíà.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÌÅÍÎÏÀÓÇÈ
Kë³í³÷íî ìåíîïàóçîþ ââàæàþòü ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â óíàñë³äîê

âè÷åðïàíîñò³ çàïàñó ôîë³êóë³â ÿº÷íèê³â (“ïðèðîäíà” ìåíîïàóçà) àáî ¿õ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âèäàëåííÿ (“³íäóêîâàíà” àáî “õ³ðóðã³÷íà” ìåíîïàóçà). ²ç ìåíîïàóçîþ öèêë³÷íà
ñåêðåö³ÿ åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó ïðèïèíÿºòüñÿ. Ïðîòå ìåíñòðóàëüí³ öèêëè íå
ïðèïèíÿþòüñÿ ðàïòîâî: º ³íòåðâàë, â³äîìèé ÿê “ïåðèìåíîïàóçà” àáî “ìåíîïàó-
çàëüíèé ïåðåõ³ä”, óïðîäîâæ ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ êîëèâàííÿ ð³âíÿ æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Ó öåé ÷àñ öèêëè íåðåãóëÿðí³ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèìïòîìàòè-
êîþ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïàä³ííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â. Ó ðàíí³é ïåðèìåíîïàóç³ ð³âåíü
åñòðîãåí³â ìîæå íàâ³òü äåùî ïåðåâèùóâàòè çâè÷àéíèé, ïðîòå ïðèáëèçíî çà 6 ì³-
ñÿö³â äî ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ éîãî ñóòòºâå çíèæåí-
íÿ. Ïåð³îä ìåíîïàóçè ïîøèðþºòüñÿ òàêîæ ³ íà ê³ëüêà ðîê³â ï³ñëÿ îñòàííüîãî ìåíñ-
òðóàëüíîãî öèêëó; ó öåé ÷àñ ìîæå âèíèêàòè òðàíçèòîðíèé ³ åï³çîäè÷íèé âèáóõ àê-
òèâíîñò³ ÿº÷íèê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ìàòêîâèõ êðîâîòå÷.

Ïðèðîäíà ìåíîïàóçà íàñòàº ó â³ö³ ç ìåä³àíîþ â 51,4 ðîêó ³ êîëèâàííÿìè â³ä
40 äî 58 ðîê³â. Â³ê íàñòàííÿ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè, à òàêîæ ðèçèê õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíî-
ïàóçè çàçíàþòü âïëèâó ñïàäêîâèõ ÷èííèê³â, ùî çóìîâëåíî ãåíåòè÷íèì ïîë³ìîð-
ô³çìîì åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â (ÅÐ). Ïðèïóñêàþòü, ùî º âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³êîì
íàñòàííÿ ìåíîïàóçè òà êîãí³òèâíîþ ôóíêö³ºþ â äèòèíñòâ³. Ó æ³íîê, ùî íàðîäèëè
áàãàòî ä³òåé àáî ìàþòü âèùèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ìåíîïàóçà íàñòàº ï³çí³øå, íàòî-
ì³ñòü ó æ³íîê, ÿê³ êóðÿòü, íå íàðîäæóâàëè ä³òåé, ï³ääàâàëèñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó
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ë³êóâàííþ äåïðåñ³¿, õ³ì³÷íèì ³íòîêñèêàö³ÿì, ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ ðàêó â äèòèíñòâ³ ç
îïðîì³íåííÿì æèâîòà ³ òàçà, âîíà ïðèïàäàº íà ìîëîäøèé â³ê. Ïåðåä÷àñíà, àáî
ðàííÿ ìåíîïàóçà (ó â³ö³ äî 40 ðîê³â), çóìîâëåíà ñ³ìåéíèìè ³ íåñ³ìåéíèìè àíîìà-
ë³ÿìè Õ-õðîìîñîìè.

Çíèæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ ìåíîïàóçà
Ïðî âåñü ïåð³îä çíèæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ÷àñòî ãîâîðÿòü ÿê ïðî

êë³ìàêòåð³é. Ðåïðîäóêòèâíå ñòàð³ííÿ øâèäêî ïðîãðåñóº ïî÷èíàþ÷è ç 30-ð³÷íîãî
â³êó, à ïë³äí³ñòü ïåðåä íàñòàííÿì ìåíîïàóçè âêðàé íèçüêà. Ïðîöåñ àòðåç³¿ ôîë³êó-
ë³â ïîì³òíî ïðîãðåñóº â ñåðåäíüîìó ï³ñëÿ 37,5 ðîêó. Îòæå, ðåïðîäóêòèâíå ñòàð³í-
íÿ, ÿêå ðîçïî÷èíàºòüñÿ â äîñèòü ìîëîäîìó õðîíîëîã³÷íîìó â³ö³, âèïåðåäæàº ìå-
íîïàóçó â ñåðåäíüîìó íà 5—10 ðîê³â. Ïðîÿâîì öüîãî º çðîñòàííÿ ñèðîâàòêîâîãî
ð³âíÿ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ) â ðàíí³é ôîë³êóëÿðí³é ôàç³ ùå ðåãó-
ëÿðíèõ öèêë³â ³ ïàä³ííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷îãî ³íã³á³íó Â. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÔÑÃ ïðè-
ñêîðþº âè÷åðïóâàííÿ ïîòåíö³àëó ôîë³êóë³â. Ó ï³çí³é ïåðèìåíîïàóç³ ð³âí³ åñòðàä³-
îëó (Å2) òà ³íã³á³íó À òàêîæ çíèæåí³, ð³âåíü ³íã³á³íó Â çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì, à ð³-
âåíü ÔÑÃ ñóòòºâî çðîñòàº.

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè ó ñòàá³ë³çîâàí³é ìåíîïàóç³
Ïîð³âíÿíî ç òèïîâîþ ãîðìîíàëüíîþ êàðòèíîþ ðàííüî¿ ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè

îâóëÿòîðíîãî öèêëó íàéñóòòºâ³øèìè îñîáëèâîñòÿìè ìåíîïàóçè º âèðàæåíå çíè-
æåííÿ ð³âí³â åñòðàä³îëó (Å2) ³ åñòðîíó (Å1). Ð³âåíü Å2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íèæ÷èé,
í³æ Å1. Åñòðîí ïåðâèííî óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê ïåðèôåðè÷íî¿ àðîìàòèçàö³¿
àíäðîãåí³â, ñèíòåç ÿêèõ ³ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè çì³íþºòüñÿ íå òàê ñóòòºâî.
Ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ð³âåíü Å2 ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 15 ïã/ìë ç êîëèâàííÿìè
ó ìåæàõ 10—25 ïã/ìë. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ï³ñëÿ îîôîðåêòîì³¿ êîíöåíòðàö³ÿ Å2 íå
ïåðåâèùóº 10 ïã/ìë. Ð³âåíü Å1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâàº â ñåðåäíüîìó 30 ïã/ìë;
â³í âèùèé ó ïîâíèõ æ³íîê, îñê³ëüêè ³íòåíñèâí³ñòü àðîìàòèçàö³¿ ïðîïîðö³éíà ìàñ³
æèðîâî¿ òêàíèíè. Kîíöåíòðàö³ÿ åñòðîíó ñóëüôàòó (Å1Ñ) (êîí’þãîâàíîãî ãîðìîíó,
ÿêèé º öèðêóëþþ÷èì ðåçåðâóàðîì åñòðîãåí³â) ó ïðåìåíîïàóç³ ïåðåâàæíî ïåðå-
âèùóº 1000 ïã/ìë, à ³ç ñòàá³ë³çàö³ºþ ìåíîïàóçè ñïàäàº äî 350 ïã/ìë.

Ð³âí³ ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â, çà âèíÿòêîì çðîñòàííÿ ÔÑÃ ³ ëþòå¿í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó (ËÃ), íå çì³íþþòüñÿ. Ãîðìîí ðîñòó, òèðîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí, àäðåíî-
êîðòèêîòðîï³í óòðèìóþòüñÿ â íîðìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿. Ð³âåíü ïðîëàêòèíó ñèðî-
âàòêè ìîæå áóòè äåùî çíèæåíèì, ùî çóìîâëåíå îñîáëèâîñòÿìè åñòðîãåííîãî
ñòàòóñó. Ó ïîñòìåíîïàóç³ ³ ÿº÷íèêè, ³ íàäíèðíèêè ïðîäîâæóþòü âèðîáëÿòè àíä-
ðîãåíè. Â ÿº÷íèêó ³ íàäàë³ óòâîðþþòüñÿ àíäðîñòåíä³îí ³ òåñòîñòåðîí (íà ð³âí³
ïðèáëèçíî 20 íã/äë), ïðîòå ñèíòåç Å2 ïðèïèíÿºòüñÿ, ÷àñòêîâî ÷åðåç ã³ïåðïðî-
äóêö³þ ËÃ. Ð³âí³ àíäðîñòåíä³îíó ³ òåñòîñòåðîíó íèæ÷³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè äâî-
á³÷íó îîôîðåêòîì³þ (â³äïîâ³äíî 0,8 ³ 10 íã/äë). Íàäíèðíèêè ïðîäîâæóþòü ïðîäó-
êóâàòè àíäðîñòåíä³îí, äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîí (ÄÃÅÀ) ³ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîí-
ñóëüôàò (ÄÃÅÀÑ); ³ç ñòàð³ííÿì ð³âí³ öèõ ãîðìîí³â òðîõè ïàäàþòü (àäðåíîïàóçà),
ïðîòå ïðîäóêö³ÿ êîðòèçîëó çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ.

Îäíîñòàéíî¿ äóìêè ïðî ðåàëüí³ñòü “äåô³öèòó” àíäðîãåí³â ó ïîñòìåíîïàóç³ íå-
ìàº. Äåõòî ââàæàº, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ öèõ ãîðìîí³â ðàäøå º íàñë³äêîì ñòàð³ííÿ,
îñê³ëüêè â ïåðèìåíîïàóç³ ñåêðåö³ÿ àíäðîñòåíä³îëó ³ òåñòîñòåðîíó íå çàçíàº ñóò-
òºâèõ çì³í. Íàòîì³ñòü ó ïðîñïåêòèâíîìó 5-ð³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 59 æ³íîê, â ÿêèõ
ñàìå â öåé ÷àñ â³äáóëàñÿ ìåíîïàóçà, âèÿâëåíî ÷³òê³ çàêîíîì³ðíîñò³ â êîëèâàíí³
ð³âí³â öèõ ãîðìîí³â. Kîíöåíòðàö³¿ àíäðîñòåíä³îíó ³ òåñòîñòåðîíó â öèõ æ³íîê çíè-
æóâàëèñÿ çà 3 ðîêè äî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè ç ïîäàëüøèì êîëèâàííÿì ð³âíÿ òåñòî-
ñòåðîíó, ùî çóìîâèëî ïîïåðåäíº óÿâëåííÿ ïðî ñòàá³ëüí³ñòü ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â
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ïðå- ³ ïîñòìåíîïàóç³. Çàãàëîì ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè ð³âí³
àíäðîñòåíä³îíó ³ òåñòîñòåðîíó º ñóòòºâî íèæ÷èìè â³ä ïîêàçíèê³â, òèïîâèõ äëÿ
ïðåìåíîïàóçè.

ÅÔÅKÒ ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÅÑÒÐÎÃÅÍ²Â
ª äâà òèïè åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â: ÅÐ-àëüôà ³ ÅÐ-áåòà. Õî÷ â³äïîâ³äàëüí³ çà ¿õ

óòâîðåííÿ ñòðóêòóðè ìîëåêóëè ÄÍK ìàéæå ³äåíòè÷í³ (ç ãîìîëîã³÷í³ñòþ 97%), ä³ëÿí-
êè, ùî çâ’ÿçóþòü ë³ãàíäè, ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ç ãîìîëîã³÷í³ñòþ ëèøå 60%. Ð³çíèì
åñòðîãåíàì âëàñòèâà íåîäíàêîâà ñïîð³äíåí³ñòü äî ðåöåïòîð³â îáîõ òèï³â, ðîçïîä³ë
ÿêèõ â îðãàí³çì³ íåîäíîð³äíèé. Çîêðåìà, â³äîìî, ùî â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó (íà-
ïðèêëàä, ó ëîáí³é êîð³) ïåðåâàæàþòü ÅÐ-àëüôà, íàòîì³ñòü â ìîçî÷êó º ò³ëüêè ÅÐ-áå-
òà ðåöåïòîðè. Îñê³ëüêè åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â º íàäì³ð ó âñüîìó îðãàí³çì³, ìåíî-
ïàóçàëüíå çíèæåííÿ åñòðîãåí³â ïîòåíö³àëüíî âïëèâàº íà âñ³ ñèñòåìè îðãàí³â.

Ìîçîê ³ öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà
Ó ìîçêó º âåëèêà ê³ëüê³ñòü åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â. Â³äîìî, ùî åñòðîãåíè â³-

ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó áàãàòüîõ ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ìîçêó, à â³äñóòí³ñòü
öèõ ãîðìîí³â ïðèçâîäèòü äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ çì³í. Åñòðîãåíè âïëèâàþòü
íà êðîâîïëèí ó ìîçêó, çàñâîºííÿ íèì ãëþêîçè, ñèíàïòè÷íó àêòèâí³ñòü, ð³ñò íåéðî-
í³â, âèæèâàííÿ õîë³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â, à òàêîæ êîãí³òèâíó ôóíêö³þ.

Ãàðÿ÷³ ïðèïëèâè
Ãàðÿ÷³ ïðèïëèâè (âàçîìîòîðíà ñèìïòîìàòèêà) — öå ðàíí³é ³ ãîñòðèé ñèìïòîì

äåô³öèòó åñòðîãåí³â. Âîíè ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïåðèìåíîïàóç³, êîëè ð³âåíü åñòðî-
ãåí³â ïî÷èíàº ïîì³òíî êîëèâàòèñÿ. Âëàñíå ð³çêå ïàä³ííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â âèêëèêàº
ïîÿâó ãàðÿ÷èõ ïðèïëèâ³â. Òèïîâî ïðèïëèâè òðèâàþòü â³ä 0,5 äî 5 ðîê³â ï³ñëÿ íà-
ñòàííÿ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè, ïðîòå ìîæóòü òðèâàòè ³ äî 15 ðîê³â. Ïðèïëèâè áóâà-
þòü âàæ÷èìè ³ òðèâàþòü äîâøå ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè.

Õî÷ áåçïîñåðåäíÿ ïðè÷èíà ô³ç³îëîã³¿ ïðèïëèâ³â îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíà, ââà-
æàþòü, ùî öåé ñèìïòîì º ðåçóëüòàòîì ã³ïîòàëàì³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ (ìîæëèâî, îïî-
ñåðåäêîâàíî¿ ÷åðåç êàòåõîëàì³íè) íà çì³íó åñòðîãåííîãî ñòàòóñó. Ô³ç³îëîã³ÿ ïðè-
ïëèâ³â òàêà: â³ä÷óòòÿ æàðó âèíèêàº âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ òåìïåðàòó-
ðè (çîêðåìà, ó ïàëüöÿõ ðóê ³ í³ã); çìåíøóºòüñÿ îï³ð ñóäèí øê³ðè, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîòîâèä³ëåííÿì; çíèæóºòüñÿ ñåðöåâèííà òåìïåðàòóðà ò³ëà. ²ç àêòèâí³ñòþ
ïðèïëèâ³â êîðåëþþòü ïåâí³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè, çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ËÃ ³
ïðîï³îìåëàíîêîðòèíîâèõ ïåïòèä³â ïëàçìè (àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó, áåòà-
åíäîðô³í³â), ïðîòå ââàæàþòü, ùî ö³ çì³íè º ðàäøå íàñë³äêîì ïðèïëèâ³â ³ íå ìàþòü
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ¿õ åò³îëîã³ºþ. Ãàðÿ÷³ ïðèïëèâè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè áåçñîííÿ, ÿêå
ñïðèÿº ïîÿâ³ âòîìè, äðàò³âëèâîñò³ òà íåñïðîìîæíîñò³ çîñåðåäèòèñÿ. Ïðîòå íåäàâ-
í³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, â³äïîâ³äàëüí³ çà õðîí³÷í³
ðîçëàäè ñíó, º íå ëèøå ïîá³÷íèì íàñë³äêîì ïðèïëèâ³â, ñóòòºâó ðîëü ó öüîìó ìî-
æóòü â³ä³ãðàâàòè âëàñíå ãîðìîíàëüí³ çì³íè.

Çì³íè íàñòðîþ òà êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿
Åñòðîãåíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà íàñòð³é òà ï³äòðèìóþòü äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ,

ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòèìóëÿö³ºþ àäðåíåðã³÷íî¿ òà ñåðîòîíåðã³÷íî¿ ñèñòåì.
Ðîëü äåô³öèòó åñòðîãåí³â ó âèíèêíåíí³ ïîñòìåíîïàóçàëüíî¿ äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ êî-
ãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, äåìåíö³¿, õâîðîáè Àëüöãàéìåðà º ïðåäìåòîì æâàâèõ äèñêóñ³é.
Òàê, â îäíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ íàñòàííÿì ìåíîïàóçè
òà ïîÿâîþ äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â, íàòîì³ñòü â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ç’ÿñîâàíî, ùî
ïîÿâà äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ëèøå çíèæåííÿì ð³âíÿ ÄÃÅÀÑ,
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òîä³ ÿê ³íø³ ãîðìîíè çàëèøàþòüñÿ íà ñòàá³ëüíèõ ð³âíÿõ. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâ-
ëåíî, ùî çíèæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ç â³êîì ìàéæå íå çàëåæèòü â³ä ñòàò³.

Ì³ãðåíü
Åñòðîãåíè ³ ïðîãåñòèíè âïëèâàþòü íà öåíòðàëüí³ ñåðîòîí³íåðã³÷í³ òà îï³àòí³

íåéðîíè. Çì³íè ð³âí³â ³ öèêë³÷íîñò³ âèä³ëåííÿ öèõ ãîðìîí³â ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
çì³íè ÷àñòîòè íàïàä³â ì³ãðåí³ òà ¿õ ³íòåíñèâíîñò³. Ó æ³íîê ç ìåíñòðóàëüíèìè ì³ã-
ðåíÿìè â àíàìíåç³ ìîæå âèíèêàòè ¿õ çàãîñòðåííÿ ó ïåðèìåíîïàóç³.

Ç³ð
ª äàí³ ïðî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàãðîçëèâèõ äëÿ çîðó ñòàí³â ³ç íàñòàííÿì ìåíî-

ïàóçè. Íàïðèêëàä, ³ä³îïàòè÷íà òîòàëüíà äåãåíåðàö³ÿ ìàêóëè ïåðåâàæíî óðàæóº æ³-
íîê â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â. Ñêèäàºòüñÿ íà òå, ùî â ö³é ïàòîëîã³¿ çàëó÷åíèé ãîðìî-
íàëüíèé êîìïîíåíò, îñê³ëüêè ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè ñèìïòîìàòèêà ïðîãðåñóº.

Kîëàãåí
Åñòðîãåíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà êîëàãåí — âàæëèâó ñêëàäîâó ÷àñòèíó øê³-

ðè ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó ô³áðîáëàñòàõ øê³ðè âèÿâëåíî ðåöåïòîðè ³ äî åñòðîãåí³â,
³ äî àíäðîãåí³â. Âòðàòà êîëàãåíó íàé³íòåíñèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ ó ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ
ìåíîïàóçè: äî 30% éîãî ùåçàº ó ïåðø³ 5 ðîê³â. Ö³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ³ç äèíàì³êîþ
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî º âàãîìèì äîêàçîì ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ çìåí-
øåííÿì òîâùèíè øê³ðè, ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ðèçèêîì îñòåîïîðîçó. Kð³ì òî-
ãî, â³äñóòí³ñòü ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó åñòðîãåí³â íà êîëàãåí ïðèçâîäèòü äî àòðîô³¿
ñëèç³âêè ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíîþ ñèìïòîìàòèêîþ,
çîêðåìà, âèïàä³ííÿì ìàòêè ³ íåòðèìàííÿì ñå÷³.

Óðîãåí³òàëüíà àòðîô³ÿ
Äåô³öèò åñòðîãåí³â ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñå÷îñòàòåâó ñèñòåìó. ª ïîâ³äîì-

ëåííÿ, ùî ó á³ëüø í³æ òðåòèíè æ³íîê â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ óðîãåí³-
òàëüí³ ïðîáëåìè. Çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ïðèçâîäèòü äî âèòîí÷åíîñò³ ³ áë³äîñò³
ñëèç³âêè ï³õâè, çíèæåííÿ ¿¿ çâîëîæåííÿ òà çðîñòàííÿ pH (çâè÷àéíî ïîíàä 5), ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëåííÿì ³ ïîÿâîþ ïåòåõ³é. Ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
âèÿâëÿþòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîâåðõíåâèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ áàçàëüíèõ òà ïàðàáàçàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â. Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
â ì³êðîôëîð³ ï³õâè äîì³íóþòü ìîëî÷íîêèñë³ ïàëè÷êè, íàòîì³ñòü ç íàñòàííÿì ìåíî-
ïàóçè ¿õ ïîñòóïîâî âèò³ñíÿþòü ³íø³ ì³êðîáè, ó ò. ÷. ïàòîãåíè, ÿê³ ÷àñòî âèÿâëÿþòü
ïðè ³íôåêö³ÿõ ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â (íàïðèêëàä, êèøêîâó ïàëè÷êó), ùî º íàñë³äêîì
çìåíøåííÿ êèñëîòíîñò³ ñåðåäîâèùà. Çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ëàêòîáàöèë, äð³æäæî-
âèõ ãðèáê³â òà ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, òèïîâèõ äëÿ áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó, ïîÿñ-
íþþòü çíèæåííÿ ÷àñòîòè áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó òà ì³êîçíîãî âàã³í³òó ó ïîñòìåíî-
ïàóç³ ïîð³âíÿíî ç ðåïðîäóêòèâíèì â³êîì.

Ñóõ³ñòü òà àòðîô³ÿ åï³òåë³þ ï³õâè é ñå÷îâèõ øëÿõ³â ñïðè÷èíþº âàã³íàëüíèé
äèñêîìôîðò, ñâåðá³ííÿ òà äèñïàðåóí³þ. ×àñòî âèíèêàº ðåêóðåíòíèé âàã³í³ò òà ñå-
÷îâ³ ñèìïòîìè (÷àñòå ñå÷îâèä³ëåííÿ òà äèçóð³ÿ). Äåô³öèò åñòðîãåí³â ó ïåð³óðåò-
ðàëüíèõ òêàíèíàõ ïðèçâîäèòü äî ñëàáêîñò³ òàçîâîãî äíà, ùî ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåòðèìàííÿì ñå÷³ ïðè íàïðóæåíí³.

Çìåíøåííÿ ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
Ó ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ Çàõîäó á³ëüø í³æ òðåòèíà æ³íîê â³êîì ïî-

íàä 65 ðîê³â ñòðàæäàº â³ä îñòåîïåí³¿/îñòåîïîðîçó — ïàòîëîã³¿, ñïðè÷èíåíî¿
çìåíøåííÿì ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó ïàòîãåíåç³ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äåô³-
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öèò åñòðîãåí³â â³ä³ãðàº äîì³íóþ÷ó ðîëü. Â³ä 1,5 ðîêó ïåðåä ìåíîïàóçîþ ³ äî 1,5
ðîêó ï³ñëÿ ¿¿ íàñòàííÿ ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê õðåáòà çìåíøóºòüñÿ íà 2,5% íà
ð³ê, ïîð³âíÿíî ç 0,13% ó ïðåìåíîïàóç³. Âòðàòà òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ó
ãóá÷àñòèõ ê³ñòêàõ — õðåáöÿõ) ïðè äåô³öèò³ åñòðîãåí³â º ³íòåíñèâí³øîþ, í³æ êîðòè-
êàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ó òðóá÷àñòèõ ê³ñòêàõ, íàïðèêëàä, ó øèéö³ ñòåãíà). Çíè-
æåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ó ïîñòìåíîïàóç³ º òàêîæ ôàêòîðîì ðèçèêó çìåíøåííÿ
ù³ëüíîñò³ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùåëåï ó æ³íîê ç ïåð³îäîíòèòîì â àíàì-
íåç³. Kð³ì òîãî, º âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çìåíøåííÿì ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ñìåðòí³ñòþ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà çíèæåííÿì êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ìàñà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê äîñÿãàº ï³êó ó äðóãîìó äåñÿòèë³òò³ æèòòÿ, à ïî-
ò³ì ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ. ²ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè öåé ïðîöåñ ïðèñêîðþºòüñÿ:
ó ïåðø³ 5 ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè ìàñà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çìåíøóºòüñÿ ³ç øâèäê³ñòþ
3% â ð³ê, ï³çí³øå — 1—2% â ð³ê. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè àðõ³òåê-
òîí³êè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ëàìêîñò³ ê³ñòîê. Kîæíå çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè íà âåëè÷èíó, ÿêà â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòíîìó â³äõèëåííþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â óäâ³÷³. Øâèäê³ñòü çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè äî “íåáåçïå÷íîãî” ð³âíÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, çîêðåìà ñïàäêî-
âîñò³, îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ñòèëþ æèòòÿ; ìàº çíà÷åííÿ
³ çàãàëüíà ìàñà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ÷àñ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè.

Âïëèâ åñòðîãåí³â íà ê³ñòêîâó òêàíèíó çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåä-

íüî (÷åðåç åñòðîãåíí³ ðåöåïòîðè) òà îïîñåðåäêîâàíî (÷åðåç âïëèâ öèõ

ãîðìîí³â íà êîëàãåí). Ïðèñêîðåííÿ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêå â³ä-

áóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â, ïîÿñíþºòüñÿ áàãàòü-

ìà ìåõàí³çìàìè, îñíîâíèì ³ç ÿêèõ º ïðèñêîðåííÿ ðåçîðáö³¿ (àêòèâàö³ÿ îñ-

òåîêëàñò³â), ÿêå íå âð³âíîâàæóºòüñÿ ïîíîâëåííÿì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè

(ôóíêö³ºþ îñòåîáëàñò³â). ª òàêîæ íåïðÿì³ ìåõàí³çìè ïðîòèñòîÿííÿ ðå-

çîðáö³¿, îïîñåðåäêîâàí³ ãîðìîíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ïàðàùèòîâèäíèõ çà-

ëîç òà öèòîê³íàìè. Çîêðåìà, îñòåîïðîòåêòèí (ðîç÷èííèé á³ëîê, ÿêèé

óòâîðþºòüñÿ îñòåîáëàñòàìè) ïðèãí³÷óº çóìîâëåí³ îñòåîêëàñòàìè ðå-

çîðáòèâí³ ïðîöåñè ³ º ôàêòîðîì, íåîáõ³äíèì äëÿ îñòåîêëàñòîãåíåçó. Ð³-

âåíü öüîãî á³ëêà ñóòòºâî ï³äâèùåíèé ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³, ÿê³

ñòðàæäàþòü â³ä îñòåîïîðîçó. Â³äîìî, ùî åñòðîãåíè ñòèìóëþþòü ñåêðå-

ö³þ îñòåîïðîòåêòèíó îñòåîáëàñòàìè in vitro, ùî äàº ï³äñòàâó çðîáèòè

ïðèïóùåííÿ ïðî ñóòòºâó àíòèðåçîðáòèâíó ðîëü öèõ ãîðìîí³â. Ñòèìó-

ëþþ÷èé âïëèâ åñòðîãåí³â íà ôàêòîð ðîñòó, êàëüöèòîí³í, ìåòàáîë³çì

â³òàì³íó D ó ïîñòìåíîïàóç³ òàêîæ çìåíøóºòüñÿ.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ åôåêòè
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ âïëèâó äåô³öèòó åñòðîãåí³â íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ïàòîëîã³¿ (ÑÑÏ) îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî. Ó Ôðåì³íãåìñüêîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëå-
íî, ùî ÷àñòîòà ÑÑÏ çà 10 ðîê³â ó æ³íîê â³êîì 50—59 ðîê³â, ó ÿêèõ íàñòàëà ìåíîïàó-
çà, áóëà â 4 ðàçè âèùîþ, í³æ ó æ³íîê ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè ó ïðåìåíîïàóç³. Ó „Nur-
se’s Health Study” âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ðèçèêó ÑÑÏ â ïîñòìåíîïàóç³ ïîð³âíÿíî ç
ïðåìåíîïàóçîþ. Âàðòî, ïðîòå, ñêàçàòè, ùî â³äíîñíèé ðèçèê ÑÑÏ çàëåæèòü â³ä â³-
êîâîãî ³íòåðâàëó (íàïð., äëÿ 5-ð³÷íîãî ³íòåðâàëó â³í ñòàíîâèòü 1,7; íàòîì³ñòü äëÿ
1-ð³÷íîãî — 1,2), à òàêîæ â³ä êóð³ííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íàéâèùà ñìåðòí³ñòü
æ³íîê â³ä ÑÑÏ çá³ãàºòüñÿ ç ìåíîïàóçîþ, ñòàòèñòè÷í³ äàí³ íå ï³äòâåðäæóþòü äóìêè
ïðî âïëèâ ìåíîïàóçè íà ðèçèê ÑÑÏ íåçàëåæíî â³ä õðîíîëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ. Ö³ äà-
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í³ íå çàïåðå÷óþòü ðîëü äåô³öèòó åñòðîãåí³â ó ðèçèêó ÑÑÏ, îñê³ëüêè â³ê íàñòàííÿ
ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè êîëèâàºòüñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ, à ð³âåíü åñòðîãåí³â çíèæó-
ºòüñÿ ïîñòóïîâî óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â. Ïðàâäîïîä³áíî, ùî ³ õðîíîëîã³÷íå ñòà-
ð³ííÿ, ³ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê ó çðîñòàííÿ ðè-
çèêó ÑÑÏ ó æ³íîê ñòàðøîãî â³êó.

Ç ³íøîãî áîêó, ïðè øòó÷í³é, àáî õ³ðóðã³÷í³é ìåíîïàóç³ (íàïðèêëàä, óíàñë³äîê
ã³ñòåðåêòîì³¿ ç äâîá³÷íîþ îîôîðåêòîì³ºþ) çàõâîðþâàí³ñòü íà ²ÕÑ ³ ñìåðòí³ñòü â³ä
íå¿ çðîñòàþòü. Ïåðåä÷àñíà ìåíîïàóçà (ó â³ö³ äî 35 ðîê³â) ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñ-
òàííÿì ðèçèêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó 2—3 ðàçè; îîôîðåêòîì³ÿ ó â³ö³ äî 35 ðîê³â ï³ä-
âèùóº öåé ðèçèê ó 7 ðàç³â.

²ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â çðîñòàííÿ ðèçèêó ²ÕÑ ó ïîñòìåíîïàóç³

íàéñóòòºâ³øèì ââàæàþòü ïðèñêîðåíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî

õîëåñòåðèíó. Çóìîâëåí³ â³êîì çì³íè ìàñè ò³ëà, àðòåð³àëüíîãî òèñêó,

êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â,

íàòîì³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó ïîñòìåíîïàóç³

ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â³ä-

áóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè ç

ïåðåâàæàííÿì ù³ëüí³øèõ ôðàêö³é, çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðîòå¿-

ä³â äóæå íèçüêî¿ ãóñòèíè ³ ë³ïîïðîòå¿äó à. Âîäíî÷àñ ïîñèëþºòüñÿ

îêèñëåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè. Ð³âåíü õîëåñòå-

ðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñòèíè ç ÷àñîì çíèæóºòüñÿ, ïðîòå ïîð³â-

íÿíî ³ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè

ö³ çì³íè ìàéæå íåïîì³òí³.

Íåùîäàâíî îïóáë³êîâàíî ðåçóëüòàòè ªâðîïåéñüêîãî ïîïóëÿö³éíîãî äîñë³-
äæåííÿ 9309 æ³íîê (ÿê³ í³êîëè íå ïðèéìàëè çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿), ó ÿêî-
ìó îö³íþâàëè ê³ëüê³ñíèé âïëèâ ìåíîïàóçè íà ð³âí³ ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â êðîâ³. Ï³ñ-
ëÿ óçãîäæåííÿ çà íèçêîþ ÷èííèê³â (â³ê, îñâ³òà, öåíòð äîñë³äæåííÿ, ²ÌÒ, êóð³ííÿ, ã³-
ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ãîðìîíàëüíà êîíòðàöåïö³ÿ â ìèíóëîìó, ïðîì³æîê â³ä
íàñòàííÿ ìåíîïàóçè äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ) âèÿâèëè çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè òà òðèãë³öåðèä³â â³ä
ïðåìåíîïàóçè äî ïîñòìåíîïàóçè íà 4,4%, 4,0% òà 3,2% â³äïîâ³äíî; áåç óçãîäæåí-
íÿ çà öèìè ÷èííèêàìè ö³ âåëè÷èíè áóëè íàâ³òü âèù³: 6,9%, 7,5% ³ 9,0%.

Ð³âíîâàãà ó ñèñòåì³ çñ³äàííÿ êðîâ³ ³ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè ñóòòºâî íå ïîðó-
øóºòüñÿ, îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ð³âíÿ íèçêè ïðîêîàãóëÿíò³â (ôàêòîðó VII, ô³áðèíîãå-
íó) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîë³òè÷íèõ ôàêòîð³â (àíòè-
òðîìá³íó ²²² òà ïëàçì³íîãåíó). Kðîâîïëèí ó âñ³õ ñóäèííèõ áàñåéíàõ ñòàº ìåíø ³í-
òåíñèâíèì; çìåíøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ïðîñòàöèêë³íó, çðîñòàº ð³âåíü åíäîòåë³àëüíèõ
ôàêòîð³â, à âàçîìîòîðíà â³äïîâ³äü íà àöåòèëõîë³í ñòàº êîíñòðèêòèâíîþ. Kð³ì òî-
ãî, çðîñòàº ð³âåíü NO ó öèðêóëþþ÷³é ïëàçì³ ³ çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü àíã³îòåíçèí-ïå-
ðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó. Ðåöåïòîðè åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó âèÿâëåíî ó ñò³íêàõ
ñóäèí, çîêðåìà êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Çàãàëîì áåçïîñåðåäí³ íàñë³äêè ìåíîïàóçè ç
áîêó ñóäèí ââàæàþòü òàêèìè æ âàæëèâèìè ùîäî çðîñòàííÿ ñåðöåâîãî ðèçèêó, ÿê
çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â, àáî íàâ³òü âàæëèâ³øèìè çà íèõ.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³, ÿê³ íå ìàþòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà, òîëå-
ðàíòí³ñòü äî âóãëåâîä³â çìåíøóºòüñÿ óíàñë³äîê çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñó-
ë³íó. Á³îô³çè÷íà ³ íåéðîãîðìîíàëüíà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ ó ïîñòìåíîïàóç³ (ïîð³âíÿíî
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ç ïðåìåíîïàóçîþ) º ã³ïåðàêòèâíîþ. Ïðîòå ðîë³ âïëèâó äåô³öèòó åñòðîãåí³â íà öþ
ëàíêó ðèçèêó ÑÑÏ íå äîñë³äæåíî.

Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ó ïîñòìåíîïàóç³ ÿêîþñü ì³ðîþ âïëèâàº íà
îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, îðãàíè ÷óòòÿ, ó ò. ÷. ñëóõó ³ çîðó, òà ³ìóííó ñèñòåìó, ïðîòå
ö³ ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü äîêëàäí³øîãî âèâ÷åííÿ.

Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ìåíîïàóçè æ³íêîþ
Á³ëüø í³æ ïîëîâèíà (51%) ³ç 759 æ³íîê, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â îïèòóâàíí³ Ï³âí³÷-

íîàìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ³ç äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ìåíîïàóçè (North American
Menopause Society — NAMS) ïîâ³äîìèëè, ùî ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè âîíè ïî÷ó-
âàþòü ñåáå ùàñëèâ³øèìè ³ á³ëüø çàäîâîëåíèìè æèòòÿì, í³æ ó ñâî¿ 21—30 (10%),
31—40 (17%) ³ 41—50 (16%) ðîê³â. Æ³íêè â³äïîâ³ëè, ùî ï³ñëÿ ìåíîïàóçè ó áàãàòüîõ
ñôåðàõ ñâîãî æèòòÿ âîíè â³ä÷óëè ñóòòºâå ïîë³ïøåííÿ, à 75% îïèòàíèõ ïîâ³äîìè-
ëè, ùî ñàìå òîä³ âîíè çìîãëè âíåñòè ó ñâ³é ñòèëü æèòòÿ âàæëèâ³ çì³íè (íàïðèêëàä,
êèíóëè êóðèòè). Á³ëüøå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíòîê ââàæàëè, ùî ¿õ ñòàòåâå æèòòÿ ³ç
íàñòàííÿì ìåíîïàóçè íå çì³íèëîñÿ, à æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè ã³ñòåðåêòîì³þ, ïîâ³-
äîìëÿëè ïðî á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ³ ïîë³ïøåííÿ âçàºìèí ç
÷îëîâ³êîì, ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ äîâåðøåíîñò³ ³ ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ìåíîïàóçè çàëåæèòü â³ä íèçêè ÷èííèê³â, çîêðåìà,
ñïîä³âàíü æ³íêè, äóìêè ¿¿ áëèçüêèõ, âïëèâó çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ïðàö³âíè-
ê³â ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó Äîñë³äæåíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ àêóøåðîê Ñ³åòëà ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî æ³íêè ñåðåäíüîãî â³êó ç âèñîêèì ð³âíåì îñâ³òè ñïðèéìàþòü ìåíîïàóçó
ÿê íîðìàëüíèé åòàï ñâîãî ðîçâèòêó. Âîíè íå ââàæàþòü, ùî ìåíîïàóçà — öå õâî-
ðîáëèâèé ñòàí, ÿêèé çìóøóº ïîñò³éíî ïåðåáóâàòè ï³ä ë³êàðñüêèì íàãëÿäîì.

Ùå ðàí³øå â äîñë³äæåíí³ NAMS 1997 ðîêó ç’ÿñóâàëè, ùî çà ñóá’ºêòèâíèì
ñïðèéíÿòòÿì ìåíîïàóçè æ³íîê ìîæíà ïî-
ä³ëèòè íà äâ³ êàòåãîð³¿, îäíà ç ÿêèõ ââà-
æàº ìåíîïàóçó õâîðîáîþ, ùî ïîòðåáóº
ë³êóâàííÿ, à äðóãà — íîðìàëüíèì åòàïîì
ðîçâèòêó îðãàí³çìó, íà ÿêîìó ìîæíà çà-
ðàäèòè ñîá³ “ïðèðîäíèìè” çàñîáàìè. Ó
öüîìó æ äîñë³äæåíí³ âèÿâèëè, ùî á³ëü-
ø³ñòü æ³íîê, ÿê³ âæå ìàëè ìåíîïàóçó àáî
áóëè ó ïðåìåíîïàóç³, âèñëîâëþþòüñÿ
ïðî öåé åòàï æèòòÿ íåéòðàëüíî àáî ïî-
çèòèâíî. Ðåñïîíäåíòêè ÷àñò³øå ââàæàëè,
ùî ìåíîïàóçà ïîâ’ÿçàíà ç äåïðåñ³ºþ òà
åìîö³éíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, í³æ ³ç ñåðöå-
âîþ ïàòîëîã³ºþ, ³ ëèøå íåáàãàòî ç íèõ
çíàëè ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ìåíîïàóçè ç
ðèçèêîì ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³ òà âèíèêíåííÿ õâîðîáè Àëüöãàéìåðà.

Kîëè æ³íêà ââàæàº, ùî ó íå¿ íàñòàëà ìåíîïàóçà?
Garamszegi ç³ ñï³âàâò. äîñë³äèëè çâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ìåíîïàóçè

ñàìîþ æ³íêîþ òà îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ìåíîïàóçàëüíîãî ñòàòóñó (ìåíñ-
òðóàëüíèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ). Âîíè âèÿâèëè, ùî ñïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ ñâîº¿ ìåíîïàóçè
ñïèðàºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ³ ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíå ç åíäîêðèííèì, í³æ ³ç ìåí-
ñòðóàëüíèì ñòàòóñîì. Ó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïðîâåëà NAMS ó 1997 ðîö³, ç’ÿñóâàëè,
ùî ð³øåííÿ ïðèéìàòè ÇÃÒ ÷àñò³øå ´ðóíòóºòüñÿ íà áàæàíí³ ïîë³ïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ,
í³æ íà óñâ³äîìëåíí³ íåîáõ³äíîñò³ çàïîá³ãàííÿ îñòåîïîðîçó òà ñåðöåâî-ñóäèííèì
çàõâîðþâàííÿì.

Òàáëèöÿ 1.

Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
ìåíîïàóçè

Ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â

Çãàñàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè

Çì³íà ñòèëþ æèòòÿ

Ò³ëåñí³ çì³íè

Çì³íà åìîö³éíîãî ñòàòóñó

Ñòàð³ííÿ
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Ó çàïèñíèê êë³í³öèñòà

� Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ìåíîïàóçà — öå íîðìàëüíèé åòàï ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó æ³íêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ìîæå ìàòè
âàãîì³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè. Äåô³öèò åñòðîãåí³â ââàæàþòü â³äïîâ³-
äàëüíèì çà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ âàçîìîòîðíî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, çðîñòàííÿ ðèçèêó îñòåîïîðîçó, ²ÕÑ, óðîãåí³òàëüíî¿
àòðîô³¿, çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ õâîðîáè Àëüöãàéìåðà.
� Ó æ³íîê, ùî íàðîäèëè áàãàòî ä³òåé àáî ìàþòü âèùèé ³íäåêñ ìà-
ñè ò³ëà, ìåíîïàóçà íàñòàº ï³çí³øå, íàòîì³ñòü ó æ³íîê, ÿê³ êóðÿòü,
íå íàðîäæóâàëè ä³òåé, ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³ äåïðåñ³¿,
õ³ì³÷íèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ, ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ ðàêó â äèòèíñòâ³ ç
îïðîì³íåííÿì æèâîòà ³ òàçà âîíà ïðèïàäàº íà ìîëîäøèé â³ê.
� Ïðèïëèâè — öå ðàíí³é, ãîñòðèé ñèìïòîì, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ð³ç-
êîãî ïàä³ííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â, Òèïîâî ïðèïëèâè òðèâàþòü â³ä 0,5
äî 5 ðîê³â ï³ñëÿ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè, ïðîòå äåêîëè — äî 15 ðî-
ê³â. Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè âîíè áóâàþòü âàæ÷èìè ³ òðèâà-
þòü äîâøå.
� Çì³íà ð³âí³â ³ öèêë³÷íîñò³ âèä³ëåííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìî-
í³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ïî÷àñò³øàííÿ íàïàä³â ì³ãðåí³ òà çðîñ-
òàííÿ ¿õ ³íòåíñèâíîñò³. Â³äîìî ïðî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàãðîç-
ëèâèõ äëÿ çîðó ñòàí³â ó ìåíîïàóç³.
� ª äàí³ ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çìåíøåííÿì òîâùèíè øê³-
ðè, ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ðèçèêîì îñòåîïîðîçó. Kð³ì òîãî,
â³äñóòí³ñòü ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó åñòðîãåí³â íà êîëàãåí ïðèçâî-
äèòü äî àòðîô³¿ ñëèç³âêè ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ð³çíîìàí³òíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, çîêðåìà âèïàä³ííÿì ìàòêè ³ íå-
òðèìàííÿì ñå÷³.
� Çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà âåëè÷èíó, ÿêà â³ä-
ïîâ³äàº ñòàíäàðòíîìó â³äõèëåííþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â óäâ³÷³. Øâèäê³ñòü çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äî “íåáåçïå÷íîãî” ð³âíÿ çàëåæèòü â³ä áàãà-
òüîõ ÷èííèê³â, çîêðåìà ñïàäêîâîñò³, îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ,
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïîñîáó æèòòÿ; ìàº çíà÷åííÿ ³ òîòàëü-
íà ìàñà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ÷àñ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè.
� ²ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â çðîñòàííÿ ðèçèêó ²ÕÑ ó ïîñòìåíîïàóç³
íàéñóòòºâ³øèì ââàæàþòü ïðèñêîðåíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî-
ãî õîëåñòåðèíó. Âîäíî÷àñ áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ìåíîïàóçè íà ñóäè-
íè ââàæàþòü òàêèì æå âàæëèâèì, ÿê çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ë³ï³ä³â
³ ë³ïîïðîòå¿ä³â, àáî íàâ³òü âàæëèâ³øèì çà íèõ.
Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çà 10 ðîê³â ó æ³-
íîê â³êîì 50—59 ðîê³â, ó ÿêèõ íàñòàëà ìåíîïàóçà, áóëî â 4 ðàçè
âèùèì, í³æ ó æ³íîê ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè ó ïðåìåíîïàóç³. Ïåðåä-
÷àñíà ìåíîïàóçà (ó â³ö³ äî 35 ðîê³â) ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàí-
íÿì ðèçèêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó 2—3 ðàçè; îîôîðåêòîì³ÿ ó â³ö³
äî 35 ðîê³â ï³äâèùóº öåé ðèçèê ó 7 ðàç³â.
� Cïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ ñâîº¿ ìåíîïàóçè ñïèðàºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâí³
â³ä÷óòòÿ ³ ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ åíäîêðèííèì, í³æ ³ç ìåíñòðó-
àëüíèì ñòàòóñîì. Ð³øåííÿ ïðèéìàòè ÇÃÒ ÷àñò³øå ´ðóíòóºòüñÿ íà
áàæàíí³ ïîë³ïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ, í³æ íà óñâ³äîìëåíí³ íåîáõ³äíîñò³

Çàê³í÷åííÿ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ æóðíàëó


